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Zadanie 5.5. Narodowego Programu Zdrowia: Badania naukowe, epidemiologiczne,
monitoring, ewaluacja - wspieranie badan naukowych dotyczacych uzaleznien
behawioralnych a takze rozwiagzywania problemow z tym zwigzanych. (art. 88, ust.4,

pkt.3 Ustawy o grach hazardowych)

Numer zadania 13. Przeprowadzenie badan naukowych sluzacych poglebieniu wiedzy w

zakresie uzaleznien behawioralnych, w tym hazardu problemowego i patologicznego

Nazwa wlasna projektu: Cechy osobowosci, przyszlosciowa perspektywa czasowa,
odraczanie gratyfikacji i sklonno$¢ do ryzyka a uzaleznienie od Internetu i Facebooka w

kontekscie zdrowia fizycznego i psychicznego
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Wprowadzenie teoretyczne

Jak pokazuja statystyki, coraz wigcej o0sOb milodych korzysta w sposob
problematyczny z Internetu. Wedlug raportu CBOS (2016) ws$rod miodziezy 21%
ankietowanych przejawia niski lub umiarkowany, a 4% wysoki poziom ryzyka uzaleznienia
od Internetu, przy czym problem uzaleznienia od Internetu dotyczy w wigkszym stopniu
badanych plci meskiej niz zenskiej. Ponadto wedlug innych badan prowadzonych na probie
polskiej odsetek milodziezy uzaleznionej od Internetu waha si¢ miedzy 0,4%, a 8,6%,
natomiast w grupie mtodych dorostych oscyluje wokot 2%. Z kolei wsrod mtodziezy w grupie
ryzyka tego typu uzaleznienia znajduje si¢ od 5,9% do 29% osob. Wsérdd mlodych dorostych
grupa ta szacowna jest miedzy 4,9%, a 31,3% oso6b (zob. Bartoég, 2015; Chwaszcz,
Wiechetek, Przybyltek, 2016; Cudo, Kopis, Strozak, 2016; Cudo 1 in., 2016; Poprawa, 2011;
Rebisz, Sikora, Smolen-Rebisz, 2016). Bioragc pod uwage negatywny wptyw uzaleznienia od
Internetu na funkcjonowanie czlowieka w roznych plaszczyznach, zaréwno w  sferze
fizycznej, spolecznej, psychologicznej, emocjonalnej, czy duchowej, badania nad
poglebieniem wiedzy z zakresu uzaleznienia online nabierajg na znaczeniu 1 sg wcigz
aktualne.

Podstawg zalozen projektu jest model behawioralno-poznawczy Davisa (2009)
rozwinigty pdzniej przez Brand, Young 1 Laier (2014). Zaproponowali oni model
uogdlnionego uzaleznienia od Internetu oraz model specyficznego uzaleznienia od Internetu.
Przy czym specyficzny model uzaleznienia jest zwigzany przede wszystkim z okreslonymi
tresciami, jakie mozna znalez¢ w Internecie (np. portale spoteczno$ciowe, pornografia, gry
komputerowe, portale spotecznosciowe, itp.). Aktywno$¢ uzytkownika nie jest rozproszona, a

skupiona na konkretnych obszarze w sieci. Poza tym niektore tresci (np. pornografia, gry
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komputerowe) moga by¢ pozyskiwane rowniez poza Internetem. Waznym elementem w tym
przypadku jest gratyfikacja zwigzana z dostepem do tych tresci. Zgodnie z tym modelem,
uzaleznienie od portali spotecznosciowych, jako specyficzny rodzaj uzaleznienia od Internetu
zalezy od koincydencji czynnikow osobowosciowych, poznawczych, srodowiskowych oraz
od potrzeb i celow dziatania jednostki. Nadmierne korzystanie z Internetu stalo si¢ przyczyng
uzaleznienia, ktére w znacznym stopniu prowadzi do zakloceh w roznych sferach
funkcjonowania czlowieka. W literaturze mozna spotka¢ nast¢pujace terminy odnoszace si¢
do tego zjawiska: patologiczne uzywanie Internetu, naduzywanie Internetu, kompulsywne
uzywanie Internetu, zaburzenie kontroli impulséw, nadmierne korzystanie z Internetu oraz
dysfunkcjonalne korzystanie z Internetu (Btachnio, Przepiorka, Rowinski, 2015; Yellowlees,
Marks, 2007). Jako trzon tego pojecia podkresla si¢ kwestie utraty kontroli nad uzywaniem
Internetu, nadmiernej ilosci czasu spedzanego przed ekranem, a co za tym idzie negatywnego
wplywu uzytkowania Internetu na sfer¢ fizyczng, psychiczng, interpersonalng, spoteczng
(Blachnio, Przepiorka, Rowinski, 2015). Uzaleznienie od Internetu jest tematem czgsto
podejmowanym w badaniach psychologicznych. Jednak badacze raczej przychylaja si¢ do
podejscia, ktore mowi, ze powinnismy mowi¢ o uzaleznieniu od poszczegdlnych modalnosci
w Internecie, a nie od uzaleznieniu od Internetu w ogdle (Btachnio, Przepiorka, 2016).
Dlatego w planowanych badaniach wlaczamy do analiz rowniez zjawisko uzaleznienia od
portali spolecznosciowych, a dokladniej Facebooka jako serwisu najbardziej popularnego
wsérod mtodych oséb.

Portale spofecznosciowe staly si¢ waznym $rodkiem komunikacji wykorzystywanym
w celach zawodowych, prywatnych, rekreacyjnych czy informacyjnych. Facebook obok

Twittera, LinkedIin i MySpace, jest jednym z najbardziej popularnych portali
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spotecznosciowych; powstal w 2004 i obecnie posiada okoto 2 miliardy uzytkownikéw
(Facebook, 2017). Zagadnienie Facebooka jest czesto podejmowane przez badaczy portali
spotecznosciach ze wzglgdu na jego szerokie grono uzytkownikoéw i technologiczne
mozliwosci, ktore sprawiaja, ze Facebook ma ogromny wptyw na zycie spoleczne. Jest on
swego rodzaju platformg wymiany informacji; medium pozwalajagcym nawigzywaé lub
podtrzymywac istniejace wiezi (Ellison, Steinfield, Lampe, 2007). W Polsce wedtug statystyk
Gemius 75% internautow korzysta z Facebooka. Najwiekszy odsetek uzytkownikow stanowig
osoby mtode od 13 do 35 roku zycia. Mozna przypuszczaé, ze dla tej grupy wiekowej bedzie

to jedno z najbardziej powszechnych i naturalnych form komunikaciji.

Psychologiczne uwarunkowania uzaleznienia od Internetu i Facebooka

W literaturze mozna znalez¢ szereg badan pokazujacych zmienne psychologiczne,
ktore mogg wigza¢ si¢ z problematycznym Kkorzystaniem z Internetu czy z portali
spotecznosciowych. Wykazano miedzy innymi zwigzek problematycznego korzystania z
Internetu czy z Facebooka z takimi cechami psychologicznymi, jak na przyktad z wysokim
poziomem neurotyzmu, niskg sumienno$cig (Seidman, 2012; Bartég, 2015; Btlachnio 1
Przepiorka, 2016), narcyzmem (Bergman, Fearrington, Davenport i Bergman, 2011), niskim
poczuciem warto$ci (Btachnio, Przepiorka i Rudnicka, 2016), nie§miatoscig (Orr i in., 2009),
z lekiem spotecznym (Caplan, 2002, 2005, 2007), czy z samotno$cia (Anolli, Villani i Riva,
2005; McKenna, 2007). Ponadto osoby, ktoére nadmiernie korzystaja z Internetu, jak i1 z
Facebooka, uzyskuja nizsze wyniki na wymiarze otwartosci na do$wiadczenia, ugodowosci
(Barlog, 2015), a takze w poziomie orientacji pozytywnej (Blachnio 1 Przepiorka, 2016). Nie

bez znaczenia jest takze samokontrola. Okazalo si¢, ze osoby z niska samokontrola maja
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czegsto problemy z nadmiernym korzystaniem z Facebooka (Btachnio i Przepiorka, 2015). W
badaniach odkryto réwniez zwigzek chronotypu wieczornego z uzaleznieniem od Facebooka
(Btachnio, Przepiorka i Diaz-Morales, 2015). W sferze emocji wykazano, ze orientacja na
emocje negatywne w sytuacji porazki rowniez moze predysponowaé¢ do nadmiernego
korzystania z Facebooka (Blachnio 1 Przepiorka, 2015). Zar6wno w badaniach nad
problematycznym korzystaniem z Internetu czy Facebooka (Kross, Verduyn, Demiralp, Park,
Lee, Lin 1 in., 2013; Rowinski, 2006) podkresla si¢ zgodnie, ze mlody wiek jest czynnikiem
ryzyka, dlatego badania nad uzaleznieniem online warto oprze¢ na tej grupie wiekowe;.
Nalezy tutaj zwroci¢ uwage, iz w badaniach dotyczacych nalogowego korzystania z
Internetu 1 Facebooka ciggle brakuje pelnego i1 spojnego psychologicznego obrazu osob
bedacych w grupie ryzyka oraz jego wplywu na zdrowie. Waznym aspektem, o ktorym mato
jeszcze jest badan, wydaje si¢ by¢ przysziosciowa perspektywa czasowa (PPC). Istnieje
szereg badan podstawowych ukazujacych wage perspektywy czasowej dla codziennego
funkcjonowania czlowieka, zaburzen zachowania, podejmowania zachowan/ wyborow
ryzykownych (por. Stolarski, Matthews, Postek, Zimbardo i Bitner, 2014; Stolarski,

Zajenkowski i Zajenkowska, 2016).

Przyszlosciowa Perspektywa Czasowa (PPC)

Perspektywa czasowa ujmowana jest jako wielowymiarowy konstrukt, zwigzany ze
zdolnoscig osoby do antycypacji przysztych wydarzen i1 dystansowania si¢ wobec przesziosci
(Cottle, 1976; Nuttin, 1985). Podstawa konstruowania pewnych stanow i wytrwatego dazenia
do ich osiggniecia jest przyszlosciowa perspektywa czasowa. Jest ona okreslana jako

konfiguracja temporalnie zlokalizowanych obiektéw, ktore angazuja umyst w danej sytuacji
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(Nuttin, 1985, s. 21). Im dhuzsza jest PPC, tym wigksza pozytywna warto$¢ przypisana celom,
a tym samym wieksza motywacja do planowania i dzialania oraz wigksza odporno$¢ na
pojawiajace si¢ przeszkody (Zaleski, 1989). Dhuga, realistyczna i aktywna perspektywa jest
wazna dla konstruowania 1 realizowania dtugoterminowych projektow (Zaleski 1 Timoszyk -
Tomczak, 2004).

Zgodnie z definicja podang przez Zimbardo 1 Boyd (1999) orientacja prospektywna
oznacza zdominowanie zachowania przez dazenie do celow umiejscowionych w przysztosci.
Takie ukierunkowanie na przyszto$¢ pozwala na przewidywanie 1 rozwazanie konsekwencji
swoich dziatan, co znajduje swodj wyraz w wieksze] odpowiedzialno$ci za swoje czyny.
Wyobrazenia dotyczace przysztosci spetniajg wazng role w procesach regulacji aktywnosci
jednostki (Nuttin, 1985). Nuttin odnosit si¢ do czynnosci zadaniowych, ale mozemy
przypuszczaé, ze czynnosci dowolne tez beda ksztaltowane pod wptywem przyszlosciowe;j
perspektywy. Nie pozostaje bez znaczenia dla procesu formowania tozsamosci 0sobowej
(Liberska, 1995). Zorientowanie ku przysztosci jest podstawa dla pozytywnej adaptacji do
warunkow, wymogow i1 zadan zwigzanych z kolejnymi etapami drogi zyciowej cztowieka.
Ponadto dluga i rozbudowana PPC przyczynia si¢ do lepszego samopoczucia jednostki
(Zaleski, Cycon i Kure, 2001).

W badaniach zwraca si¢ uwage na role perspektywy czasowej w wyjasnianiu
zachowan nalogowych. Naukowcy odkryli znaczaca role perspektywy czasowej w hazardzie
(np. Sharif-Razi, Kaya, Mihajlovic, Deamond i Nussbaum, 2012). Badanie MacKillopa,
Andersona, Casteldy, Mattsona 1 Donovicka (2006) ujawnilo, ze objawy patologicznego
hazardu korelowaly dodatnio z perspektywa terazniejsza i ujemnie z perspektywa

przysztosciowa. Co wigcej, patologiczni hazardziSci mieli krétsze horyzonty czasowe
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terazniejszo$¢, deklarowali wigksze spozycie alkoholu, narkotykéw i tytoniu (Keough,
Zimbardo, Boyd, 1999), a takze wyzsze spozycie wyrobéw konopi indyjskich (Apostolidis,
Fieulaine, Simonin i Rolland, 2006). Przysztosciowa orientacja byla ujemnie zwigzana z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, a kierunek zaleznosci byt odwrotny w przypadku
terazniejszej perspektywy (Wills, Sandy 1 Yaeger, 2001).

Co wigcej, perspektywa byla zwigzana z percepcja ryzyka. Osoby, ktore miaty wysoki
poziom orientacji na przyszio$¢, ocenialy uzywanie substancji psychoaktywnych jako
bardziej ryzykowne w poréwnaniu z obecnymi osobami o wysokim poziomie orientacji
terazniejszej hedonistycznej (Beenstock, Adams i White, 2011). Merson i Perriot (2012)
potwierdzili role przysziosciowej perspektywy czasu w rzucaniu palenia; dodatkowo
negatywna przesztos$¢ 1 fatalistyczna terazniejszo$¢ byty zwigzane z brakiem rzucenia palenia.
W badaniach podhuznych, Adams (2009) zbadal zwiazek miedzy perspektywag czasowg a
rzucaniem palenia. Efektem badan jest wniosek, ze wyzszy poziom orientacji na przysztos¢
moze gwarantowa¢ wigksza skutecznos$¢ interwencji zwigzanych z rzuceniem palenia.
Kolejnym obszarem, w ktorym perspektywa czasowa moze pehi¢ istotng rolg, jest
korzystanie z Internetu i serwisow spoteczno$ciowych; nie ma jednak wiele na ten temat w
literaturze. Na przyktad Chittaro i Vianello (2013) stwierdzili, Ze negatywna przeszios¢ i
terazniejszo$¢ fatalistyczna moga by¢ predyktorami problematycznego korzystania z
Internetu. Lukavska (2012) zbadata zwigzek miedzy perspektywa czasowa a grg MMORPG w
trybie multiplayer online. Perspektywa przysziosciowa korelowata ujemnie z czasem
spedzonym na graniu, a perspektywa terazniejsza korelowata dodatnio z czasem online.

Perspektywa czasowa petnila wazng role w wyjasnianiu korzystania z Internetu i portali
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spotecznosciowych (Przepidrka i Btachnio, 2016).

Odraczanie gratyfikacji i tendencja do ryzyka

Wskazuje si¢ rowniez, ze krotsza przysztosciowa perspektywa czasowa jest powigzana
z trudnoscig w odraczaniu gratyfikacji zwigzanej z niskim wartosciowaniem odlegtych nagrod
(Teuscher, Mitchell, 2011). Zgodnie z modelem zaproponowanym przez Brand i
wspolpracownikow (2014) wigksza wrazliwo$¢ na nagrody i1 zmniejszona zdolno$¢ do
samokontroli moze prowadzi do krotkowzrocznego podejmowania decyzji. W tym wzgledzie
zaobserwowano, wykorzystujac zadanie delay discounting, ze hazardzisci preferencja
natychmiastowe 1 malo warto§ciowe nagrody w poréwnaniu z nagrodami odroczonymi, ale
wysokowarto$ciowe (Albein-Urios i in., 2014). Ponadto analogiczne rezultaty zanotowano w
przypadku osob uzaleznionych od gier komputerowych (Wang 1 in., 2017). Mniejsza zdolno$¢
do odraczania gratyfikacji bylo roéwniez zwigzane z wicksza czgstoscig uzywania nikotyny,
alkoholu (Daugherty, Brase, 2010), kokainy (Heil 1 in., 2006), przetworow konopi indyjskich
(Johnson i in., 2010) oraz innych substancji psychoaktywnych (Reynolds, 2006). Ponadto
wykazano, ze mlode osoby uzaleznione od hazardu majag mniejsza zdolno$¢ do odraczania
gratyfikacja, a zarazem krotsza przyszloSciowa perspektywe czasowa anizeli osoby nie
przejawiajace tego typu uzaleznienia (Cosenza i in., 2017). W badaniach tych, wykorzystujac
procedure eksperymentalng Balloon Analogue Risk Task (BART) zaobserwowano, ze osoby
z grupy eksperymentalnej podejmuja bardziej ryzykowne decyzj¢ anizeli osoby z grupy
kontrolnej. Wskazywac¢ to moze na wigksza sktonno$¢ os6b do podejmowania w swoim zyciu
bardziej ryzykownych decyzji (Lejuez, 2003). Analogiczne rezultaty wykazano tez w

odniesieniu do innych uzaleznien (Balogh, Mayes, Potenza, 2013). Ponadto w przypadku



o ﬁ.
‘ h‘ d‘ s
- W KATOLICKI
- Coeaiteiaribotscinsl UNIWERSYTET

i ; LUBELSKI
Ministerstwo Zdrowia ]ANAlF]’AWtsA I

I 1918

0s6b uzaleznionych od gier komputerowych, wykorzystujac procedurg lowa Gambling Task
wykazano, ze przejawiajg oni wigcksza sklonno$¢ do podejmowania decyzji ryzykownych
anizeli osoby nie przejawiajace tego typu zachowan natogowych (Yao i in., 2015).
Analogiczne wyniki otrzymano takze w przypadku uzaleznienia od Internetu (Sun 1 in., 2009).
Réwniez w odniesieniu do 0séb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych wykazano, iz
w zadaniu lowa Gambling Task wybieralty one czg$ciej zestawy obarczone wigkszym
ryzykiem niz osoby nie uzaleznione (Bechara, 2005a).

W zakresie zachowan zdrowotnych zauwazono, ze zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji
zwigzana jest z czestszym jedzeniem S$niadan, zapinaniem pasow bezpieczenstwa, czy
uzywaniem kremow przeciwstonecznych (Daugherty, Brase, 2010). Ponadto wykazano, iz
preferowanie natychmiastowych i malo warto$ciowe nagrod w zadaniu delay discounting jest
zwigzane z wigkszym podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych wsrod

miodziezy (Gardiner i in., 2018) oraz oséb dorostych (Lawyer, Mahoney, 2017).

Zdrowie fizyczne i psychiczne

W  zrealizowanych badaniach wzigto pod uwage ocen¢ zdrowia na roznych
wymiarach: psychicznym i fizycznym. W wymiarze psychicznym ocenia¢ bgdziemy poziom
zaburzen depresyjnych wystepujacych w badanej grupie, za§ w wymiarze fizycznym
zaburzenia snu. Dlaczego wybrano te zmienne? Przede wszystkim z uwagi na alarmujgce
statystyki wskazujace, ze coraz wiccej osob miodych cierpi na depresjg. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO, 2017) zalicza depresja do chordb cywilizacyjnych stanowigcych
powazny problem zycia publicznego. Wedlug prognoz do 2020 roku bedzie na drugim

miejscu wsrdd najczestszych chordb, a do 2030 roku — na pierwszym. Co wigcej, aby w pehni
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sfer: psychicznej i fizyczne;.

Depresja wedtug DSM-5 jest zwigzana zaburzeniami nastroju, snu, spadkiem energii i
apetytu, a takze zaburzeniami hormonalnymi. Zaburza funkcjonowanie w wielu aspektach
funkcjonowania cztowieka. Depresja moze by¢ charakteryzowana przez dwa symptomy:
anhedoni¢ 1 obnizony nastr6j. Dodatkowo stres odgrywa kluczowa role w powstawaniu
depresji (Bianchi 1 in.., 2014). Na przestrzeni ostatnich lat pojawilo si¢ przekonanie, ze
nadmierne korzystanie z portali spotecznosciowych moze by¢ zwigzane z problemami
zdrowia psychicznego. Wyniki wcze$niejszych badan wskazujg na wspotzalezno$¢ miedzy
depresja a uzaleznieniem od Internetu (Armstrong, Phillips, Saling, 2000; Cooper i in., 2002;
Morahan-Martin, 2007) czy Facebooka (Blachnio, Przepiorka, Pantic, 2015). Young (1997)
twierdzi, ze osoby depresyjne, cechujace si¢ niskim poczuciem witasnej wartosci, objawiajace
si¢ odrzucenia, o niskiej motywacji i odznaczajace si¢ duzg potrzeba akceptacji przez innych,
sg bardziej narazone na dysfunkcjonalne korzystanie z Internetu.

Z depresja moga wspotwystepowa zaburzenia snu. Sen spetnia istotng role
fizjologiczng, ktora pozwala na regeneracj¢. Zaburzenia snu stanowia istotny problem, gdyz
bezsenno$¢ wigze si¢ z rdznymi niekorzystnymi nastepstwami i powiklaniami. Zaburzenia
snu sg umieszczone w klasyfikacjach ICD-10 oraz DSM-5. Zaburzenia snu mogg przyczynié
si¢ do wypadkow komunikacyjnych, mato efektywnej pracy, dyskomfortu w zyciu
prywatnym 1 spotecznym. Zapotrzebowanie na sen jest jednak uwarunkowane genetycznie,
zalezy od wieku, stanu zdrowia, trybu zycia, rodzaju wykonywanej pracy, pory roku. Jak
pokazuja badania, osoby mlode maja najwigksze zapotrzebowanie na sen z racji

zachodzacych procesow fizjologicznych i psychologicznych w ich organizmach (Andrzejczak

11
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i Gmitrowicz, 2013). Sen stanowi prawie 1/3 ludzkiego zycia, a zaburzenie jego
prawidlowego przebiegu prowadzi do dezorganizacji funkcjonowania indywidualnego i
spotecznego. Konsekwencja tego sa problemy zdrowotne, ktore wplywaja negatywnie na
ogolng sprawnos$¢ fizyczng organizmu (Nowicki 1 Szelenberger 1999). Jakos$¢ snu
odzwierciedla stan zdrowia psychicznego 1 fizycznego. Zaburzenia snu mogg zakldcaé
normalne fizyczne, umystowe 1 emocjonalne funkcjonowanie. Statystyki pokazuja, ze duzy
procent spoleczenstwa ma problemy ze snem, co odbija si¢ w istotny sposob na ich jakosci
zycia. Badanie przeprowadzone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) wykazaly, ze
jedna trzecia populacji ludzi na $wiecie cierpi na bezsenno$¢. Przyktadowo w badaniach
przeprowadzonych w Polsce, co czwarty dorosty potwierdzit obecno$¢ zaburzen snu
(Sieradzki, Kiejna, Rymaszewska, 2002). Podobne rezultaty uzyskano w badaniach w innych
krajach. W badaniach amerykanskich problem bezsennos$ci zglaszat co trzeci badany. W
badaniach francuskich ponad 20% respondentoéw zglosito zaburzenia snu (Ohayon, 1996), w
Austrii — 26% (Schmeiser-Rieder, Kapfhammer, Bolitschek, 1995), natomiast w Japonii —
21% (Liu, Uchiyama, Kim i in., 2000).

Problemy ze snem s3 tez taczone z problematycznym korzystaniem z mediow. Jak pokazuja
badania, korzystanie z medidw przed snem wplywa pozytywnie na bezsenno$¢ (Fossum, i in.,
2014). Ponadto, jak pokazuja badania na studentach z Peru uzaleznienie od Facebooka wigze

si¢ z problemami ze snem (Wolniczak i in., 2013).

2. Badania wlasne
2.1. Cel badan

Badania w ramach projektu sktadaty si¢ z czeSci ankietowej oraz eksperymentalne;.

12



/NN

Ministerstwo Zdrowia

&R

Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

KATOLICKI
UNIWERSYTET
LUBELSKI

JANA PAWLA 11

(UL

Gléwnym celem badania pierwszego jest wskazanie predyktorow uzaleznienia od Internetu i

Facebooka oraz jego wplywu na zdrowie w wymiarze psychicznym i fizycznym. Do

predyktorow mogacych wigzaé si¢ z uzaleznieniem online wybrano cechy osobowosci oraz

przysztoSciowa perspektywe czasowa ujmujacg aspekt rozpicto$¢ perspektywy i realizacje

celow. Zdrowie oceniane byto pod katem wystepowania objawow depresji 1 zaburzen snu.

Glownym celem badania drugiego bylo poszukiwanie

roznic pomiedzy osobami

uzaleznionymi od Facebooka i osobami nie przejawiajagcymi tego typu zachowan natogowych

pod katem zdolno$ci do odraczania gratyfikacji oraz skfonno$¢ do ryzyka.

W badaniu pierwszym zaktadano nast¢pujacy uklad zaleznosci:

Perspektywa

cCZasowa

Osobowoscé

Uzaleznienie od
Internetu

I

Uzaleznienie od
Facebooka

Zaburzenia
depresyjne

\y Problemy ze
| snem

Rys. 1 Model ujmujacy =zaleznosci pomigdzy cechami osobowosci, przyszlo$ciowa

perspektywa czasowa, uzaleznieniem od Internetu i Facebooka a depresja i zaburzeniami snu

2.2.Hipotezy

Na podstawie wcze$niejszych badan sformutowane zostaly nastepujace hipotezy:

H1: Uzaleznienie od Internetu i Facebooka wspotwystepuje z problemami ze snem.

H2: Uzaleznienie od Internetu i Facebooka jest zwigzane z zaburzeniami depresyjnymi.
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H3: Uzaleznienie od Internetu i Facebooka jest zwigzane z cechami osobowosci.

H3a. Uzaleznienie od Internetu i Facebooka jest zwigzane z niskim poziomem intelektu.

H3b. Uzaleznienie od Internetu i Facebooka jest zwigzane z niskim poziomem stabilnosci
emocjonalnej

H3c. Uzaleznienie od Internetu i Facebooka jest zwigzane z niskim poziomem sumiennosci.
H3d. Uzaleznienie od Internetu i Facebooka jest zwigzane z niskim poziomem ekstrawersji.
H3e. Uzaleznienie od Internetu i Facebooka jest zwigzane z niskim poziomem ugodowosci.
H4: Uzaleznienie od Internetu i Facebooka jest zwigzane z poziomem przysziosciowej
perspektywy czasowej.

H4a: Im dhuzsza przysziosciowa perspektywa czasowa, tym nizszy poziom uzaleznienia od
Internetu i Facebooka.

H4b: Im wigcej celow dlugoterminowych, tym nizszy poziom uzaleznienia od Internetu i
Facebooka.

HS5: Osoby nalogowo uzywajace Facebooka maja wigksza sktonnos¢ do podejmowania
ryzyka niz osoby nie przejawiajace tego typu zachowan natogowych.

H6. Osoby natogowo uzywajace Facebooka sa w mniejszym stopniu zdolne do odraczania

gratyfikacji niz osoby nie przejawiajace tego typu zachowan natogowych.

2.3.Grupa badana

W ramach projektu badania ankietowe zostaly przeprowadzone na terenie Lublina, Katowic,
Warszawy i Szczecina w losowo wybranych szkotach. Badanie zostalo przeprowadzone na
probie facznej 1581 osob w wieku od 12 do 25 roku zycia. Przyjmujac kryterium wieku,

zgodnie z zatoZeniami projektu, wyodrgbniono grupy wiekowe:
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1) Grupa miodszych adolescentow w wieku 12-15 lat (N = 578)
2) Grupa starszych adolescentow w wieku 16-19 lat (N = 508),

3) Grupa 0s6b w okresie wczesnej dorostosci w wieku 20-25 lat (N = 497).

Srednia wieku osob badanych wynosita 17,47 lat (SD = 3,66). Jesli chodzi o rozktad
plci, to 49,7% stanowili chlopcy i megzczyzni, zas 50,2% dziewczeta i kobiety. Jesli chodzi o
wyniki w nauce, to $rednia z ocen dla calej grupy badanej wynosita 4,13. W ciagu tygodnia
badane osoby spedzaty na korzystaniu z Internetu srednio 4,61 godzin tygodniowo, za$ w

weekendy 6,03 godzin. Srednia godzin snu dla catej grupy wynosita 7,19 godzin.

2.4.Procedura badan

Realizacja badan miata miejsce w losowo wybranych szkotach podstawowych (klasy 7
i 8), gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie Warszawy, Katowic i Szczecina oraz w
wybranych uczelniach wyzszych na terenie Lublina. Odpowiednio przeszkoleni ankieterzy
kontaktowali si¢ z kierownikami placowek w celu ustalenia zgody na przeprowadzenie badan
i terminu badan. W szkofach badania odbywaly si¢ za zgoda rodzicoéw uczniow. Podczas
prowadzenia badan ankieterzy krotko informowali uczniow 0 celu badania oraz podawali w
sposOb zrozumialy instrukcje wypehiania kwestionariuszy. Badania byly realizowane
anonimowo z poszanowaniem zasad etyki obowigzujacych w psychologii. Podstawowym
warunkiem uczestnictwa w badaniu, w szczegdlnosci w badaniu kwestionariuszowym, bylo
bycie uczniem szkoly ponadgimnazjalnej lub studentem uczelni na terenie danego miasta, a
takze posiadanie i korzystanie z konta na Facebooku. Badania byly oparte na zasadzie

dobrowolnego udzialu. Uczestnicy byli zapewnieni o anonimowosci udzielonych przez nich

15



o ﬁ.
(53
- KATOLICKI
- Coeaiteiaribotscinsl UNIWERSYTET

Ministerstwo Zdrowia JANA PAWLA II

LUBELSKI

l 1918

odpowiedzi. Natomiast w przypadku badania drugiego, eksperymentalnego selekcja os6b w

okresiec milodej dorostosci odbywata si¢ na podstawie wynikdw w Kwestionariuszu

uzaleznienia od Facebooka mierzacym nasilenie objawow natogowego korzystania z tego

rodzaju portalu spolecznosciowego (Elphinston i Noller, 2011). Ponadto z badan zostaty

wylaczone osoby, ktore byly czynnymi graczami komputerowymi.

2.5.Narzedzia badawcze

W badaniach kwestionariuszowych wykorzystano nast¢pujace narzedzia:

1)

2)

3)

4)

5)

Do pomiaru perspektywy przyszloSciowej wykorzystano  Kwestionariusz
Przysztosciowej Perspektywy Czasowej (PPC) opracowany przez Lensa (1986) w
polskiej adaptacji Cycon i Zaleskiego (1998);

Do pomiaru cech osobowo$ci wykorzystano Kwestionariusz do pomiaru Wielkiej
Piatki IPIP-BFM-20 opracowany przez Topolewska 1 zespot (2014);

Do pomiaru nasilenia uzaleznienia od Internetu wykorzystano Test Uzaleznienia od
Internetu  (Internet Addiction Test) amerykanskiej prekursorki badan nad
uzaleznieniem od Internetu Young (1998), w polskiej adaptacji Hawi, Btachnio i
Przepiorka (2015).

Do pomiaru nasilenia uzaleznienia od Facebooka wykorzystano Kwestionariusz
Uzaleznienia od Facebooka (Facebook Intrusion Scale) (Elphinston i Noller, 2011) w
polskiej adaptacji Blachnio, Przepiorka, i Pantic (2015)

Do pomiaru depresji wykorzystano skale The Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale (CES-D) autorstwa Radloff, 1977; Eaton, Muntaner, Smith, Tien, i

Ybarra, 2004; w polskiej adaptacji przygotowanej przez Ziarko, Kaczmarka, I
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6) Do pomiaru jakosci snu wykorzystana zostata skala The Medical Outcomes Study

l 1918

Sleep Scale (MOS-Sleep) (MOS-Sleep; Hays i Stewart, 1992) w polskiej adaptacji

Viala-Danten, Martin, Guillemin, i Hays (2008).

Z kolei w badaniu drugim wykorzystane zostaty procedury eksperymentalne do pomiaru
odroczenia gratyfikacji oraz sktonnosci do podejmowania ryzyka.

Do pomiaru poziomu odraczanie gratyfikacji zostalo wykorzystane zadanie delay
discounting (Richards i in., 1999), ktore bylo uzywane w innych, dotychczasowych badaniach
dotyczacych szeroko rozumianych uzaleznien (Daugherty, Brase, 2010; Heil 1 in., 2006;
Johnson i in., 2010; Wang i in., 2017). Na poczatku procedury badawczej osoba badana
przejdzie trening w celu zaznajomienia z zasadami badania. Zadaniem osoby badanej bedzie
dokonanie wyboru jednej z dwoch alternatywnych nagrod pienieznych. Jedna zwigzana jest z
otrzymanie za pewien okres czasu wysokiego wynagrodzenia. Druga z otrzymaniem
mniejszej nagrody, na ktora nie trzeba czekaé. Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage, ze warto$¢
mniejszej nagrody, ros$nie z proby na probe wraz z odrzucaniem kolejnych propozycji
(Richards 1 in., 1999). Im wyzszy wynik, tym wieksza preferencja odroczonych nagrdd, czyli
wigksza racjonalno$¢ podejmowanych decyz;ji.

Do oceny sktonnosci do ryzyka wykorzystane zostaty dwa zadania eksperymentalne

Balloon Analogue Risk Task BART i lowa Gambling Task, a takze metoda self-reported

Skala Sklonnosci do Ryzyka.

Procedura Balloon Analogue Risk Task (BART; Lejuez, 2002) pozwala oceni¢

rzeczywista sktonno$¢ do ryzyka, a nie tylko deklarowane, jak w przypadku badan
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miedzy innych 0séb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (Balogh, Mayes, Potenza,
2013). W trakcie wykonywania procedury eksperymentalnej osoba badana ma zadanie klikac¢
w wyswietlony na ekranie balon. Kazde kliknigcie zarazem zwigksza ilo$¢ zdobytych
punktow, ale rowniez nadmuchuje balon. Jesli zostanie on nadmuchany za bardzo to
nastepuje jego peknigcie oraz utrata zdobytych punktéw. Nalezy przy tym zaznaczy¢, iz z
jednej strony poziom, przy ktorym peka balon nie jest staty 1 zmienia si¢ w kazdej probie, z
drugiej strony to osoba badana decyduje, w ktorym momencie przestaje nadmuchiwac balon i
odbiera zdobyte do tej pory punkty. Prowadzi to do tego, iz osoba nie moze wyuczy¢ si¢, w
ktorym momencie peknie balon i straci punkty. Wieksza ilo$¢ kliknig¢ w balon zwigksza
prawdopodobienstwo jego peknigcia. W tym przypadku osoby sktonne do ryzyka bedg w
wiekszosci prob doprowadzaty do jego peknigcia. Procedura bedzie sktadata si¢ z 60 prob.
Procedura Iowa Gambling Task (Bechara 1 in., 2005b) jest zadaniem, w ktorym osobie
badanej prezentowane sg cztery identycznie wygladajace zestawy kart (A B C D), z ktorych
musi ona wybra¢ jeden. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze dwa z nich nie powoduja duzych strat,
ale nie daje tez mozliwosci szybkiego wzbogacenia si¢. Dwa pozostale z kolei wigzg sie
potencjalnie z duzymi stratami, ale rowniez z wigkszym zyskiem (Jaracz, Borkowska, 2012).
Dokladniej zestaw A 1 B zawieraja wyzsze wygrane pieni¢zne oraz wyzsze straty w
poréwnaniu z zestawami C oraz D. Wynik testu lowa Gambling Task to réznica wyborow
pomigdzy zestawami obarczonymi wigkszym ryzykiem (A i B) a zestawami o mniejszym
ryzyku przegranej (C 1 D). Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze uporczywy wybor zestawow kart
wigzacych si¢ potencjalnie z duzymi stratami, ale rowniez z wigkszym zyskiem moze

$wiadczy¢ o preferencji zachowan ryzykownych. Tym bardziej, iz mechanizm procedury
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powoduje, iz ciagle wybieranie zestawOw ryzykownych (A i B) prowadzi zawsze w ogdlnym
rozrachunku do strat. Ponadto, na podstawie lowa Gambling Task mozliwym jest
zweryfikowanie, czy osoby w trakcie badania pod wptywem strat punktéw zmienialy swoj

Sposob wyboru zestawu kart z bardziej ryzykownych na bardziej bezpieczne.

Dodatkowo, kontrolnie rOwniez wykorzystana zostata metoda kwestionariuszowa do
badania sktonnosci do ryzyka Skala Sktonnosci do Ryzyka The Risk Propensity Scale
(Meertens, i Lion, 2008) w polskiej adaptacji (Przepiorka i Btachnio, materiaty

niepublikowane).

2.7.Aparatura

W badaniach wykorzystany zostat komputer klasy PC z monitorem 17" o rozdzielczosci
1024x768. Ponadto klawiature QWERTY oraz mysz komputerowa za pomoca, ktérych osoby
badane reagowaly na pojawiajace si¢ na ekranie bodzce. Do przygotowania eksperymentu i

prezentacji bodzcoéw byt uzyty programu E-Prime 3.0, PsychoPy, OpenSesame lub Inquisit.

3. Wyniki badan

W celu weryfikacji postawionych hipotez wykonano hierarchiczng analiz¢ regresji
oddzielnie dla uzaleznienia od Internetu i uzaleznienia od Facebooka. Jako predyktory w
analizie regresji wskazano symptomy zaburzen depresyjnych, ekstrawersje, stabilno$¢
emocjonalng, sumienno$¢, ugodowos¢, intelekt, dluga perspektywe czasowa, krotka
perspektywe czasowa oraz cele zwigzane z perspektywa czasows.
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Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano, ze w przypadku uzaleznienia od
Internetu istotnymi czynnikami powigzanymi z nim jest depresja (B = 0,36; p < 0,001),
sumiennos¢ (B = -0,24; p < 0,001), ugodowos¢ (f = -0,15; p < 0,001) oraz intelekt ( = -0,13;
p < 0,001). Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze nie wykazano perspektywy czasowej jako
istotnego predyktora uzaleznienia od Internetu. Szczegotowe wyniki przedstawiono w Tabeli

1.

Tabela 1. Analiza regresji dla zmiennej zaleznej: Uzaleznienie od Internetu

Krok 1 Krok 2 Krok 3
p p
Depresja 0,44*** 0,36*** 0,36***
Ekstrawersja 0,06 0,05
Stabilno$¢ emocjonalna -0,01 -0,01
Sumiennos¢ -0,24*** -0,24***
Ugodowos¢ -0,15%** -0,15%**
Intelekt -0,13%** -0,13***
Perspektywa dluga 0,02
Perspektywa krotka 0,06
Perspektywa_cele -0,00
F(1,1546)=361,92*** | F(6,1546)=109,00*** | F(9,1546)=73,85***
R 0,19 0,30 0,30
R”zmiana 0,19%** 0,11%** 0,00

<0,05 p<0,01; p<0,001

W odniesieniu do uzaleznienia od Facebooka wykazano, ze istotnymi predyktorami
tego typu uzaleznienia behawioralnego jest depresja (B = 0,36; p < 0,001), ekstrawersja (f =
0,19; p < 0,001), sumienno$¢ (B = -0,14; p < 0,001) oraz intelekt (B = -0,09; p < 0,001).
Nalezy przy tym zaznaczyé, ze nie wykazano perspektywy czasowej jako istotnego

predyktora uzaleznienia od Facebooka. Szczegdtowe wyniki przedstawiono w Tabeli 2.
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Krok 1 Krok 2 Krok 3
p p
Depresja 0,33*** 0,30*** 0,30***
Ekstrawersja 0,19*** 0,18***
Stabilno$¢ emocjonalna -0,05 -0,05
Sumienno$¢ -0,14*** -0,14***
Ugodowos$¢ -0,03 -0,04
Intelekt -0,09*** -0,10***
Perspektywa dluga -0,02
Perspektywa krotka 0,03
Perspektywa_cele -,03
F(1,1556)=187,824*** | F(6,1556)=48,984*** F(9,1556)=33,046***
R’ 0,11 0,16 0,16
R”zmiana 0,11*** 0,05*** 0,00

p<0,05 "p<0,01;  p<0,001

W celu analizy r6znic pomig¢dzy osobami przejawiajagcymi symptomy uzaleznienia od
Facebooka i1 osobami nie przejawiajagcymi symptomow tego typu uzaleznienia pod wzgledem
wynikow w Kwestionariuszu Uzaleznienia od Facebooka wykorzystano test t Studenta. W
przypadkach nie zachowania zalozenia o jednorodnos$ci wariancji stosowano poprawke
Cochrana-Coxa. Wielkos¢ efektu oszacowano na podstawie statystyki d Cohena.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnych
roznic pomiedzy osobami przejawiajacymi symptomy uzaleznienia od Facebooka i osobami
nie przejawiajagcymi symptomow tego typu uzaleznienia pod wzgledem wynikow w
Kwestionariuszu Uzaleznienia od Facebooka (t7s) = -19,86,61; p < 0,001; d Cohena = 4,27).

Szczegdtowe wyniki przedstawiono w Tabeli 3.

Tabela 3. Analiza réznic pomigdzy osobami przejawiajacymi symptomy uzaleznienia od
Facebooka 1 osobami nie przejawiajacymi symptomow tego typu uzaleznienia pod wzgledem

wynikéw w Kwestionariuszu Uzaleznienia od Facebooka.

Grupa
Bez symptoméw | Z symptomami
(N=30) (N=30)
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Ministerstwo Zdrowia JANAL\%Q\I/EVIESAKJ
Wyniki M SD M SD t p d Cohena
KUF 14,10 3,80 35,70 6,07 -19,86 0,001 4,27

W celu analizy réznic pomigdzy osobami przejawiajacymi symptomy uzaleznienia od
Facebooka i1 osobami nie przejawiajagcymi symptomow tego typu uzaleznienia pod wzgledem
wynikow w zadaniu Balloon Risk Task (BART) wykorzystano test t Studenta. W
przypadkach nie zachowania zalozenia o jednorodnosci wariancji stosowano poprawke
Cochrana-Coxa. Wielkos¢ efektu oszacowano na podstawie statystyki d Cohena.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnych
roznic migdzy osobami przejawiajacymi symptomy uzaleznienia od Facebooka i osobami nie
przejawiajacymi symptomow tego typu uzaleznienia w odniesieniu do wyniku otrzymanego
w zadaniu Balloon Risk Task (tzsy= 2,14; p = 0,036; d Cohena = 0,48). Osoby przejawiajace
symptomy uzaleznienia od Facebooka miaty nizsze wyniki w zadaniu BART (M = 85,80, SD
= 6,61) niz osoby nie przejawiajgcymi symptomow tego typu uzaleznienia (M = 89,38, SD =

8,27). Szczegdtowe wyniki przedstawiono w Tabeli 4.

Tabela 4. Analiza réznic miedzy osobami przejawiajagcymi symptomy uzaleznienia od
Facebooka i1 osobami nie przejawiajacymi symptomow tego typu uzaleznienia pod wzgledem

wynikow w zadaniu Balloon Risk Task.

Grupa
Bez symptoméw | Z symptomami
Zadanie M SD M SD t p d Cohena
BART 89,38 8,27 85,80 6,61 2,14 0,036 0,48

W celu analizy roznic pomig¢dzy osobami przejawiajacymi symptomy uzaleznienia od
Facebooka 1 osobami nie przejawiajacymi symptomow tego typu uzaleznienia pod wzgledem
pod wzgledem wynikow w zadaniu dyskontowania wykorzystano test t Studenta. W

przypadkach nie zachowania zalozenia o jednorodno$ci wariancji stosowano poprawke
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Cochrana-Coxa. Wielkos$¢ efektu oszacowano na podstawie statystyki d Cohena. W celu
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prezentacji wynikow wykorzystano wskaznik powierzchni pod krzywa (area under the curve;
AUC) oraz wskaznik stopy dyskontowania (k) dla dyskontowania kwot 100, 1000 oraz
10000.

Na podstawie przeprowadzonych analiz nie wykazano istnienia statystycznie istotnej
réznicy pomigdzy osobami przejawiajacymi symptomy uzaleznienia od Facebooka i osobami
nie przejawiajacymi symptomow tego typu uzaleznienia w zakresie wynikow w zadaniu
dyskontowania. Nie zaobserwowano roéznicy pomiedzy grupami w zadnym warunku zadania.

Szczegotowe wyniki przedstawiono w Tabeli 5.

Tabela 5. Analiza réznic miedzy osobami przejawiajagcymi symptomy uzaleznienia od
Facebooka i1 osobami nie przejawiajagcymi symptomow tego typu uzaleznienia pod wzgledem

wynikéw w zadaniu dyskontowania.

Grupa
Bez symptoméw Z symptomami
Warunki zadania M SD M SD t p d Cohena
K 100 0,00001 0,04904 | 0,00001 | 0,04225 0,09 0,927 -
IAUC 100 0,14452 0,93671 | 0,14180 | 0,93600 -0,30 0,763 -
K 1000 0,00010 0,04328 | 0,00009 | 0,04028 0,97 0,334 -
IAUC 1000 0,14798 0,78181 | 0,14515 | 0,76323 -0,75 0,455 -
K 10000 0,00001 0,07046 | 0,00001 | 0,07046 0,96 0,338 -
IAUC 10000 0,01502 0,95956 | 0,01502 | 0,96220 -0,44 0,658 -

W celu analizy r6znic pomi¢dzy osobami przejawiajacymi symptomy uzaleznienia od
Facebooka i osobami nie przejawiajacymi symptomow tego typu uzaleznienia pod wzgledem
wynikow w zadaniu lowa Gambling Task przeprowadzono analiza danych w modelu analizy
wariacji 2-ANOVA w ukladzie 2 (brak problematycznego korzystania z Facebooka vs
wystepowanie problematycznego korzystania z Facebooka) x 5 (poszczegolne czesci zadania:

IGT1 vs IGT2 vs IGT3 vs IGT4 vs IGTS). Zmienng zalezng byla operacjonalizowana jako
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syntetyczna miara wyboréw ryzykownych obliczona wedtug wzoru ((C+D)-(A+B)), gdzie C i
D byty to wybory malo ryzykowne natomiast wybory A i B byly to wybory ryzykowne.
Efekty proste testowano za pomoca statystyki post-hoc Bonferroniego.

Na podstawie przeprowadzonych analiz nie wykazano istnienia efektu glownego
czynnika GRUPA (Fu78 = 1,26; p = 0,265). Oprocz tego nie wykazano istnienia efektu
gtownego czynnika IGD (F,75 = 0,89; p = 0,476) oraz efektu interakcji migdzy czynnikami

GRUPA i IGD (F,7s = 0,23; p =0,922). Szczegdtowe dane przedstawiono na wykresie 1.

Grupa
Jm Osoby nie przejawiajace symptomow
uzaleznienia
jm Osoby przejawiajace symptomy
uzaleznienia

T

T T T T T
16T 1 IGT 2 IGT 3 IGT 4 IGT 5

2

Sredni wynik w zadaniu lowa Gambling Task

Wykres 1. Wyniki w zadaniu lowa Gambling Task w poszczegdlnych jego czesciach z
podzialem na osoby przejawiajace symptomy uzaleznienia od Facebooka i osoby nie
przejawiajace symptomow tego typu uzaleznienia. Wasy oznaczaja +/- 1 blad standardowy.

4. Dyskusja badan
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Prezentowane badanie dotyczylo waznej kwestii, mianowicie uwarunkowan
zaburzen snu w kontekécie uzaleznienia od Internetu i Facebooka. Szukajac takich
predyktorow, uwzgledniono przysziosciowa perspektywe czasowa, depresj¢ 1 0sobowosc.
Glownym celem tego badania bylo zbadanie, czy osobowos¢, przysztosciowa perspektywa
czasowa 1 depresja byly zwigzane z uzaleznieniem od Internetu i1 Facebooka oraz z
problemami ze snem. W badaniach zatozone hipotezy zostaty potwierdzone.

Zgodnie z oczekiwaniami, wystgpita dodatnia zaleznos¢ pomigdzy a uzaleznieniem
od Internetu i Facebooka oraz problemami ze snem, co potwierdzito hipotez¢ H1. Okazato
si¢, ze osoby dotkniete depresja sg bardziej skfonne do nadmiernego korzystania z Internetu i
Facebooka oraz doswiadczania zaburzen snu, zgodnie z H2. Powigzania te sg zgodne z
innymi badaniami, w ktorych stwierdzono, ze depresja jest predyktorem uzaleznienia od
Facebooka (Blachnio, Przepiorka i Pantic, 2015; Koc i Gulyagci, 2013; Pantic, 2014; Pantic,
Damjanovic, Todorovic, Topalovic, Bojovic-Jovic, Ristic i Pantic, 2012). Podobnie jak w
poprzednich badaniach, stwierdzono, ze Internet moze by¢ narzedziem radzenia sobie z
depresja 1 zmniejszania stresu uzytkownikow (Blachnio, Przepiorka 1 Czuczwar, 2017; Tsai i
Lin, 2003). Osoby cierpiace na depresj¢ moga poradzi¢ sobie z negatywnym nastrojem
poprzez nadmierne korzystanie z Internetu (Ko, Yen, Yen, Chen i Chen, 2010). Poniewaz nie
ma zgody co do zwigzku przyczynowego tych dwoch zaburzen, w leczeniu i diagnozie nalezy
pamigtaé, ze moga si¢ one wzajemnie wspotwystepowac (Ko i in., 2010). Dorastanie to okres
burzliwych zmian fizycznych, spofecznych i emocjonalnych (por. Hurlock, 1975), ktére moga
sprzyja¢ rozwojowi roznych uzaleznien (Hurd, Michaelides, Miller i Jutras-Aswad, 2014). To
pokazuje, ze im mlodsi uzytkownicy Internetu, tym wigksze ryzyko rozwoju

problematycznego korzystania z Internetu, co jest zgodne z innymi badaniami (np. Kuss,
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Griffiths, Karila i Billieux, 2014). Co wigcej, nasze badanie pokazuje, ze osoby milode
spedzaja duzo czasu online. Moze to by¢ znak czaséw cyfrowej cywilizacji, w ktorej coraz
miodsi uzytkownicy korzystaja z Internetu. Ta grupa nalezy do pokolenia zwanego
postmilenialsami lub Linksterami, ktorzy rodza si¢ niejako z dostepem do nowoczesnych
technologii (Blair, 2017).

Co wigcej, potwierdzono hipotez¢ (H3) dotyczaca zwigzku migdzy cechami
osobowosci a uzaleznieniem od Internetu. Sumienno$¢ byla najsilniejszym negatywnym
predyktorem uzaleznienia od Internetu, co jest zgodne z innymi badaniami, ze niska
sumiennos$¢ osoba moze nadmiernie korzysta¢ z Internetu (np. Blachnio i1 Przepiorka, 2016;
Kuss, van Rooij, Shorter, Griffiths i van de Mheen, 2013). Nawet badania podluzne
(Stavropoulos, Kuss, Griffiths i Motti-Stefanidi, 2016) potwierdzily zapobiegawczg rolg
sumiennosci wobec uzaleznienia i stabilno$¢ tej roli w catym okresie rozwojowym. Ponadto,
podobnie jak w innych badaniach (np. Andreassen, Griffiths, Gjertsen, Krossbakken, Kvam i
Pallesen, 2013; Durak i Senol-Durak, 2014), i w prezentowanych badaniach, ugodowo$¢ byta
istotnym negatywnym predyktorem uzaleznienia od Internetu. Ci, ktorych mozna opisa¢ jako
tolerancyjnych, o migkkich sercach i sympatycznych (McCrae i Costa, 1987), sa mniej
podatni na uzaleznienie od Internetu. Jesli chodzi o ekstrawersj¢, to ustalenia dotyczace tej
relacji sa niejednoznaczne: z jednej strony wskazuja na moc predykcyjng wysokiej
ekstrawersji w uzaleznieniu od Facebooka (Rahmani i Lavasani, 2011), z drugiej za$ pokazuja
jej zapobiegawcza rolg w walce z niezdrowym korzystaniem z Internetu (np. Blachnio,
Przepiorka, Senol -Durak, Durak i Sherstyuk, 2017; Zamani, Abedini i Kheradmand, 2011).
Réznice moga wynikaé z faktu, ze uczestnicy poprzednich badan nalezeli do innej grupy

wiekowej 1 byli gldwnie studentami. By¢ moze wysoki poziom ekstrawersji u nastolatkow
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sprzyja nie tylko nawigzywaniu bezposrednich kontaktow, ale takze budowaniu relacji
spotecznych online; moze to by¢ powdd, dla ktorego sa bardziej sktonni do spedzania czasu w
Internecie, a zatem mogg by¢ bardziej sktonni do nadmiernego korzystania z Internetu. By¢
moze na tym etapie wczesnego dojrzewania, kiedy odniesienie do grupy rowiesniczej jest
istotne w procesie formowania si¢ tozsamosci (Brown, 1990; Collins i Steinberg, 2006), to, co
daje poczucie przynalezno$ci do grupy i kontaktu z nig, jest dziataniem online. Pozostaje to
spekulacja, zwlaszcza ze nie sprawdziliSmy, z jakich stron i aplikacji korzystali badani. By¢
moze osoby fizyczne loguja si¢ do Internetu i1 serwisOw spotecznosciowych w celach
spotecznosciowych. Jesli chodzi o inne predyktory uzaleznienia od Internetu, to intelekt -
podobny do otwartos$ci na nowe doswiadczenia w modelu Wielkiej Piatki - byt negatywnym
predyktorem. Wyniki te byly zgodne z wcze$niejszymi badaniami, w ktoérych otwarto$¢ na
doswiadczanie byta rownie dobrym negatywnym predyktorem uzaleznienia od Internetu
(Blachnio 1 Przepiorka, 2016). Nalezy podkresli¢, ze zwigzek miedzy otwartoscig na
doswiadczenie a uzaleznieniem od Internetu stwierdzono w grupie wiekowej podobnie do
badanej w niniejszym badaniu. Dowody uzyskane w niniejszym badaniu pokazuja, ze
osobowos¢ odgrywa wazna role w wyjasnianiu uzaleznienia online (Kayis, Satici, Yilmaz,
Simsek, Ceyhan i1 Bakioglu, 2016); jednak pomimo pewnych podobienstw we wzorcach
predyktorow miedzy uzaleznieniami od Internetu i Facebooka, istnieja rowniez pewne
réznice, ktorych nie mozna pomina¢ i nalezy je wziag¢ pod uwage przy konstruowaniu
programow profilaktycznych, a takze w przysztych badaniach.

W  niniejszym badaniu eksploracja zostala poszerzona o przysziosciowa
perspektywe czasowa. Hipoteza H4 nie zostala potwierdzona. W prezentowanych badaniach,

na podstawie analizy korelacji okazato si¢, ze dlugoterminowe cele i dluga perspektywa
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czasowa byly negatywnie zwigzane z problematycznym korzystaniem z Internetu i
zaburzeniami ze snu. Natomiast w analizie regresji nie wykryto mocy predykcyjnej
wymiaréw perspektywy przyszlosciowej dla uzaleznienia. W innych badaniach perspektywa
przysztosciowa byta predyktorem zaangazowania w Facebook i uzaleznienia od Internetu
(Przepiorka i Blachnio, 2016); jednakze badany tam wymiar przyszloSci zostal zdefiniowany
zgodnie z innym podejSciem: teoria perspektywy czasowe] zwigzana z planowaniem i
motywacj a (Zimbardo i Boyd, 1999). By¢ moze nie tyle perspektywa czasowa, co trzymanie
si¢ termindOw 1 planowanie wigze si¢ z problematycznym wykorzystaniem mediow
spoteczno$ciowych. Otrzymane wyniki nalezy interpretowa¢ w konteksécie problematyki
zachowan celowych. Cele warunkuja poczucie warto$ci i sensu zycia (Emmons, 2003; Ryff i
Singer, 1998), do takich nalezg cele dlugofalowe, ktore to motywuja i pomagajg pokonaé
przeszkody znacznie skuteczniej niz cele krotkoterminowe (Nuttin i Lens, 1985). Stawianie
mozliwosci moze by¢ istotnym regulatorem zachowa czlowieka. Umiejetnos¢ stawiania
relacji jest kluczowa szczegdlnie w okresie adolescencji, kiedy miody czlowiek roéznych
wyborow (Timoszyk-Tomczak i Zaleski, 2006). Nabycie tej umiejetnosci moze by¢ chronione
przez mtodsze osoby przed obcigzeniem w internetowym uzaleznieniu (Young, 1997) lub od
innych uzaleznien (Webb, Sniehotta i Michie, 2010). Mlode osoby, ktére maja dtugi horyzont
czasu, potrafig lepiej planowa¢, mie¢ wigksze aktywnos$ci czasu, wyzsze poziomy sensu zycia
(Przepiorka, 2012). Jak wykazaty inne badania (Feather i Bond, 1994), istniata dodatnia
korelacja migdzy strukturalizacja czasu a poczuciem celu w Zyciu, samooceng, zdrowiem,
obecng pozycja, optymizmem wobec przyszlosci i zachowaniem typu A. Lepsza struktura

czasu koreluje negatywnie z depresja, beznadziejnoscia, lekiem, neurotyzmem, cierpieniem
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psychicznym, objawami fizycznymi i anomig. Rowniez cele dlugoterminowe byly
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pozytywnie zwigzane z jako$cig ich zycia (Zaleski, Cycon i Kurc, 2001).

Zgodnie z zalozeniami zawartymi w hipotezie (HS), wykazano istnienie
statystycznie istotnych réznic miedzy osobami przejawiajagcymi symptomy uzaleznienia od
Facebooka 1 osobami nie przejawiajgcymi symptomoéw tego typu uzaleznienia w odniesieniu
do podejmowania ryzyka. Natomiast, przeciwnie do H6, nie wykazano istnienia statystycznie
istotnej réznicy pomigdzy osobami przejawiajagcymi symptomy uzaleznienia od Facebooka i
osobami nie przejawiajagcymi symptomoéw tego typu uzaleznienia w zakresie wynikow w

zadaniu dyskontowania.

4.7.Praktyczne implikacje

Warto$¢ uzyskanej wiedzy dotyczacej roli cech osobowosci i1 przysziosciowej
perspektywy czasowej w relacji pomiedzy uzaleznieniem od Internetu i Facebooka a
zdrowiem w wymiarze psychicznym i fizycznym wynika z nastepujacych faktow. Po
pierwsze, zaplanowane badania miaty innowacyjny charakter - do tej pory niewiele jest badan
nad rolg cech osobowosci w powigzaniu z perspektywa czasowa w uzaleznieniach online.
Tym bardziej w dotychczasowych badaniach nie bylo odniesienia do przyszlosciowej
perspektywy temporalnej ujmujacej realizacj¢ celow. Co wigcej, przysztosciowa perspektywa
czasowa wigze si¢ z motywacja, osiggnigciami w nauce, z wynikami w pracy zawodowej, z
efektywnoscig realizacji celow w réznych sferach zycia czlowieka (Lens, Paixdo, Herrera i
Grobler, 2012; Nuttin, 1985). Wiedza na temat uwarunkowan uzaleznienia online w
dziedzinie psychoterapii i poradnictwa psychologicznego pomoze okresli¢, w jakim stopniu
mozliwe s3 zmiany w funkcjonowaniu pacjenta/klienta oraz pomoze dopasowaé system
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oddzialywan do perspektywy czasowej pacjenta/klienta. Aby oddzialywania byty skuteczne,
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niezbedna jest wczesniej praca nad nauczeniem danej osoby konstruktywnego mys$lenia o
przysztosci, zwlaszcza w przypadku pacjentdw uzaleznionych. Znajomos$¢ roli perspektywy
czasowej i wsparcie w zakresie stawiania i realizacji celow zwlaszcza u oso6b miodych
pozwoli na efektywniejsze oddziatywanie terapeutyczne. Rozwijanie przyszto$ciowe]
perspektywy u miodych osob, jak i1 nauczanie stawiania dlugoterminowych celow moze by¢
waznym krokiem w zapobieganiu rozwijaniu zachowan ryzykownych, w tym szczegolnie
uzaleznieniu od Facebooka. Dhuga perspektywa czasowa pozwoli przewidywac¢ w bardziej
skuteczny sposob konsekwencji podejmowanych ryzykownych zachowan.

Zbiér badan (np. Khan, 2012; Kuss, Van Rooij, Shorter, Griffiths i Van de Mheen,
2013; Zhang, Tran, Huong, Hinh, Nguyen, Tho i in. 2017), ujawnia duzg czesto$¢
problematycznego korzystania z Internetu 1 serwisOw spolecznosciowych w okresie
dojrzewania, co wskazuje na potrzebe wczesnego zapobiegania uzaleznieniom online wsrod
miodych ludzi. Uzyskane wyniki pozwalajg lepiej zrozumie¢ zwigzek problematycznego
korzystania z Facebooka z wymiarem zdrowia fizycznego i objawami depresji. Sugeruje to
nowe sposoby pomocy nastolatkom, ktdérzy nadmiernie korzystaja z Facebooka. Specjalisci
opracowujacy programy edukacji, informacji 1 profilaktyki oraz osoby majace wpltyw na
ustawodawstwo powinny wziag¢ pod uwage wysokie ryzyko uzaleznienia od Internetu i
uzaleznienia od mediow spolecznosciowych, a takze negatywne konsekwencje tych
uzaleznien dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego mtodych uzytkownikdéw, w tym depres;ji i
snu. Programy ochrony i zapobiegania nalezy wprowadzi¢ juz w szkotach podstawowych, aby
lepiej przygotowa¢ mtodych ludzi do korzystania z nowoczesnych technologii. Silny nacisk

nalezy polozy¢ na edukacj¢ medialng. Celem terapii powinno by¢ nauczenie pacjentow
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kontrolowania korzystania z portali spotecznosciowych. Bioragc pod uwage wyniki
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podkreslajace przysztg perspektywe czasowag jako ceche wazng dla samoregulacji w
zachowaniach edukacyjnych na poziomie szkolnym (Van der Veen i Peetsma, 2009), mozemy
stwierdzi¢, ze praca nad przyszlg perspektywa czasowsg u miodych ludzi, w tym nauczenie
ich, jak wyznacza¢ dlugoterminowe cele, moze by¢ waznym krokiem w zapobieganiu
ryzykownym zachowaniom, zwlaszcza uzaleznieniu od Internetu i Facebooka. Miodzi ludzie
zwykle koncentrujg si¢ na terazniejszo$ci; dlatego uwzglednienie przysziosci w obecnych
zachowaniach i podejmowaniu decyzji byloby waznym kierunkiem dojrzalego rozwoju.
Dhugoterminowa perspektywa umozliwi bardziej efektywne przewidywanie konsekwencji

angazowania si¢ w ryzykowne zachowania.

4.8.Podsumowanie

W niniejszym badaniu zbadaliSmy depresj¢, cechy osobowosci i perspektywe czasowa jako
potencjalne kluczowe cechy oceny patologicznego Kkorzystania z Internetu i Facebooka.
Uzyskane odkrycia podkreslity niektéore cechy, ktére mogg by¢ wazne dla lepszego
zrozumienia zjawiska uzaleznien online. Niezaleznie od rdéznic wieku istnieja pewne
uniwersalne czynniki, ktore znaczaco przyczyniaja si¢ do uzaleznienia online. Czynniki
uniwersalne w obu grupach, zwigkszajace podatno$¢ osdb na uzaleznienie od Internetu, to
depresja, niska ugodowo$¢ i niska sumiennos$¢. Jak pokazujg rowniez badania, 0soby miode,
stanowigce najwickszy odsetek uzytkownikow portali spotecznosciowych, sg narazone na zaburzenia
snu. Depresja, jak i pewne cechy osobowosci moga sprzyja¢ uzaleznieniu od Internetu i Facebooka,
moga przyczyni¢ sie do zaburzen snu. Co wigcej depresja s powigzane z nadmiernym korzystaniem

z portali spolecznosciowych. Niniejsze badanie moze stuzy¢ jako podstawa do opracowania
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programéw profilaktycznych skierowanych do mlodych ludzi szczegdlnie narazonych na
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ryzyko depresji i uzaleznienia od Internetu. Wyniki badan pokazuja wazng role specjalistow
ds. zdrowia psychicznego, ktorzy moga edukowa¢ miodych ludzi i interweniowaé, aby

zapobiec rozwojowi uzaleznienia od Internetu.
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