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Streszczenie

Seria badan (N = 245) skoncentrowana byta na empirycznej analizie dwdch problemow. Po
pierwsze, sprawdzono w jakim stopniu skitonno$¢ do hazardu warunkowana jest
wykluczeniem spotecznym i mechanizmami samokontroli. Po drugie, probowano okresli¢ w
jaki sposob psychologiczne procesy automatyczne, bedgce rezultatem wykluczenia
spotecznego i zwigzanego z nim osfabienia zdolnosci do samokontroli, potegujg
zaangazowanie w hazard, przyjemnos¢ wynikajgcg z udziatu w grze i w jaki sposob
przektadajg sie na chec¢ hazardu, na przyktad w kasynie. Gtdéwng konkluzjg wynikajaca z
badan jest to, ze w dtuzszej perspektywie czasowej, wykluczenie spoteczne moze zwiekszac
ryzyko wystgpienia uzaleznienia do hazardu, natomiast w krotszej perspektywie, wykluczenie

spoteczne zmniejsza motywacje do gry i jej kontynuowania.
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Wprowadzenie teoretyczne
Wykluczenie spoteczne a samokontrola

Ludzie jako istoty spoteczne bardzo czesto muszg hamowaé wlasne reakcje. Dzieje
sie tak zazwyczaj, gdy czynnosci te nie sg akceptowane przez grupe lub jednostka uwaza,
ze w dany sposéb nie powinna sie zachowaé. Ludzie, ktérzy bez powodzenia sprawujg
samokontrole, na przyktad popadajg w dlugi lub naduzywajg alkoholu, majg mniej udane
relacje spoteczne i z trudem znajdujg akceptacje spoteczng w grupie rowiesniczej (Tangney,
Baumeister i Boone, 2004). Oznacza to, ze stabsza samokontrola moze by¢ zwigzana z

dziataniami prowadzacymi do bycie nieakceptowanym lub odrzuconym przez grupe.

Z drugiej strony, odrzucenie spoteczne powoduje, ze ludzie gorzej kontrolujg wtasne
zachowanie, na przyktad, jedzg za duzo stodyczy, nie radzg sobie z frustrujgcymi zadaniami i
niechetnie zastanawiajg sie nad wlasnym zachowaniem, unikajgc refleksji nad sobg (por.
Baumeister, Dewall, Ciarocco i Twenge, 2005). Odrzucenie spoteczne moze by¢ powaznym
czynnikiem z jednej strony zaktdcajgcym samokontrole na co dzieh, przektadajgc sie na
przyktad na zachowania antyspoteczne (Twenge, Baumeister, DeWall, Ciarocco i Bartels,
2007), jednoczesnie wykluczenie spoteczne moze dotykaé osdb w réznych wieku i z réznych
grup spotecznych (Riva i Eck, 2016), stajgc sie jednym z czynnikbw moggcych uruchomic
zainteresowanie hazardem lub pogtebi¢ uzaleznienie od niego (por. Milkman i Sunderwirth,
2010).

Hazard problemowy i patologiczny a wykluczenie spoteczne

Polskie badania wykazaty, ze konsekwencjg grania w gry hazardowe moze byc¢
wykluczenie spoteczne (CBOS, 2012). Rezultaty tych badan pokazaty, ze z jednej strony
mozna bowiem przewidywac, ze osoby dodwiadczajgce na co dzien odrzucenia spotecznego
(na przyktad w relacjach interpersonalnych) mogg zainteresowaé sie hazardem, z drugiej
strony natomiast, natogowi gracze, popadajgc w diugi mogg narazi¢ sie na wykluczenie, na

przyktad izolacje penitencjarna.

Lelonek-Kuleta (2010) wskazata korelaty psychologiczne patologicznego grania
hazardowego. Gtéwne czynniki to: (1) nalogowa gra hazardowa stanowi sposéb na
odreagowanie przykrych doswiadczen lub emocji, natomiast (2) duza wrazliwos¢ na stres
psychiczny sprzyja sktonnosci do uzaleznienia od gier hazardowych; (3) patologiczni

hazardzisci uciekajg od rozwigzan codziennych problemdéw w swiat marzen i fantazji, a btedy
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poznawcze i budowanie iluzorycznych przekonan utwierdzajg ich w nadziei na wygrana.
Patologiczni hazardzisci sg bardziej wrazliwi na stres psychologiczny anizeli gracze
rekreacyjni, bowiem szybciej zatamujg sie i zniechecajg wobec trudnosci i problemow. Bierze
sie to z niskiej odpornosci na stres i trudnosci z jego przezwyciezeniem u patologicznych

hazardzistow.

Wykluczenie spoteczne hazardzistow, bedace, na przyktad skutkiem konfliktu
rodzinnego, jest przyczyng przykrych i negatywnych emociji i stresu. Utrzymujgce sie przykre
doswiadczenia mogg prowadzi¢ do negatywnego obrazu siebie i obnizenia samooceny.
Jednym ze sposobow odbudowania sie moze by¢ gra hazardowa. Zwigzane z nig
potencjalne wygrane mogg stuzy¢ regulacji stresu — obnizenia napiecia nieprzyjemnego i
podwyzszenia napiecia pozytywnego. Wykluczenie spoteczne moze by¢ zatem jednym z

powaznych czynnikow uzaleznienia od hazardu.
Wykluczenie spoteczne jako interwencja

W literaturze opisano jeszcze wykluczenie spoteczne jako metode walki z hazardem
problemowym patologicznym. Zabieg polega na tym, ze firmy oferujgce gry hazardowe
oferujg klientom mozliwo$¢ wpisania sie na liste oséb nie posiadajgcych mozliwosci wejscia
do kasyn danej firmy. Wprawdzie taka interwencja ma charakter wykluczenia spotecznego,
ale wynika ona z decyzji osoby, czym zasadniczo rozni sie od wykluczenia spotecznego
rozumianego, na przykfad jako ostracyzm. Badanie Ladouceura, Sylvaina i Gosselina (2007)
pokazaty, ze interwencje sprzyjajgce samowykluczeniu sg skuteczng metodg zmniejszania
pozadania hazardu i zmniejszania sie populacji problemowych i patologicznych
hazardzistow. Niniejsze badania dotyczg wytacznie wykluczenia spotecznego rozumianego

jako ostracyzm spoteczny lub jako bezposrednie oddziatywanie (na przyktad, wykluczenie

przez grupe).

Model refleksyjnej i automatycznej regulacji zachowania

Zasadniczym zrodiem przestanek hipotez badawczych badania 2 i badania 3 jest
model dwusystemowej regulacji psychicznej stworzony przez Fritza Stracka i Rolanda
Deutscha (Reflective Impulsive Model, w skrécie RIM; 2004, por. Evans, 2009). Regulacja w
systemie impulsywnym (system |) ma przede wszystkim charakter automatyczny: procesy
przebiegajg szybko, nie potrzebujg duzego zaangazowania zasobéw poznawczych i energii

oraz mogg przebiega¢ bez zaangazowania swiadomosci i czesto nie wymagajg kontroli.
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Automatycznos¢ procesu zachodzgcego w systemie impulsywnym jest zwigzana z dynamikg
zmian zachodzgcych w umysle. Automatyzacja czynnosci skutkuje wyrazng zmiang w
strukturze i hierarchii czynnosci oraz upraszcza kontrole nad tg czynnoscig. Ma to duzy
wplyw na przebieg procesu regulacyjnego, taki, ze w niektorych warunkach regulacja
automatyczna moze mie¢ decydujgcy wptyw na zachowanie (Friese i Hofmann, 2009).
Procesy automatyczne wspierajg realizacje celu poprzez aktywacje celéw spéjnych z nim
albo dzieki hamowaniu celéw z nim niezwigzanych (Fdrster i Higgins, 2005). Procesy te
wspomagajg selektywnos$¢ uwagi, utatwiajgc zbieranie tych informaciji, ktére Swiadczg o
zblizaniu sie do celu (Shah i Kruglanski, 2003), prowadzg do pozytywnego oznakowania
bodzcow zwigzanych z celem sprzyjajgc ich realizacji (Ferguson i Bargh, 2004). Waznym
skfadnikiem systemu impulsywnego sg dwa podstawowe mechanizmy motywacyjne
(tendencje behawioralne): dazenie i unikanie. Mechanizmy dagzenia i unikania sg swoistymi
kompasami, ukierunkowujgcymi przetwarzanie informaciji i zachowanie, a ich pomiar daje w

efekcie informacje o postawie automatyczne;j.

System refleksyjny (system R) tworzg ztozone operacje umystowe, do ktérych nalezg
podejmowanie decyzji i ocenianie, tworzenie celow (w tym antycypacja zdarzen i
prawdopodobienstwa realizacji celéw) i plandw dziatania, kontrola realizacji celu oraz
regulowanie impulséw. Czynnosci te bazujg na symbolicznych operacjach i reprezentacjach,
rezerwujgc tym samym duzg pule zasobdéw samokontroli. Jedli zasoby te sg ograniczone
badz dystrybuowane w celu wykonania innych czynnosci, wptyw systemu R na zachowanie
zmniejsza sie. Funkcjonowanie systemu R wigze sie $cisle z gospodarowaniem zasobami
samokontroli. Pomiaru jego aktywnosci dokonuje sie na przyktad za pomocg metod

deklaratywnych (kwestionariuszy) (Strack i Deutsch, 2004).
Wykorzystanie okulografu w celu badania systemu automatycznego

Jedng z metod obserwowania proceséow automatycznych w sferze poznawczej jest
okulograf. Ruchy gatek ocznych mogg bowiem wskazywac¢ na istnienie pewnych tendencji
uwagowych wywotywanych przez stymulacje bodzcowg. Na przyktad, wykazano, ze bodzce
zwigzane z biologicznym przetrwaniem, jak sygnaty o charakterze erotycznym, powodujg, ze
ludzie skupiajg sie na nich znacznie dtuzej niz na bodzcach neutralnych (Den Daas, Hafner i
De Wit, 2013). Podobne skupienie uwagi wywotujg bodzce wzbudzajgce tendencje
behawioralng dazenia sg pienigdze (Schmeichel, Harmon-Jone i Harmon-Jones, 2010) —

gtéwny czynnik zaangazowany w powstawanie i utrzymywanie sie uzaleznienia od hazardu.
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Wprowadzenie do badan

Seria badan skoncentrowana byta na empirycznej analizie dwoch probleméw. Po
pierwsze, sprawdzono w jakim stopniu sktonno$¢ do hazardu warunkowana jest
wykluczeniem spofecznym i mechanizmami samokontroli. Badania nad hazardem
zrealizowane w ostatnich latach (Bergen i inni, 2012; Sun, Chen, Ma, Zhang, Fu i Zhang,
2009) wskazujg, ze gtdbwnym czynnikiem warunkujgcym zachowania hazardowe jest wtasnie
samokontrola, natomiast wykluczenie spoteczne, z jednej strony moze byC rezultatem
uzaleznienia od hazardu (CBOS, 2012), z drugiej moze przektadaé sie na utrate
samokontroli (por. Baumeister i inni, 2005) i moze prowadzi¢ do dziatan antyspotecznych

(Twenge, Baumeister, DeWall, Ciarocco i Bartels, 2007).

Kryteria diagnostyczne DSM-5 (i ICD-10) opisuje patologiczny hazard jako
zaburzenia wynikajgce w duzym stopniu z braku samokontroli, czyli sktlonnosci do ulegania
impulsom, popadania w konflikt z prawem, zadtuzania sie i braku zdolnosci na przerywania
zachowania hazardowego (pochtoniecie hazardem lub zaangazowania w hazard). Badania
pokazaty takze, ze osoby uzaleznione od hazardu majg powazne problemy z uzywkami:
alkoholem i narkotykami (Johansson, Grant, Kim, Odlaug i Gotestam, 2009), co dobitnie

wskazuje na problemy z samokontrolg u problemowych i patologicznych hazardzistéw.

Po drugie, na podstawie modelu impulsywne;j i refleksyjnej regulaciji (Strack i Deutsch,
2004) zachowania przewidywano, ze samokontrola zachowania impulsywnego, w tym
hazardu, ksztatltowana jest przez mechanizmy automatyczne, jak i refleksyjne. Prébowano
zatem okresli¢ w jaki sposéb procesy automatyczne, bedgce rezultatem wykluczenia
spotecznego i zwigzanego z nim osfabienia zdolnosci do samokontroli, poteguja
zaangazowanie w hazard, przyjemnos$¢ wynikajgcg z udziatu w grze i w jaki sposéb

przektadajg sie na che¢ hazardu, na przyktad w kasynie.

Zrealizowano trzy badania. Jako pierwsze przeprowadzone badanie Kkorelacyjne
stuzgce wykazaniu, ze dos$wiadczenie wykluczenia spotecznego wigze sie z silniejszym
zaangazowaniem w symulacyjng gre hazardowg, odczuwaniem przyjemnosci w tej grze i
silniejszg motywacjg do hazardu, na przyklad péjscia do kasyna, zaleznie od poziomu
samokontroli mierzonej jako cecha. Dodatkowo skontrolowano: tendencje do uprawiania

hazardu i poziom emocji rozumiany jako cecha.
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Drugim badaniem byt eksperyment. Jego celem byto wykazanie wptywu wykluczenia
na zaangazowanie w gre hazard, odczuwanie przyjemnosci w grze i motywacje do
prawdziwego hazardu. Oczekiwano sie, ze efekt wykluczenia spotecznego bedzie zalezat do
poziomu samokontroli (cechy). Trzecie badanie bylo powtdrzeniem tego eksperymentu z
dodaniem pomiaru okulograficznego. Celem wykorzystania okulografu byto wykazanie, ze
wykluczenie spoteczne skutkuje skupieniem uwagi na bodzcach zwigzanych z pozytywnym
wzmocnieniem (na przyktad, wygrana w grze hazardowej), a im silniejsze skupienie uwagi,
tym wieksze zaangazowanie w gre hazardowa, silniejsza przyjemnos¢ w grze i silniejsza

motywacjg do prawdziwego hazardu.

Badanie 1
Hipotezy

Celem przeprowadzenie byto przetestowanie nastepujgcych hipotez: im czestsze
doswiadczenie wykluczenia spotecznego i im stabsza samokontrola jako cecha (interakcja),
tym (1) silniejsze zaangazowanie w gre hazardowg i wigksza przyjemno$¢ z gry i (2)

silniejsze pozgdanie hazardu.
Metoda
Uczestnicy

W badaniu wzieto udziat 102 oséb w wieku srednio wynoszgcym 43,40 (SD = 13,80).

Mezczyzni stanowili 88,2% badanej proby, natomiast kobiety stanowity 11,8%.
Schemat badania i zmienne

Przeprowadzono badanie korelacyjne. Zmiennymi objasniajgcymi byty doswiadczenie
odrzucenia spotecznego (ESE) i samokontrola rozumiana jako cecha (SCS), natomiast
zmiennymi objasnianymi byly zaangazowanie w gre hazardowa (gra w kosci), przyjemnos¢ z
gry (IMl), pozadanie hazardu (GACS) i che¢ prawdziwego hazardu. Kontrolowane byty:

poziom afektywnosci (SUPIN) i behawioralne wskazniki uzaleznienia od hazardu (SOGS).
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Metody badawcze

Doswiadczenie wykluczenia spotecznego. Wykorzystano kwestionariusz
sktadajgcy sie z 17 twierdzen, z ktorych cze$¢ dotyczy codziennych doswiadczen
wykluczenia spotecznego Experience of Social Exclusion (ESE; Masui, Keita i Uri, 2013).
Przyktadowe twierdzenie: "Gdy pytates(-as) znajomych o pozyczenie ich rzeczy, odmowili

Ci.", 1 = zdecydowanie nie, 5 = zdecydowanie tak. Rzetelnos¢ pomiaru wyniosta 0,62.

Samokontrola jako cecha. Do pomiaru samokontroli jako cechy wykorzystany
bedzie kwestionariusz Self-Control Scale (SCS; Tangney, Baumeister i Boone, 2004) z
uwzglednieniem poprawki zespotu de Ridder (2011) we wiasnej adaptacji (Buczny i
Miedzobrodzka, 2015). W analizach uwzgledniono wytgcznie samokontrole jako ceche
zwigzang z hamowaniem procesow, gdyz jest to gtdwna funkcja samokontroli (por.
Baumeister, Heatherton i Tice, 2000), 1 = zdecydowanie nie, 5 = zdecydowanie tak.

Rzetelnos¢ pomiaru wyniosta 0,82.

Tendencja do uprawiania hazardu. Wykorzystano kwestionariusz South Oaks
Gambling Screen (SOGS; Lesieur i Blume, 1987; por. Tang i Oei, 2011) we wiasnej adaptaciji
(por. Buczny i Miedzobrodzka, 2015).

Poziom emocji. Mierzono za pomocg kwestionariusza SUPIN w polskiej adaptac;ji
Brzozowskiego (2010) kwestionariusza PANAS (Watson, Clark i Tellegen, 1988), 1 =
zdecydowanie nie, 5 = zdecydowanie tak. Narzedzie umozliwia pomiar afektu negatywnego i
pozytywnego rozumianych jako cechy. Rzetelno$é pomiaru wyniosta 0,82 (afekt pozytywny) i

0,83 (afekt negatywny).

Zachowanie hazardowe (gra hazardowa). Zadaniem byto wziecie udziatu w grze w
kosci. Osoby otrzymaty na poczatku 500 zt i ich zadaniem bylo obstawianie na réznych
opcjach o mniejszym badz wiekszym ryzyku. Zadanie skfadato sie z dwdoch etapow. W
pierwszej osoby poznaty zasady dziatania programu, w drugiej mogty wykona¢ 30 rund,

obstawiajgc stawke przy kazdym rzucie koécig.

Przyjemnos¢ z gry hazardowej. Przyjemnos¢ zmierzono za pomocg jednej ze skal
Intrinsic Motivation Inventory (IMI) mierzacej wtasnie =zainteresowanie i przyjemnosé
wynikajgce z podejmowanej aktywnosci (por. Ryan, 1989) w adaptacji wlasnej (por. Buczny i
Miedzobrodzka, 2015), 1 = zdecydowanie nie, 7 = zdecydowanie tak. RzetelnoS¢ pomiaru

wyniosta 0,61.
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Pozadanie hazardu. Do pomiaru pozgdania uprawiania hazardu wykorzystano
narzedzie Gambling Craving Scale (GACS; Young i Wohl, 2009) we witasnej adaptaciji
(Buczny i Miedzobrodzka, 2015). Kwestionariusz mierzy trzy wymiary pozadania (ang.
craving) hazardu: intencje do uprawiania hazardu, potrzebe hazardu i ulge wynikajgca z

hazardu, 1 = zdecydowanie nie, 7 = zdecydowanie tak. Rzetelnos¢ pomiaru wyniosta 0,87.
Wyniki i ich interpretacja

Wykazano negatywng korelacje miedzy samokontrolg jako cechg a: (1) tendencjg do
uprawiania hazardu (r = -0,56; p < 0,001) i (2) pozadaniem hazardu (r = —0,42; p < 0,001).
Wykazano takze pozytywng korelacje miedzy pozgdaniem hazardu a (1) doswiadczeniem
wykluczenia spotecznego (r = 0,24; p = 0,17) i tendencjg do uprawiania hazardu (r = 0,26; p

= 0,009). Zwigzki pomiedzy pozostatymi zmiennymi nie byly istotne statystycznie.

Celem przetestowania hipotez przeprowadzono szereg moderowanych analiz regres;ji
za pomocg makra PROCESS (Hayes, 2013). Z uwagi na brak istotnych efektow interakc;ji
(takze przy kontroli pozioméw emocji jako kowariantéw), analizy nie potwierdzity hipotez.
Oznacza to, ze samokontrola nie moderuje zwigzku miedzy doswiadczaniem wykluczenia
spotecznego a przyjemnoscig z hazardu, zaangazowaniem w hazard i skionnoscig do

planowania uczestnictwa w prawdziwej grze hazardowe;j.

Badanie 2
Hipotezy

Celem przeprowadzonego badania byto przetestowanie nastepujgcych hipotez:
doswiadczenie wykluczenia spotecznego i stabsza samokontrola (interakcja) prowadzg do
(1) silniejszego zaangazowanie w gre hazardowg (wieksze stawki); (2) wiekszej
przyjemnosci z gry, (3) silniejszego pozadanie hazardu i (4) silniejszej checi wziecia udziatu

w prawdziwej grze hazardowej (np. w kasynie).
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Metoda
Uczestnicy

W badaniu wzieto udziat 82 osoby. W skutek btedéw w procedurze komputerowej, w
analizach uwzgledniono wyniki 80 oséb w wieku srednio wynoszgcym 30,84 (SD = 11,35).

Mezczyzni stanowili 86,3% badanej préby, natomiast kobiety stanowity 13,7%.
Schemat badania i zmienne

Przeprowadzono badanie eksperymentalne. Najpierw przeprowadzono oddziatywanie
wykluczeniem spotecznym. Potowa osob wykonana zadanie cyber-ball zaprogramowane do
stwarzania warunku wykluczenia, druga czesci uczestnikow wykonane zadanie bez
wykluczenia (warunek eksperymentalny vs. warunek kontrolny; losowy przydziat do
warunkéw). Skrypty komputerowe do uruchomienia procedury manipulacji znajdujg sie w
zatgcznikach: zatgcznik 1.1 to warunek kontrolny, natomiast warunek 1.2. to warunek

eksperymentalny. Komputer losowo przydzielat uczestnikow do danego warunku.

Nastepnie zmierzono zachowanie za pomocg gry w kosci i przyjemnosc z gry (IMI),
natomiast w trzecim etapie zmierzono bedg: pozgdanie hazardu (GACS) i motywacja do
prawdziwego hazardu. Kontrolowane byty behawioralne wskazniki uzaleznienia od hazardu
(SOGS) i samokontrola jako cecha (SCS).

Metody badawcze

Samokontrola jako cecha. Do pomiaru samokontroli jako cechy wykorzystany
bedzie kwestionariusz Self-Control Scale (SCS; Tangney, Baumeister i Boone, 2004) z
uwzglednieniem poprawki zespotu de Ridder (2011) we wiasnej adaptacji (Buczny i
Miedzobrodzka, 2015). W analizach uwzgledniono wyfgcznie samokontrole jako ceche
zwigzang z hamowaniem procesow, gdyz jest to gtdwna funkcja samokontroli (por.
Baumeister, Heatherton i Tice, 2000), 1 = zdecydowanie nie, 5 = zdecydowanie tak.

Rzetelno$é pomiaru wyniosta 0,82.

Skutecznos¢  oddzialywania eksperymentalnego. Efekt oddziatywania
eksperymentalnego mierzono za pomocg trzech twierdzen: (1) W trakcie wirtualnej gry
miatem wrazenie, ze inni gracze pomijali mnie, (2) Dostrzegtem, ze inni gracze nie chcieli
podawac¢ mi pitki i (3) Momentami czutem(-am) sie wykluczony(-a) z gry. Odpowiedzi

udzielano na skali od 1 (zdecydowanie nie) do 7 (zdecydowanie tak).
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Zachowanie hazardowe (gra hazardowa). Zadaniem byto wziecie udziatu w grze w
kosci. Osoby otrzymaty na poczagtku 500 zt i ich zadaniem byto obstawianie na réznych
opcjach o mniejszym badz wiekszym ryzyku. Zadanie skfadato sie¢ z dwoch etapow. W
pierwszej osoby poznaty zasady dziatania programu, w drugiej mogty wykonac¢ 30 rund,

obstawiajgc stawke przy kazdym rzucie koscia.

Zaangazowanie i przyjemnos¢ z gry hazardowej. Zaangazowanie i przyjemnos$¢
zmierzono za pomocg jednej ze skal Intrinsic Motivation Inventory (IMI) mierzacej wiasnie
zainteresowanie i przyjemno$¢ wynikajace z podejmowanej aktywnosci (por. Ryan, 1989) w
adaptacji wtasnej (por. Buczny i Miedzobrodzka, 2015). Itemy analizowano roztgcznie, 1 =

zdecydowanie nie, 5 = zdecydowanie tak.

Pozadanie hazardu. Do pomiaru pozgdania uprawiania hazardu wykorzystano
narzedzie Gambling Craving Scale (GACS; Young i Wohl, 2009) we witasnej adaptaciji
(Buczny i Miedzobrodzka, 2015). Kwestionariusz mierzy trzy wymiary pozgdania (ang.
craving) hazardu: intencje do uprawiania hazardu, potrzebe hazardu i ulge wynikajacg z

hazardu, 1 = zdecydowanie nie, 7 = zdecydowanie tak. Rzetelnos¢ pomiaru wyniosta 0,95.

Tendencja do uprawiania hazardu. Wykorzystano kwestionariusz South Oaks
Gambling Screen (SOGS; Lesieur i Blume, 1987; por. Tang i Oei, 2011) we wiasnej adaptaciji
(por. Buczny i Miedzobrodzka, 2015). Rzetelno$¢ pomiaru wyniosta 0,95.

Wyniki i ich interpretacja
Analiza wstepna

Wykazano negatywng korelacje miedzy samokontrolg jako cecha a: (1) tendencjg do
uprawiania hazardu (r = —0,46; p < 0,001) i (2) pozadaniem hazardu (r = —0,47; p < 0,001).
Wykazano takze pozytywng korelacje miedzy pozgdaniem hazardu a (1) zaangazowaniem w
gre hazardowa (r = 0,58; p < 0,001; r = 0,65; p < 0,001), (2) przyjemnoscig z gry (r = 0,59; p
<0,001; r=0,57; p < 0,001), (3) planowanie udziatu w prawdziwej grze hazardowej (r = 0,84;
p < 0,001) i (4) tendencjg do uprawiania hazardu (r = 0,74; p < 0,001).
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Skutecznos$é oddzialywania eksperymentalnego

Uczestnicy w warunku wykluczenia spotecznego (n = 37) mieli silniejsze wrazenia
bycia pomijanym w grze niz uczestnicy w warunku braku wykluczenia (n = 43), na przykfad,
w zakresie twierdzenia W trakcie wirtualnej gry miatem wrazenie, ze inni gracze pomijali
mnie, odpowiednio: M = 3,49 (SD = 1,66) versus M = 2,72 (SD = 1,47), F(1, 78) = 4,79; p =

0,039, n? = 0,06, co potwierdza skuteczno$¢ oddziatywania.
Test hipotez

Celem przetestowania hipotez przeprowadzono szereg moderowanych analiz regres;ji
za pomocg makra PROCESS (Hayes, 2018).

Zaangazowanie w gre. Analiza wykazata brak istotnej interakcji miedzy
oddziatywaniem eksperymentalnym a samokontrolg jako cechg w przypadku dwoéch
twierdzen mierzgcych zaangazowanie: Ta gra byta bardzo wciggajgca, Planuje wzig¢ udziat
w grach hazardowych w najblizszej czasie, natomiast uzyskano istotng interakcje przy
pomiarze w oparciu o Podczas tej gry hazardowej, caty czas mys$latem(am), jak bardzo mnie
ona bawi, AR?> = 0,08. Ksztatt uzyskanej interakcji byt odwrotny od przewidywanego w
hipotezie okazato sie bowiem, Ze u 0s6b o stabszej samokontroli wykluczenie spoteczne
obnizylo zaangazowanie w gre hazardowg w poréwnaniu do warunku kontrolnego (B = —
1,39; SE = 0,63; p = 0,031), petny model: R? = 0,12, F(3, 76) = 3,43; p = 0.021.

Przyjemnos¢. Analiza wykazata brak istotnej interakcji miedzy oddziatywaniem
eksperymentalnym a samokontrolg jako cechg w przypadku dwéch twierdzen mierzacych
przyjemnos¢ Gra hazardowa byta catkiem dobrg zabawg i Gra hazardowa w ogdle nie
przyciggneta mojej uwagi, natomiast uzyskano istotng interakcje w przypadku iteméw: Ta gra
hazardowa sprawita mi duzo przyjemnosci (AR? = 0,08; petny model: R? = 0,11, F(3, 76) =
3,09; p = 0.032) i Nie nudzitem(am) sie podczas tej gry hazardowej (AR? = 0,11; petny model:
R? = 0,12, F(3, 76) = 3,21; p = 0.028). W obu przypadkach ksztatt uzyskanej interakcji byt
odwrotny od przewidywanego w hipotezie okazato sie bowiem, ze u oséb o stabszej
samokontroli wykluczenie spoteczne obnizyto przyjemno$¢ z gre hazardowej w poréwnaniu
do warunku kontrolnego (odpowiednio: B = -1,71; SE = 0,67; p = 0,013; B = —-1,58; SE =
0,69; p = 0,025).
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Pozadanie hazardu. Analiza wykazata brak istotnej interakcji miedzy
oddziatywaniem eksperymentalnym a samokontrolg jako cechg w relacji do pozgdania

hazardu.

Zaangazowanie w prawdziwy hazard (planowanie). Analiza wykazata brak istotnej
interakcji miedzy oddziatywaniem eksperymentalnym a samokontrolg jako cechg w relacji do

planowanego udziatu w prawdziwym hazardzie.

Badanie 3
Hipotezy

Celem przeprowadzonego badania bylo przetestowanie nastepujgcych hipotez:
doswiadczenie wykluczenia spotecznego prowadzi do (1) silniejszego skupienia uwagi i (2)
czestszego przetgczania uwagi na bodzce zwigzane z wygrang (w poréwnaniu do bodzcow
kontrolnych), co przektada sie na (3) silniejsze zaangazowanie w gre hazardowg (wieksze
stawki); (2) wiekszg przyjemnos$c¢ z gry, (3) silniejsze pozagdanie hazardu i (4) silniejszg che¢
wziecia udziatu w prawdziwej grze hazardowej (np. w kasynie) (mediacje). Funkcje zmiennej
X (niezaleznej) petnito oddziatywanie eksperymentalne wykluczeniem spotecznym,
mediatorami (M) byty za$ skupienie uwagi na bodzcach i czestsze przetgczanie uwagi na
bodzce zwigzane z wygrang (np. pienigdzach). Zmienng Y (objasniang) byto zaangazowanie

w gre hazardowsg i przyjemno$c¢ z tego wynikajgca.

Metoda
Uczestnicy

W badaniu wzieto udziat 66 oséb. W skutek btednym odczytéw okulografu konieczne
byto wyeliminowanie danych trzech oséb. Srednia wieku wyniosta 38,13 (SD = 11,48).

Mezczyzni stanowili 92,1% badanej préby, natomiast kobiety stanowity 7,9%.
Schemat badania i zmienne

Przeprowadzono badanie eksperymentalne. Najpierw przeprowadzono oddziatywanie

wykluczeniem spotecznym. Potowa oséb wykonana zadanie cyber-ball zaprogramowane do
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stwarzania warunku wykluczenia, druga czesci uczestnikow wykonane zadanie bez
wykluczenia (warunek eksperymentalny vs. warunek kontrolny; losowy przydziat do
warunkéw). Skrypty komputerowe do uruchomienia procedury manipulacji znajdujg sie w
zatgcznikach: zatgcznik 1.1 to warunek kontrolny, natomiast warunek 1.2. to warunek

eksperymentalny. Komputer losowo przydzielat uczestnikow do danego warunku.

Nastepnie przeprowadzono pomiar za pomocg okulografu i bodzcéw w celu zbadania

koncentracji na bodzcach oznaczajgcych pienigdze.

Nastepnie zmierzono zachowanie za pomocg gry w kosci i przyjemnosc z gry (IMI),
natomiast w trzecim etapie zmierzono bedg: pozgdanie hazardu (GACS) i motywacja do
prawdziwego hazardu. Kontrolowane byty behawioralne wskazniki uzaleznienia od hazardu
(SOGS) i samokontrola jako cecha (SCS).

Metody badawcze

Samokontrola jako cecha. Do pomiaru samokontroli jako cechy wykorzystany bedzie
kwestionariusz Self-Control Scale (SCS; Tangney, Baumeister i Boone, 2004) z
uwzglednieniem poprawki zespotu de Ridder (2011) we wtasnej adaptacji (Buczny i
Miedzobrodzka, 2015). W analizach uwzgledniono wytgcznie samokontrole jako ceche
zwigzang z hamowaniem proceséw, gdyz jest to gtébwna funkcja samokontroli (por.
Baumeister, Heatherton i Tice, 2000). 1 = zdecydowanie nie, 5 = zdecydowanie tak.

Rzetelnosé pomiaru wyniosta 0,79.

Bodzce. Potowa (z 8) bodzcéw testowata koncentracje uwagi na bodzcach
oznaczajgcych pienigdze ($, €; por. Rycina 1) oraz bodziec neutralny (&), natomiast potowa
(z 8) koncentracje na bodzcach kontrolnych (S, E; por. Rycina 2). Kazdy plansza z bodzcami
kluczowymi byt wypetniona liniami. Materiat bodzcowy wzorowano na materiale
przygotowanym przez zespdt Schmeichela (2010). Petne zestawienie bodzcow zawiera

zatacznik 2.
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Rycina 1. Przyktadowa plansza zawierajgca bodzce kluczowe.

Rycina 2. Przyktadowa plansza zawierajgca bodzce kontrolne.
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Okulograf. Wykorzystany bedzie Eyelink 1000 Plus. BodzZce wykorzystane w
badaniu znajdujg sie w zatgczniku 3. Punkty fiksacji (areas of interest; AOIl) zostaty

zaznaczone niebieskim polem.

Zachowanie hazardowe (gra hazardowa). Zadaniem byto wzigcie udziatu w grze w
kosci. Osoby otrzymaty na poczatku 500 zt i ich zadaniem bylo obstawianie na réznych
opcjach o mniejszym badz wiekszym ryzyku. Zadanie skfadato sie z dwdch etapow. W
pierwszej osoby poznaly zasady dziatania programu, w drugiej mogty wykona¢ 30 rund,

obstawiajgc stawke przy kazdym rzucie koscia.

Zaangazowanie i przyjemnos¢ z gry hazardowej. Przyjemnos¢ zmierzono za
pomocg jednej ze skal Intrinsic Motivation Inventory (IMI) mierzacej wtasnie zainteresowanie
i przyjemnos¢ wynikajgce z podejmowanej aktywnosci (por. Ryan, 1989) w adaptacji wkasnej
(por. Buczny i Miedzobrodzka, 2015). Itemy analizowano roztgcznie; 1 = zdecydowanie nie, 5

= zdecydowanie tak.

Pozadanie hazardu. Do pomiaru pozgdania uprawiania hazardu wykorzystano
narzedzie Gambling Craving Scale (GACS; Young i Wohl, 2009) we wiasnej adaptacji
(Buczny i Miedzobrodzka, 2015). Kwestionariusz mierzy trzy wymiary pozgdania (ang.
craving) hazardu: intencje do uprawiania hazardu, potrzebe hazardu i ulge wynikajacg z

hazardu. 1 = zdecydowanie nie, 7 = zdecydowanie tak.
Rzetelnos¢ pomiaru wyniosta 0,83.

Tendencja do uprawiania hazardu. Wykorzystano kwestionariusz South Oaks
Gambling Screen (SOGS; Lesieur i Blume, 1987; por. Tang i Oei, 2011) we wiasnej adaptaciji
(por. Buczny i Miedzobrodzka, 2015). Rzetelno$¢ pomiaru wyniosta 0,89.
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Wyniki i ich interpretacja
Analiza wstepna

Wykazano negatywng korelacje miedzy samokontrolg jako cechg a: (1) tendencjg do
uprawiania hazardu (r = -0,23; p = 0,036; test jednostronny). Wykazano takze pozytywng
korelacje miedzy pozgdaniem hazardu a (1) zaangazowaniem w gre hazardowg (r = 0,58; p
< 0,001; r = 0,65; p < 0,001), (2) przyjemnoscig z gry (r = 0,39; p = 0,002; r = 0,36; p =
0,004), (3) planowanie udziatu w prawdziwej grze hazardowej (r = 0,60; p < 0,001) i (4)
tendencjg do uprawiania hazardu (r = 0,39; p = 0,002). Nie zaobserwowano korelacji miedzy

mierzonymi zmiennymi a wskaznikami w pomiarze okulograficznym.
Skutecznos¢ oddzialywania eksperymentalnego

Uczestnicy w warunku wykluczenia spotecznego (n = 29) mieli silniejsze wrazenia
bycia pomijanym w grze niz uczestnicy w warunku braku wykluczenia (n = 34), na przyktad,
w zakresie twierdzenia W trakcie wirtualnej gry miatem wrazenie, Ze inni gracze pomijali
mnie, odpowiednio: M = 4,03 (SD = 1,21) versus M = 2,21 (SD = 1,27), F(1, 78) = 33,72,

p < 0,001, n2 =0,36, co potwierdza skuteczno$¢ oddziatywania.
Jakosciowa analiza pomiaru okulograficznego

Rycina 3 przedstawia poréwnanie czasu skupienia wzroku na poszczegolnych
elementach planszy — jest to tak zwana mapa ciepta — przedstawianej uczestnikom badania
w warunku wykluczenia spotecznego. Kolor pola zalezy od czasu skupienia wzroku. Zielone
pola oznaczajg ,chtodniejsze” rejony pola wzrokowego, zotte ,cieplejsze”, czerwone
Lnajcieplejsze” rejony (im ,cieplejsze”, tym silniejsza koncentracja wzroku). Gérna czes$é
Ryciny 3 przedstawia plansze z bodzZzcami kluczowymi i neutralnymi, dolna czes$¢
przedstawia plansze z bodzcami kontrolnymi. Analiza jakosciowa Ryciny 3 wskazuje, ze
wzrok uczestnikéw badania byt bardziej skupiony na bodzcach kluczowych
($, €; najsilniejsze na $) niz na bodzcach kontrolnych odpowiadajgcym im pod wzgledem
lokalizacji na planszy w dolnej czesci Ryciny 3, przy czym skupienie wzroku po Srodku

planszy byty zblizone w obu sytuacjach.

Rycina 4 przedstawia mape ciepfa, obrazujgcg zachowanie uczestnikéw badania w
warunku braku wykluczenia spotecznego. Gérna cze$¢ Ryciny 4 przedstawia plansze z

bodZzcami kluczowymi i neutralnymi, dolna cze$¢ przedstawia plansze z bodzcami
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kontrolnymi. Analiza jakosciowa Ryciny 4 wskazuje, ze wzrok uczestnikow badania byt
bardziej skupiony na bodzcach kluczowych ($, €; najsilniejsze na $) niz na bodzZcach

kontrolnych odpowiadajgcym im pod wzgledem lokalizacji na planszy w dolnej czesci
Ryciny 4.

Porownanie gornych czesci Ryciny 3 i Ryciny 4 prowadzi do wniosku o braku
wyraznej roznicy w zachowaniu oséb w warunku wykluczenia spotecznego w poréwnaniu do
zachowania os6b w warunku braku wykluczenia, Obszary ,ciepta” dotyczace bodzcow
kluczowych ($, €) majg podobne natezenie, co nie potwierdza hipotezy o tym, ze wkluczenie
spoteczne prowadzi do silniejszego skupienia uwagi na bodzcach zwigzanych z wygrana.
Ograniczeniem tej analizy jakosciowej jest brak doktadnego poréwnania czasu skupiania

uwagi na bodzcach kluczowych zaleznie od warunku eksperymentalnego.
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Eyel ink Fixation Map {Duration Based) for IP: “Full Trial Interest Period".
Aggregate Data for “wykluczenie: exp1.jpg” - Tr%ﬂ, Fixations: 1492, Max: 698.87 msec.
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EyeLink Fixation Map {Duration Based) for IP: “Full Trial Interest Period™.
Agpregate Data for “wykluczenie: contr1.jpg” - TZQ, Fixations: 147 1. Max: 786.3 msec.
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Rycina 3. Mapy ciepfa (koncentracji wzroku) w zaleznosci od bodzca w warunku wykluczenia
spotecznego. Gorna cze$¢ przedstawia plansze z bodzcami kluczowymi i neutralnymi, dolna
cze$¢ przedstawia plansze z bodzcami kontrolnymi. Zielone pola oznaczajg ,chtodniejsze”
rejony pola wzrokowego, zoite ,cieplejsze”, czerwone ,najcieplejsze” rejony (im ,cieplejsze”,
tym silniejsza koncentracja wzroku). Pozostate mapy ciepta uzyskane w tym warunku
eksperymentalnym zawiera zatgcznik 4.
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EveLink Fixation Map (Duration Based) for IP: "Full Trial Interest Period”™.
Agyregate Data for “brak_wykluczenia: exp3.jpy” - Trials=34, Fixations:1862. Max: 836.4 msec.
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EveLink Fixation Map (Duration Based) for IP: “Full Trial Interest Period”.
Aggregate Data for “brak_wykluczenia: contr3.jpg” - Trials=33, Fixations:1732. Max: 762.96 msec.
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Rycina 4. Mapy ciepfa (koncentracji wzroku) w zaleznosci od bodzca w warunku kontrolnym
(braku wykluczenia spotecznego). Gorna czesc¢ przedstawia plansze z bodzcami kluczowymi
i neutralnymi, dolna czes¢ przedstawia plansze z bodZzcami kontrolnymi. Zielona pola
oznaczajg ,chtodniejsze” rejony pola wzrokowego, zétte ,cieplejsze”, czerwone
,najcieplejsze” rejony (im ,cieplejsze”, tym silniejsza koncentracja wzroku). Pozostate mapy
ciepta uzyskane w tym warunku eksperymentalnym zawiera zatgcznik 5.
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Testy hipotez

W celu przetestowania hipotezy 1 przeprowadzono analizy wariancji. Wynik byt
nieistotny statystycznie. Oddzialywanie eksperymentalne nie miato wptywu na czas fiksacji i
liczba fiksacji na bodzcach kluczowych ($, €) w poréwnaniu do bodZzcow neutralnych (&)
zaleznie od warunku eksperymentalnego (por. gérna cze$¢ Ryciny 3 i Ryciny 4). Wyniki tych
testow sg zatem zbiezny z konkluzjg opartg na jakosciowej analizie skupienia wzroku (map

ciepta).

W celu przetestowania hipotezy 2 przeprowadzono analize wariancji. Wynik byt
nieistotny statystycznie. Oddziatywanie eksperymentalne nie miato wptywu na czestos¢
przetgczania (ponownej koncentracji wzroku) na bodzcach kluczowych ($, €) w poréwnaniu
do bodzcéw neutralnych (&) zaleznie od warunku eksperymentalnego (por. gorna czes$é

Ryciny 3 i Ryciny 4).

Celem przetestowania hipotezy 3 przeprowadzono zaréwno szereg analizy warianciji,
jak i szereg analiz mediacji za pomocg makra PROCESS (Hayes, 2018). W pierwszej
kolejnoéci pokazano, ze w warunku wykluczenia spotecznego osoby byly mniej
zaangazowane w gre hazardowg (M = 5,07; SD = 2,03; item: Gra hazardowa w ogdle nie
przyciggneta mojej uwagi; M = 1,86; SD = 1,46; item: Ta gra byta bardzo wciggajgca) i
przyjemnosc¢ z gry (M = 4,95; SD = ; item: Nudzitem(am) sie podczas tej gry hazardowej) niz
osoby w warunku braku wykluczenia spotecznego (odpowiednio: M = 3,59; SD = 2,00; F(1,
61)=8,44; p=0,005;1?=0,12; M= 3,44; SD =; F(1,61) =12,41; p=0,001 ;W2 =0,17; M =
3,41; SD = 2,08; F(1, 61) = 7,92; p = 0,007 ; 02 = 0,12). Analizy mediacji nie wykazaty
natomiast istotnie statystycznego efektu wptywu oddziatywania eksperymentalnego na
wskazniki w pomiarze okulograficznym (mediatory), co zbiezne byto z brakiem istotnych

statystycznie efektéw posrednich.

W celu przetestowania hipotezy 3 i hipotezy 4 rowniez przeprowadzono analizy
mediacji, ale nie uzyskano efektoéw istotnych statystycznie, wiec hipotezy te nie mogty byc¢

wsparte uzyskanymi danymi.

Reasumujgc, skupienie na bodzcach mogacych aktywowaé motywacje dgzenie
(symbole walut: $ i €) ani nie podlegato wptywowi wykluczenia spotecznego, ani nie wigzato
sie z wiekszg przyjemnoscig wynikajgcg z gry hazardowej lub zaangazowaniem w nig, jak i
planowaniem udziatu w prawdziwej grze hazardowej. Wykluczenie zmniejszyto jedynie

przyjemnosc¢ z komputerowej gry w kosci i zaangazowanie w nig.
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Whioski i rekomendacje

1. Wyniki badan wskazujg na to, ze samokontrola jako cecha wigze sie z
brakiem tendencji do hazardu i brakiem uzaleznienia od hazardu. Wskazuje to
na fakt, ze oddziatywania terapeutyczne powinny byC¢ nakierowane na
wzmacnianie samokontroli.

2. Uzyskany w badaniu 1 pozytywny zwigzek miedzy doswiadczeniem
wykluczenia a pozgdaniem hazardu i uzaleznieniem wskazuje na szanse, ze
osoby doswiadczajgce wykluczenia spotecznego mogg by¢é narazone na
uzaleznienie od hazardu. Mozna sugerowac, ze rézne instytucje, na przyktad
szkoty, powinny zwraca¢ uwage na problem wykluczenia i zwiekszac
zdolnosci dzieci i mfodziezy pracy w grupie i tolerancji, bo to zmniejsza szanse
na wykluczanie innych. Istnieje bowiem szansa, ze osoby wykluczone bedg
siegaty po gry hazardowe, na przyktad w sieci.

3. Wyniki badania 2 i badania 3 wskazujg, ze natychmiastowym skutkiem
wykluczenia spofecznego nie jest wzrost pozgdania hazardu — wprost
przeciwnie — wykluczenie spoteczne doprowadzito do zmniejszenia
zaangazowania w symulacyjng (komputerowg) gre w kosci i zmniejszenia
przyjemnosci wynikajgcej z udziatlu w niej. W badaniu 2 zaleznos¢ ta byta
dodatkowo modyfikowana przez samokontrole jako ceche - redukujgc
zaangazowanie i przyjemnosc¢, wykluczenie wptyneto gtdwnie na osoby ze
stabszg samokontrolg jako cecha.

4. tgczac konkluzje wynikajgce z badan, mozna stwierdzi¢, ze w dluzszej
perspektywie czasowej, wykluczenie spoteczne moze zwieksza¢ ryzyko
wystgpienia uzaleznienia do hazardu, natomiast w krotszej perspektywie,
wykluczenie spoteczne zmniejsza motywacje do gry i jej kontynuowania.
Oddziatywania terapeutyczne mogtyby zatem wykorzystywac¢ te wiedze, z
jednej strony, poprzez tworzenie warunkow inkluzji spotecznej, redukujgc
szanse wystgpienia zachowania problemowego lub patologicznego, z drugiej,
stosujgc wykluczenie w sytuacji wystgpienia takiego zachowania. Stosowanie
takich procedur wymaga dalszych badan w celu potwierdzenia skutecznosci i

braku szkodliwosci.
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5. Wykluczenie spoteczne nie wzmaga koncentracji na bodZzcach moggcych
wywotywa¢ cheC posiadania i dgzenia do zdobycia zasobow — w tych
badaniach byly nimi symbole walut. Nie oznacza to, ze wykluczenie spoteczne
nie wptywa na ukierunkowanie uwagi na bodzce sygnalizujgce wygrang,
ktorymi oznaczane sg miejsca umozliwiajgce uprawianie hazardu. Kolejne
badania mogg przetestowa¢ inne bodzce niz materiat wykorzystany w tych
badaniach. Na przyktad, warto bytoby wykorzystaé odpowiednio
sfotografowane (sfilmowane) fragmenty ulic i budynkéw, ktérymi miedzy
innymi  bytyby kasyna. W badaniach okulograficznych mozna bowiem
wykorzystywac takze bodzce ztozone.
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