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Raport z projektu badawczego
»P0znawcze mechanizmy samokontroli w funkcjonowaniu
0s0b nalogowo korzystajacych z gier komputerowych oraz
portali spolecznosciowych. Analiza i porownanie z osobami

uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych”
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Hazardowych pozostajacego w dyspozycji Ministra Zdrowia, w ramach umowy zawartej
mi¢dzy Ministrem Zdrowia reprezentowanym przez Dyrektora Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania Narkomanii, a Katolickim Uniwersytetem Lubelskim Jana Pawta II,

obowigzujacej na okres 01.08.2017 — 30.06.2018.
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Wprowadzenie

Rozwoj nowoczesnych technologii, w tym Internetu, przyczynit si¢ do tatwiejszego
dostepu do informacji, ustug elektronicznych (np. sklepy, banki, instytucje publiczne, itp.)
oraz komunikacji na odleglos¢. Uzytkownicy sieci moga korzysta¢ z wielu aplikacji
pomagajacych w czynno$ciach dnia codziennego. Do tego stopnia, iz coraz mniej 0sOb
wyobraza sobie zycie bez komunikacji on-line. Jednakze oprocz pozytywnych zmian, jakie sa
obserwowane coraz wigcej danych wskazuje na problemy oraz szkody, ktére moze
powodowac dysfunkcyjne, natogowe korzystanie z Internetu (Wojtkowiak, Szumilas-Praszek,
2013; Poprawa, 2011a; Voiskounsky, 2010; Kuzminska-Sot$nia, 2014). Wicle o0sob
wykorzystuje Internet w celach rozrywkowych lub w trakcie pracy. Jednakze wedtug danych
CBOS 2,5% populacji polskiej czyli okoto 750 tysiecy oséb jest zagrozonych uzaleznieniem
od Internetu. Przy czym objawy uzaleznienia od Internetu ujawniato 0,3 % badanych, czyli
okoto 100 tysiecy osob. Ponadto dzieci i mtodziez stanowia okoto dwie trzecie osOb
zagrozonych uzaleznieniem. (CBOS 2012). Problematyczne uzywanie Internetu w grupie
mezczyzn w okresie mtodszej dorostosci przejawia 6,3% badanych, natomiast w grupie kobiet
4,3% (Cudo, Kopis, Strozak, 2016). Podobne rezultaty uzyskano w roéwniez w innych
badaniach na probie polskiej (Pawlowska, Potembska, 2011; Bartog, 2015). Ponadto Poprawa
(2011) na podstawie badan przeprowadzonych na grupie 6119 oséb w wieku 9-65 lat
stwierdzil, iz w grupie osob do 24 r.z. 13,06% o0s6b nalezy do grupy ryzyka
problematycznego uzywania Internetu, natomiast 2,08% przejawia natogowe korzystanie z
sieci. Natomiast w grupie osob powyzej 24 r.z. odsetek oséb w grupie ryzyka
problematycznego korzystania z sieci wynosi 12,79%, z kolei 1,96% ujawniato dysfunkcyjne
uzywanie Internetu.

Nalezy jednak pamigtac, iz sposrod uzytkownikow Internetu w Polsce 62% korzysta z
serwisow spotecznosciowych (CBOS, 2014). Ponadto 92% os6b w wieku od 18 do 24 lata
jest zarejestrowana w portalach spotecznos$ciowych. Natomiast w grupie oséb wieku od 25 do
34 odsetek ten wynosi 78% (CBOS, 2014). Przy czym wsréd mlodziezy najwigksza
popularnoscig cieszy sie portal spotecznosciowy — Facebook. W przypadku ktorego 78,4%
mlodziezy deklaruje korzystanie z niego (Makaruk, 2013). Ponadto w grupie studentow

93,2% studentek wymienito Facebook jako jeden z porali spotecznosciowych, z ktorych
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korzystaja, natomiast do tego samego przyznalo si¢ 84% studentow plci meskiej (Cudo,
Kopis, Strozak 2016).

Ponadto nalezy pamigtaé, iz osoby, ktore nalogowo uzywaja Internetu ponad dwa razy
czesciej graja w wieloosobowe gry typu FPS (First-Person Shooter), 2-krotnie czgsciej w gry
typu MMORPG (Massively Multi-player Online Role-Playing Games) oraz trzy razy czesciej
w gry on-line z nagrodami pieni¢znymi w poréwnaniu z osobami korzystajacymi z sieci w
sposob funkcjonalny (Makaruk, Woéjcik, 2013). Wedlug badan Muller i wspotpracownikow
(2015) w obejmujacych kilka krajow Europy, procent milodziezy w wieku 14-17 lat
uzaleznionej od gier komputerowych w Internecie wynosit odpowiednio: Niemcy 1,6%,
Grecja 2,5%, Islandia 1,8%, Holandia 1%, Rumunia 1,3%, Hiszpania 0,6% oraz Polska 2%.
Marcinkowski 1 wspotpracownicy (2010) wskazuja, iz wsrod studentow 2,7% bardzo czesto
korzysta z gier on-line z podziatem na role, 3% z gier FPS oraz 2,4% z gier symulacyjnych.
Oprocz tego 87,6% miodziezy w wieku 14-17 lat ptci meskiej deklaruje granie w gry on-line,
natomiast w grupie dziewczyn odsetek ten wynosi 39,2%. Ponadto w tych samych grupach
wykazano, iz 1,7% milodziezy plci zenskiej oraz 14,4% chlopcéw naduzywa gier
komputerowych (Wéjcik, 2013). Dlatego tez uzaleznienie od portali spotecznosciowych, a w
szczegolnosci od Facebooka oraz uzaleznienie od gier komputerowych stanowi istotny
problem, przed ktérym staja terapeuci jak rowniez badacze (Lopez-Fernandez i in., 2016;
Blachnio, Przepiorka, 2016; Btachnio, Przepiorka, Rudnicka, 2016; Blachnio, Przepidrka,
2015; Griffiths, King, DDemetrovics, 2014; Kotysko, Izdebski, Michalak, Andryszak, Pluto-
Pradzynska, 2014).

Nadal podejmowane sa proby jednoznacznego okreslenia kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia od Internetu (Kaliszewska, 2007) jak roéwniez uzaleznienia od portali
spotecznosciowych (Kotysko, Izdebski, Michalak, Andryszak, Pluto-Pradzynska, 2014). Gdyz
jak na razie tylko kryteria uzaleznienia od gier znalazly si¢ w klasyfikacja zaburzen
psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-V), przy czym
umieszczono je w Sekcji 11, czyli jako rekomendowane do dalszych badan. Wedlug Young
(1998), patologiczne uzywanie Internetu to ,,zaburzenie kontroli nawykéw niepowodujace
intoksykacji, natomiast istotnie i wyraznie pogarszajace funkcjonowanie czlowieka we
wszystkich sferach jego zycia.” Zaburzenie to diagnozuje si¢ w przypadku spetnienia 5 z 8
symptomow w ciggu ostatniego roku: 1) — silne zaabsorbowanie Internetem, przejawiajace sie

ciggtym mysleniem o byciu on-line; 2) — wzmagajgca si¢ potrzeba coraz dluzszego
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przebywania on-line, aby by¢ z niej usatysfakCJonowanym; 3) — powtarzajace si¢, lecz

nieudane proby kontroli wilasnego korzystania z Internetu polegajace na redukcji lub
zaprzestaniu; 4) — pojawianie si¢ silnych negatywnych afektéw w sytuacji ograniczania
uzywania Internetu, jak np. przygnebienie, irytacja itp.; 5) — problemy z organizowaniem
czasu przebywania on-line; 6) — stres, problemy osobiste i spoteczne wynikajace z uzywania
Internetu; 7) — manipulacja w relacjach z otoczeniem, ktorej celem jest ukrywanie informacji
na temat wlasnego zaabsorbowania Internetem; 8) — regulacja emocjonalna przy pomocy
aktywnos$ci internetowej, ktéra przybiera forme ucieczki od probleméw 1 u$mierzania
negatywnych emocji (Young, 1998).

Z kolei Kotysko, Izdebski, Michalak, Andryszak, Pluto-Pradzynska (2014)
zaproponowali nastepujace kryteria uzaleznienia od portali spoleczno$ciowych w oparciu o
klasyfikacje DSM-IV-TR: 1) wzrost tolerancji, czyli potrzeba spedzania coraz wigkszej ilosci
czasu na portalu, aby uzyska¢ ten sam poziom zadowolenia; 2) symptomy odstawienia, czyli
pogorszenie samopoczucia, kiedy dochodzi do zaprzestania korzystania z sieci
spotecznos$ciowej, w tym: stany lgkowe, depresyjne, rozdraznienie; 3) korzystanie z sieci
spotecznosciowe w wickszym wymiarze niz to bylo zakladane; 4) utrata kontroli, czyli
niemozno$¢ zapanowania nad czasem spedzonym na korzystaniu z portali; porazki
doznawane przy probach ograniczenia lub zaprzestania uzytkowania; 5) podejmowanie
dziatah majacych na celu wygospodarowanie wigkszej ilo$ci czasu na korzystanie z portalu,
podporzadkowanie temu wszystkich aktywnosci; 6) redukcja lub porzucenie aktywnosci w
sferze spotecznej, zawodowej lub rekreacyjnej z powodu korzystania z portali; 7) korzystanie
z portali mimo problemow wywotywanych przez ich uzytkowanie.

Wedtug kryteriow DSM-5 znajdujacych si¢ w Sekcji III o uzaleznieniu od gier on-line
mozemy mowi¢ wtedy, kiedy wystepuje pig¢ z ponizszych kryteriow w ciggu 12 ostatnich
miesi¢cy: 1) zaabsorbowanie grami on-line — osoba rozmysla o grze po jej zakonczeniu oraz
planuje kolejne sesje grania, przy czym gry internetowe staja si¢ dominujacg cz¢scia zycia; 2)
objawy odstawienia zwigzane niemoznoscig grania — opisywane jako drazliwos¢, niepokoj,
smutek bez zadnych objawoéw abstynencji farmakologicznej; 3) tolerancja — potrzeba
spedzania coraz wigkszej ilosci czasu na granie w gry internetowe; 4) nieudane proby
kontrolowania korzystania z gier komputerowych; 5) utrata poprzednich zainteresowan i form
spedzania wolnego czasu w wyniku korzystania z gier internetowych; 6) kontynuacja

nadmiernego korzystania z gier internetowych, pomimo znajomosci problemow
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psychospotecznych; 7) oszukiwanie cztonkow rodzmy, terapeutow i innych os6b w zakresie

ilosci czasu poswigcanego na gry internetowe; 8) korzystanie z gier internetowych, aby
unikng¢ lub ztagodzi¢ negatywny nastroj; 9) zagrozenie lub utrata istotnych relacji, pracy,
mozliwosci ksztatcenia Iub kariery ze wzgledu na udziat w grach internetowych [8]. Na
potrzeby niniejszej pracy przez pojecie uzaleznienia od Internetu, uzaleznienia od Facebooka
oraz uzaleznienie od gier komputerowych bedzie rozumiane rdéwniez problematyczne
uzytkowanie, ryzykowane korzystanie i kompulsywne uzywanie.

W dalszej kolejnosci nalezy zwroci¢ uwage, iz Davis (2009) zaproponowat
rozroznienie miedzy uogoélniong formag patologicznego korzystania z Internetu, a forma
specyficzng. Pierwsza z nich zwigzana jest przede wszystkim z brakiem wsparcia
spotecznego, poczuciem izolacji oraz samotnoscig. Odnosi si¢ do grupy osob, ktore korzystaja
z Internetu w sposob wielowymiarowy. Wazny jest dla nich aspekt spoteczny Internetu, jakim
jest mozliwos¢ szerokiego komunikowania si¢ z ludzmi, kreowania wlasnego wizerunku czy
tez otrzymywania wsparcia od wirtualnych przyjaciot. Osoby takie czgsto spedzaja przed
komputerem dlugie godziny prowadzac rozmowy poprzez komunikatory internetowe lub tez
sprawdzaja co chwilg swoja wirtualng skrzynke mailowa. Zdarza sie, ze rezygnuja z realnego
zycia na rzecz tego ,lepszego”, internetowego. W tym przypadku korzystanie z Internetu
wpisuje si¢ w nierealistyczny obraz $wiata, jaki posiada osoba oraz ma na celu odwrocenie
uwagi od przezywanego problemu lub emocji. Przy czym uzytkownik nie ma
sprecyzowanego celu korzystania z sieci. Z kolei druga z nich powigzana jest ze
specyficznym obszarem funkcjonowania w Internecie (m.in. hazard, pornografia, itp.).
Wystepuje on u 0sob, ktore juz wczesniej przejawialy niepokojace, patologiczne zachowania
— zaleznosci do konkretnych i specyficznych cech Internetu, takich jak cyberseks, nadmierne
ogladanie stron pornograficznych lub tez gier on-line. Osoby takie realizujg swoje potrzeby w
$wiecie wirtualnym i ma to charakter wtorny. W tym zakresie uzaleznienie od portali
spoteczno$ciowych, a w szczegdlnosci od Facebooka wpisywaloby si¢ model specyficznego
uzaleznienia od Internetu.

Brand, Young i Laier (2014) rozwingli ide¢ zaproponowang przez Davisa (2001)
tworzagc model funkcjonalnego korzystania z sieci oraz uogoOlnionego 1 specyficznego
uzaleznienia od Internetu. W przypadku pierwszego z modeli autorzy zwracaja uwage, iz
Internet jest jedynie narzedziem do realizacji potrzeb i celow, ktore stawia sobie uzytkownik.

Forma spedzania czasu w sieci oraz tresci, po ktore sigga osoba podporzadkowane s3 jej
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planom i1 dazeniom. Natomiast w kontek$cie uogolnionego nalogowego korzystania z sieci
uwazaja oni, podobnie jak Davis (2001), ze uzytkownik przejawia przede wszystkim potrzebe
faczenia si¢ z siecig 1 bycia on-line. Same tresci sg juz mniej znaczace, a aktywnos¢ osoby jest
rozproszona po roéznych jej elementach. Ponadto zdaniem autoréw (Brand, Young, Laier
2014) czynnikami, ktére sprzyjaja tego typu uogoélnionemu nalogowemu zachowaniu jest
depresja, lek spoteczny, niska samoocena, prokrastynacja, samotno$¢ oraz brak wsparcia
spotecznego. Oprocz tego jednostka traktuje korzystanie z sieci jako mechanizm radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. W tym zakresie Internet moze stuzy¢ migdzy innymi do
regulowania negatywnych emocji oraz ucieczki od probleméw, ktéore pojawiaja w
codziennym zyciu. Natomiast w przypadku specyficznego uzaleznienia o Internetu,
uzytkownik poszukuje konkretnych tresci, np. pornografii, gier komputerowych on-line, gier
hazardowych, itp. Autorzy (Brand, Young, Laier 2014) zwracaja uwage, iz w tym typie
nalogowego zachowania osoby korzystaja z okreslonych aplikacji w sieci, ktore umozliwiaja
zdobycie interesujacych ich materiatow (np. pornograficznych) lub podjecie okreslonych
dziatah (np. gier hazardowych). W tym kontek$cie wazna jest gratyfikacja osiggana przez
jednostke w sytuacji kontaktu z okreslonymi tresciami, ktéra przyczynia si¢ do utrwalenia
dysfunkcyjnego postgpowania. Autorzy wskazuja rowniez, iz depresja i lek spoteczny moga
by¢ czynnikami predysponujacymi do tego typu uzaleznienia. Oprocz tego podkreslaja, 1z
uzytkownicy moga mie¢ specyficzne predyspozycje w kierunku okreslonych tresci
znajdujacych si¢ w sieci, np. wigksze oczekiwania seksualne moga przyczynia¢ si¢ do
poszukiwania materiatow pornograficznych. Ponadto w obu typach uzaleznienia od Internetu
jednym z gldwnych objawow jest utrata kontroli, w szczegdlnosci w sytuacji kontaktu z
treSciami bedacymi przedmiotem uzaleznienia.

Na podstawie dalszych badan Brand 1 wspolpracownicy (2016) rozszerzyli swoj model
specyficznego uzaleznienia od Internetu, ktéry nazwali Interaction of Person-Affect-
Cognition-Execution (I-PACE). Zwracaja oni uwagg, iz nalogowe korzystanie z sieci jest
konsekwencja neurobiologicznych i psychologicznych czynnikéw predysponujacych, ktore sa
migdzy innymi moderowane przez styl radzenia sobie oraz bledy poznawcze. Ponadto
wskazuja na to, ze istotnymi czynnikami pelnigcymi role mediatorow sa poznawcze 1
afektywne sposoby reagowania w sytuacji korzystania z sieci polaczone ze zmniejszeniem
efektywnosci w zakresie kontroli poznawczej (Brand i in., 2016). Osoba korzystajaca z

aplikacji np. portali spoteczno$ciowych, czy gier komputerowych odczuwa przyjemno$¢ z
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osiggania okreslonych celow co moze prowadzw do coraz czgstszego ich uzywania. Ponadto

jednostka staje si¢ bardziej wrazliwa na wszelkie bodzce zwigzane z okre§lonym elementem
sieci, co dodatkowo przyczynia si¢ moze do zwigkszenia czgstotliwosci korzystania z
Internetu. Dodatkowym czynnikiem w tym wzgledzie moze by¢ zmniejszenie zdolno$ci
osoby do hamowania reakcji zmierzajagcych do ponownego uzywania aplikacji. Brand i
wspotpracownicy (2016) pokazuja, ze wraz z rozwojem uzaleznienia korzystanie z Internetu
staje si¢ sposobem kompensacji pojawiajacych si¢ deficytow w zZyciu spotecznym oraz
negatywnych emocji. Natomiast odczuwana gratyfikacja staje si¢ coraz mniej znaczgcym
czynnikiem uzywania sieci. Nalezy tutaj zwroci¢ uwage, iz afektywne 1 poznawcze
mechanizmy reakcji w sytuacji kontaktu z przedmiotem uzaleznienia powigzane s3 z
deficytami w zakresie funkcji zarzadczych, czyli elementarnych proceséw kontroli
poznawczej (Necka, Orzechowski, Szymura, 2006) oraz warunkuja decyzj¢ o korzystaniu z
konkretnej aplikacji. W tym zakresie istotng cecha podmiotowa jednostki zwigzang z

procesem samoregulacji zachowania jest samokontrola.

Znaczenie samokontroli w uzaleznieniu od sieci

Osoby natogowo korzystajacych z Internetu w poréwnaniu z osobami nie
przejawiajacymi tego typu zachowan przejawiaja problemy w obszarze funkcjonowania
poznawczego. W szczegdlnosci w zakresie procesu hamownia (Zhou, Zhu, Li, Wang, 2014;
Dong, Lu, Zhou, Zhao, 2010; Dong, DeVito, Du, Cui, 2012), podejmowania decyzji (Seok,
Lee, Sohn, Sohn, 2015; Sun et al., 2009), radzenia sobie z pojawiajacym si¢ konfliktem
poznawczym (Dong, Zhou, Zhao, 2011), zakresu pamigci roboczej (Zhou, Zhu, Li, Wang,
2014), przetaczania miedzy zadaniami (Dong, Lin, Zhou, Lu, 2014) oraz elastycznosci
poznawczej (Dong, Lin, Zhou, Lu, 2014; Zhou, Zhu, Li, Wang, 2014). Biorac pod uwage
taksonomi¢ proceséOw kontrolnych zaproponowang przez Miyake i wspotpracownikow (2000)
oraz podziat proceséw kontroli poznawczej przedstawiony przez Chuderskiego (Chuderski,
Orzechowski, 2005) nalezy zwrdci¢ uwage, iz wigkszo§¢ wymienionych funkcji dotyczy
szeroko rozumianego systemu kontroli poznawczej. Jednakze przedstawione badania odnosza
si¢ przede wszystkim do elementarnych proceséw poznawczych (Necka, Orzechowski,
Szymura, 2006), ktore stanowig pewng wskazowke do mozliwych zachowan jednostki w
otaczajacym ja $wiecie. Z tego punktu widzenia bardziej ztozonym procesem powigzanym z

podmiotowym mechanizmem dziatania osoby jest samokontrola.
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Samokontrola jest zdolno$cig do kontrolowania wlasnego zachowania we wzglednej

niezaleznosci od naciskéw zewnetrznych oraz wrodzonych lub wyuczonych automatyzow i
fizjologicznych impulsow (Baumeister, Tierney 2013). Zwigzana jest miedzy innymi ze
zdolnoscig do powstrzymywania si¢ od niepotrzebnych lub szkodliwych reakcji, zdolnosci do
odktadania gratyfikacji, umiej¢tnoscia kontroli emocji, a takze w uwaznym obchodzeniu si¢ z
innymi ludzi i dostosowaniu zachowania do kontekstu spotecznego (Necka, 2015). Ponadto
jak twierdzi Chuderski (2010) dzicki samokontroli cztowiek potrafi wbrew sygnatom
ptynacym z otoczenia i narzucajacym si¢ schematom dzialania zmieni¢ przebieg swoich
proceséw poznawczych i zachowania dla realizacji celow, ktore bez udziatu samokontroli nie
zostaty osiagniete.

Na podstawie wynikow dotychczasowych badan wykazano miedzy innymi ujemna,
niska korelacje pomiedzy samokontrola, a nasileniem natogowego korzystania z gier
komputerowych (Kim, Namkoong, Ku, Kim, 2008). Jednakze inni badacze nie potwierdzili
wystepowania tego zwiazku (Mehroof, Griffiths, 2009). W innych badaniach wskazano
rowniez, iz osoby uzaleznione od gier komputerowych moga mie¢ deficyt w zakresie kontroli
proaktywnej (Cudo, Strézak, Kopis, 2016), ktore polega na przewidywaniu i zapobieganiu
zakloceniom przed ich wystapieniem. Ponadto kontrola proaktywna wymaga obecnos$ci
wiarygodnej wskazowki kontekstualnej. Jest kosztowna poznawczo oraz mniej wrazliwa na
warunkowanie za pomoca kar i nagrod. Ponadto utrudnia naturalng progresje w strone
automatyzacji czynno$ci 1 jest zwigzana z podtrzymaniem okre§lonego sposobu reakcji
powigzanego z celem dzialania. Oznacza to, 1z jesli osoba przypuszcza, jaki rodzaj dziatania
ma wykona¢, przygotowuje okreslone schemat dzialania proceséw poznawczych, blokujac
inne (Braver, Gray, Burgess, 2007; Braver, 2012). Ponadto przechodzac z poziomu
elementarnych proceséw poznawczym na poziom zachowania mozna wskazac na to, iz osoby
moga dziala¢ w sposob proaktywny i reaktywny (Braver, 2012). Ponadto coraz wigcej
badaczy zwraca uwagg na zwigzek problematycznego uzywania gier komputerowych z niska
samokontrola rozumiang w kategoriach migedzy innymi impulsywnosci, poszukiwania doznan,
czy zmniejszeniem kontroli hamownia (Billieux, Van der Linden, 2012).

Wykazano, iz osoby jednym z predyktorow nalogowego korzystania z portalu
spoteczno$ciowego jakim jest Facebook jest niska samokontrola, przy czym nie zanotowano

wplywu zdolnosci do samoregulacji (Btachnio, Przepiorka, 2016). Ponadto wykazano, iz
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deficyt w zakresie tej cechy zwigzane sa z czgstszym korzystaniem z portali

spoteczno$ciowych w pracy (Andreassen, Torsheim, Pallesen, 2014).

Nalezy przy tym zaznaczy¢, iz wyniki obecnych badan wskazujg, iz samokontrola nie
jest jednowymiarowa cecha, analizowang w dotychczasowych badaniach, lecz sktada si¢ z
wielu wymiaréw (Kotabe, Hofmann, 2015). Ponadto czgsto samokontrola sprowadzana jest
jedynie do wymiaru zdolno$ci do kontroli impulsow (Morean et al., 2014). W tym wzgledzie
Necka i wspotpracownicy (2016) wskazuja na nastepujace jej dymensje: utrzymywanie celu
(goal maintenance), kontrola proaktywna (proactive control), inicjatywna i wytrwalos¢
(initiative and persistence), przelaczanie i elastyczno$¢ (switching and flexibility) oraz
hamowanie i odraczanie (inhibition and adjournment).

Oproécz tego wykazano, iz osoby przejawiajace uogolnione uzaleznienie od Internetu
przejawiaty deficyty w zakresie zdolnosci do hamowania reakcji, przetaczania migdzy
zadaniami oraz pamigci roboczej w poréwnaniu z grupg kontrolng. Jednakze co najciekawsze
nie wykazano r6zni¢ miedzy osobami natogowo korzystajacymi z Internetu a osobami
uzaleznionymi od alkoholu pod wzgledem wymienionych funkcji zarzadczych (Zhou, Zhu,
Li, Wang, 2014). Jednakze inni badacze zwracaja uwag¢ na roznice pomiedzy osobami
uzaleznionymi od alkoholu, a przejawiajacymi problematyczne uzywanie sieci. W tym
wzgledzie wykazuja, iz w grupie osob natogowo pijacych alkohol wystepuja deficyty w
zakresie behawioralnego systemu hamowania (zob. Corr, 2009) natomiast nie zaobserwowano
ich w grupie o0sob uzaleznionych od Internetu (Ko i in., 2008). Natomiast inni badacze
zaobserwowali, iz deficyty te dotycza jednak obu grup (Yen i in., 2009). Nalezy tutaj
zaznaczy¢, iz jest niewiele badan w ktorych porusza si¢ temat zwigzku natogowego
korzystania z sieci z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych (Ho i in., 2014).

Dotychczasowe badani moga wskazywa¢ na podobne deficyty wystepujace u osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz przejawiajacych problematyczne
uzywanie sieci. Jednakze potrzebne sa w tym wzgledzie dalsze porownawcze badania, ktore
przyczynilyby si¢ do wyjasnienia odmiennych rezultatbw obecnych badan. Ponadto w
dalszych badaniach nalezy uwzgledni¢ mechanizm zwiagzany z behawioralnym systemem
hamowania (zob. Corr, 2009), ktory jest elementem szerszej zalozen neuropsychologicznej
teorii temperamentu Jeffreya A. Graya (Bernatowicz, lzdebski, Litwic-Kaminska, 2016).
Wedtug tej teorii temperament sktada si¢ z nast¢pujacych wymiaréw: behawioralny uktad

hamujacy (BIS), behawioralny uktad aktywacyjny (BAS) oraz uklad walki—ucieczki-—
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znieruchomienia (FFFS). Nalezy tutaj zaznaczyC, iz roéznice W aktywnosci struktur

nerwowych zwigzanych z uktadami BIS, BAS i FFFS decydujg o wrazliwosci na sygnatly
nagrod i kar, poziomie leku, poziomie impulsywnosci oraz sile odczuwanych emocji
(Pickering, Corr, 2008; Corr, 2009; Bernatowicz, Izdebski, Litwic-Kaminska, 2016). System
ten zwigzany jest z regulacja emocji oraz inteligencja emocjonalng (Corr, Bacon, 2017).
Ponadto wykazano zwigzek mi¢dzy uktadem walki-ucieczki—znieruchomienia, a funkcjami
zarzadczymi (Jackson i in, 2014). Zaobserwowano réwniez, iz wyzsza samokontrola moze
przyczynia¢ si¢ do wigkszej aktywnosci behawioralnego uktadu aktywacyjnego (Schmeichel,
Harmon-Jones, Harmon-Jones, 2010).

W tym wzgledzie nalezy rowniez zauwazy¢, iz dotychczasowe badania rowniez
zwracajg uwage na znaczenie behawioralnego uktadu hamujacego oraz behawioralnego
uktadu aktywacyjnego w opisie wrazliwo$ci na wzmocnienia w konteks$cie uzaleznienia od
Internetu (Park i in., 2013). W tym wzgledzie wyzsza wrazliwo$¢ na nagrody i kary wiaze si¢
z wigkszym ryzykiem natogowego korzystania z sieci (Ko i in., 2015).

Podsumowujac samokontrola ma istotne znacznie w konteks$cie uzaleznienia od
Facebooka oraz gier komputerowych, przy czym wigkszo§¢ dotychczasowych badan nie
uwzgledniata jej wielowymiarowej struktury. Ponadto behawioralny uktad hamujacy,
behawioralny uktad aktywacyjny oraz uklad FFFS sg istotnie powigzane tak z samokontrolg
jak rowniez mechanizmami zachowan natogowych. W tym wzgledzie istotnym jest rowniez
porownanie mig¢dzy uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych a wspomnianymi
uzaleznieniami behawioralnymi. W tym obszarze roOwniez samokontrola 1 temperament W
ujeciu Jeffreya A. Graya wydaja by¢ si¢ czynnikami, ktore nalezy przeanalizowa¢ poszukujac
paralelnych mechanizméw mig¢dzy oboma typami uzaleznien.

Na podstawie przegladu literatury oraz wczesniejszych wynikow badan
przeprowadzonych w ramach projektow realizowanych ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych (Cudo, Strézak, Kopi§, 2016) mozna postawi¢ nastepujace
hipotezy:

H1: Nalogowe korzystanie z Facebooka (H1la) oraz gier komputerowych (H1b) jest
powiazane z niskg kontrolg proaktywna.
H2: Natogowe korzystanie z Facebooka (H2a) oraz gier komputerowych (H2b) jest zwigzane

Z niskim hamowaniem i odraczaniem.
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H3: Problematyczne uzywanie Facebooka (H3a) oraz gier komputerowych (H3b) jest

powigzane z niskg inicjatywa 1 wytrwatoscig?

H4: Problematyczne uzywanie Facebooka (H4a) oraz gier komputerowych (H4b) jest
zwigzane z trudno$ciami w zakresie utrzymywania celu dziatania.

H5: Nalogowe korzystanie z Facebooka (H5a) oraz gier komputerowych (H5b) jest
powigzane trudnosciami w zakresie przetgczania si¢ miedzy zachowaniami?

H6: Problematyczne korzystanie z Facebooka (H6a) oraz gier komputerowym (H6b) jest
zwigzane z wigksza wrazliwo$cig na wzmocnienia?

H7: Osoby przejawiajace specyficzne uzaleznienia od Internetu beda przejawialy odmienny
poziom kontroli proaktywnej niz osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych.

H8. Osoby ujawniajace problematyczne zachowania w zakresie korzystania z Facebooka albo
gier komputerowych beda przejawiaty odmienny poziom inicjatywy i wytrwatosci niz osoby
uzaleznione od substancji psychoaktywnych.

H9. Osoby przejawiajace specyficzne uzaleznienia od Internetu beda przejawialy odmienny
poziom hamowania i odraczania niz osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych.

H10. Osoby ujawniajace problematyczne zachowania w zakresie korzystania z gier
komputerowych albo Facebooka begdg roznity si¢ od osdb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych pod wzgledem utrzymywaniem celu dziatania.

H11: Osoby przejawiajace specyficzne uzaleznienia od Internetu beda roznity si¢ od osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych pod wzgledem behawioralnego systemu

hamowania.

Osoby badane

W celu odpowiedzi na postawione hipotezy badawcze zostaty przeprowadzone
badania na grupie adolescentow (N=1067) oraz mtodych dorostych (N=943) pochodzacych z
roznych rejonéw Polski. Sredni wiek adolescentéw wynosit 17,16 lat z odychleniem
standardowym wynoszacym 0,99 lat. Natomiast w grupie mlodych dorostych $redni wiek
wynosit 21,26 lat z odchyleniem standardowym wynoszacym 2,17 lat. Ponadto zostaty
zaproszone do badan osoby uzaleznione od alkoholu (N=50) oraz narkotykow (N=50), ktore
posiadaty odpowiednie rozpoznanie wedtug ICD-10. Przy czym z powodu brakéw danych z

analiz usuni¢to dane pig¢tnastu osob. Badanie odbylo si¢ z zachowaniem wymagan
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okreslonych w Helsinskiej Deklaracji Praw Czlowieka oraz w Kodeksie Etycznym Polskiego

Towarzystwa Psychologicznego.

Metody.

Metody kwestionariuszowe:

1) Kwestionariusz uzaleznienia od Facebooka (Facebook Intrusion Scale; Elphinston, Noller,
2011), ktory sktada si¢ z 8 twierdzen. Osoby badane majg za zadanie ustosunkowaé si¢ do
twierdzen na 7-stopniowej skali od 1 - zupelnie si¢ nie zgadzam do 7 - catkowicie si¢
zgadzam. Wyzsze wyniki $wiadcza o wigkszym nasileniu nalogowego korzystania z
Crombacha rowna 0,84. Kwestionariusz byt jak do tej pory wykorzystywany w wielu
badaniach takze na prébach polskich (por. Btachnio, Przepidrka, Pantic, 2015).

2) Kwestionariusz Problemowego Korzystania z Gier (Problem Videogame Playing
Questionnaire; Tejeiro Salguero, Bersabé Moran, 2002; Tejeiro, 2012). Zawiera on 9
twierdzen, do ktorych osoba musi si¢ ustosunkowa¢ na dychotomicznej skali. Im wigcej
odpowiedzi pozytywnych tym wigksze nasilenie nalogowego korzystania z gier przez osobg
badang. Jest ona skalg o najlepszej trafno$ci klinicznej z posrdéd obecnie stosowanych w
badaniach nad natogowym korzystaniem z gier (King, Haagsma, Delfabbro, Gradisar,
Griffiths, 2013). Kwestionariusz posiada dobre wskazniki psychometryczne: alfa Crombacha
réwna 0,69. Ponadto Kwestionariusz Problemowego Korzystania z Gier koreluje z czgstoscia
grania w gry (r=0,64); ze Srednim czasem korzystania z gier (1=0,52) oraz z najdluzszymi
sesjami grania (r=56).

3) Nowy Arkusz Samowiedzy (NAS-50; Necka i in., 2016), ktory zawiera 50 pytan do
ktorych osoba ustosunkowuje si¢ pigciostopniowej skali odpowiedzi, od 1 — zdecydowanie
nie do 5 — zdecydowanie tak. Kwestionariusz sktada si¢ z pigciu podskal odpowiadajacycm
réznym wymiarom samokontroli: utrzymywanie celu (goal maintenance), kontrola
proaktywna (proactive control), inicjatywna i wytrwatos¢ (initiative and persistence),
przetaczanie i elastyczno$¢ (switching and flexibility) oraz hamowanie i odraczanie (inhibition
and adjournment). Kazda z podskal zawiera po 10 iteméw. Wyniki wyzsze oznaczaja wigksze
nasilenie danego wymiaru samokontroli. Rzetelno$¢ poszczegdlnych podskal wynosi
odpowiednio: utrzymywanie celu — 0,727; kontrola pro aktywna — 0,726; inicjatywna i

wytrwatos$¢ — 0,867; przelaczanie i elastycznos$¢ — 0,755; hamowanie i odraczanie — 0,764.
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4) Kwestionariusz Wrazliwosci na Wzmocnienia (The Reinforcement Sensitivity Theory -

Narkor

Personality Questionnaire; Corr, Cooper, 2016) w adaptacji Wytykowskiej i
wspotpracownikow (2017). Zawiera 65 twierdzen, na ktore osoba odpowiada na
czterostopniowej skali: 1 — wcale; 2 — troche; 3 — umiarkowanie; 4- bardzo dobrze. Ponadto
kwestionariusz oparty jest na neuropsychologicznej teorii temperamentu Jeffreya A. Graya i
pozwala na wyodrebnienie trzech mechanizméw zwigzanych z wrazliwos$cig na wzmocnienia:
behawioralnego uktadu hamowania (BIS), behawioralnego uktadu aktywacyjnego (BAS) oraz
uktad walka—ucieczka-—znieruchomienie (FFFS). Metoda posiada dobre wlasciwosci

psychometryczne.

Model analiz

Do analizy danych w celu weryfikacji hipotez od 1 do 7 zostanie wykorzystana
metoda modelowania rownan strukturalnych analiz¢ rownan strukturalnych w oparciu o
metod¢ asymptotyczng wolng od rozktadu. Ocene jako$ci modelu wyznaczono w oparciu o
nastepujace miary: y2, ¥°/df, RMSEA, SRMR, GFI, CFl, IFI. Wynik nieistotny (p > 0.05)
testu ° jest wskaznikiem dobrego dopasowanie modelu. Rowniez warto$é y°/df mniejsza niz
2 jest wyznacznikiem dobrego dopasowanie modelu do danych. Indeks RMSEA mniejszy niz
0,06 oraz indeks SRMR mniejszy niz 0,08 sa wyznacznikami dobrego dopasowanie modelu.
Indeksy GFI, CFI, IFI, TLI wigksze od 0,95 rowniez sg wyznacznikami dobrego dopasowania
modelu. W analizie uwzgledniono korelacje pomigdzy predyktorami. Do analizy modeli
strukturalnych zostanie wykorzystanie oprogramowanie AMOS dostepne w pakiecie SPSS.

Natomiast analiza w celu weryfikacji hipotez od 8 do 14 oparta byta na modelu
jednoczynnikowej MANOVA-y, w ktorej czynnikiem migdzygrupowym bylta przynaleznosc
do analizowanej grupy (grupa przejawiajagca symptomy natogowego korzystania z gier
komputerowych vs grupa przejawiajagca symptomy natogowego uzywania Facebooka vs
osoby uzaleznione od narkotykow vs osoby uzaleznione od alkoholu). Natomiast zmiennymi
zaleznymi byly poszczegdlne zmienne mierzone za pomocg wymienionych wczesniej
kwestionariuszy. Ponadto w celu spelnienia zatozen potrzebnych do przeprowadzenia analizy

kazda z grup liczyta po 50 oséb.

Wyniki
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Na podstawie przeprowadzonych obliczen w odniesieniu do uzaleznienia od
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Facebooka wykazano dobre dopasowanie modelu: Xz(df -1 = 1,90; p = 0,168, ¥2/df = 1,90,
RMSEA = 0,028, SRMR = 0,004, GFI = 1,00, CFI = 0,999, IFI = 0,999. Szczegétowe wyniki

przedstawiono na wykresie 1.
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Wykres 1. Model predyktoréw uzaleznienia od Facebooka.

* p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Na podstawie przeprowadzonych obliczen w doniesieniu do problematycznego grania
w gry komputerowe wykazano dobre dopasowanie modelu: y°qr =1y = 1,35; p = 0,245, y/df =
1,35, RMSEA = 0,028, SRMR = 0,004, GFI = 1,00, CFI = 1,00, IFI = 1,00. Szczegotowe

wyniki przedstawiono na wykresie 2.
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Wykres 2. Model predyktorow problematycznego korzystania z gier komputerowych.

* p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano istnienie statystycznie istotnych
réznic pomiedzy analizowanymi grupami w zakresie samokontroli oraz wrazliwosci na
wzmocnienia (Fassio) = 3,46; p < 0.001; 1%, = 0,18). Roznice te zanotowano w przypadku
nastepujacych wymiaréw samokontroli: Kontrola proaktywna (F(3 181y = 2,66; p = 0.049; nzp =
0,04), Inicjatywa 1 wytrwatos¢ (Fz 181y = 10,14; p < 0.001; nzp = 0,14), Przelaczanie 1
elastyczno$¢ (F1s1) = 5,73; p = 0.001; nzp = 0,09) oraz Hamowanie i odraczanie (F 181y =
12,46; p < 0.001; nzp = 0,17). W oparciu o analiz¢ post-hoc nie wykazano istnienia réznic
pomigdzy grupami w zakresie kontroli proaktywnej. W przypadku inicjatywy 1 wytrwato$ci
wykazano istnienie statystycznie istotnych roéznic pomigdzy osobami uzaleznionymi od
alkoholu a osobami natogowo korzystajacymi z Facebooka (p < 0,001), osobami
uzaleznionymi od alkoholu a osobami problematycznie korzystajacymi z gier komputerowych
(p < 0,001), osobami uzaleznionymi od narkotykéw a osobami nalogowo korzystajacymi z
Facebooka (p = 0,026) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykow a osobami

problematycznie korzystajacymi z gier komputerowych (p = 0,001). Pozostate poréwnania
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byly nieistotne statystycznie. W zakresie przelqczania i elastycznos$ci wykazano istnienie

statystycznie istotnych réznic pomigdzy osobami uzaleznionymi od alkoholu a osobami
natogowo korzystajacymi z Facebooka (p = 0,001), osobami uzaleznionymi od alkoholu a
osobami problematycznie korzystajacymi z gier komputerowych (p = 0,009) oraz osobami
uzaleznionymi od alkoholu a osobami uzaleznionymi od narkotykow (p = 0,021). Pozostate
poréwnania byly nieistotne statystycznie. W odniesieniu do hamowania i odraczania
wykazano istnienie statystycznie istotnych roznic pomig¢dzy osobami uzaleznionymi od
alkoholu a osobami nalogowo korzystajacymi z Facebooka (p < 0,001), osobami
uzaleznionymi od alkoholu a osobami problematycznie korzystajacymi z gier komputerowych
(p = 0,001) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw a osobami natogowo korzystajacymi
z Facebooka (p = 0,001). Pozostale porownania byly nieistotne statystycznie. Szczegdtowe
wyniki przedstawiono w tabeli 31.

Ponadto na podstawie przeprowadzonych obliczen wykazano istnienie statystycznie
istotnej roznicy pomiedzy grupami w zakresie systemu walki i ucieczki (F(z181) = 4,52; p <
0.004; 0, = 0,07), behawioralnego systemu hamowania (F3 181 = 7,30; p < 0.001; 1%, = 0,11),
zainteresowania nagroda (F 181y = 3,76; p = 0.012; n’ p = 0,06), wytrwatosci w dazeniu do
celu (F181) = 3,43; p = 0.018; n? p = 0,05), reaktywnosci zwiazanej z nagroda (F3 181y = 4,26;
p = 0.006; 12 » = 0,07) oraz behawioralnego systemu aktywacji (F 181y = 3,72; p = 0.012; n? p=
0,06). W oparciu o analiz¢ post-hoc z wykorzystaniem testu Bonferroniego wykazano, ze w
przypadku systemu walki 1 ucieczki istniejg statystycznie istotne réznice pomie¢dzy osobami
uzaleznionymi od alkoholu a osobami natogowo korzystajacymi z Facebooka (p = 0,003).
Pozostate porownania byty nieistotne statystycznie. Wykazano réwniez istnienie statystycznie
istotnych réznic w zakresie behawioralnego systemu hamowania pomigdzy osobami
uzaleznionymi od alkoholu a osobami natogowo korzystajacymi z Facebooka (p = 0,005),
osobami uzaleznionymi od alkoholu a osobami problematycznie korzystajacymi z gier
komputerowych (p = 0,023), osobami uzaleznionymi od narkotykoéw a osobami nalogowo
korzystajacymi z Facebooka (p = 0,002) oraz osobami uzaleznionymi od narkotykéw a
osobami problematycznie korzystajacymi z gier komputerowych (p = 0,011). Pozostale
poréwnania byly nieistotne statystycznie. W przypadku zainteresowania nagrodg wykazano
istnienie statystycznie istotnych réznic pomigdzy osobami uzaleznionymi od alkoholu a
osobami uzaleznionymi od narkotykéw (p = 0,014) oraz osobami uzaleznionymi od

narkotykow a osobami problematycznie korzystajacymi z gier komputerowych (p = 0,048).



o . oo LUBELSKI
Ministerstwo Zdrowia pim JANA PAWEA ||

Pozostate porownania byly nieistotne statystycznie. W zakresie wytrwato$ci w dazeniu do
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celu nie zaobserwowano statystycznie istotne rdznice pomie¢dzy analizowanymi grupami. Z
kolei w odniesieniu do reaktywnosci zwigzanej z nagroda wykazano istnienie statystycznie
istotnych réznic pomigdzy osobami uzaleznionymi od alkoholu a osobami natogowo
korzystajagcymi z Facebooka (p = 0,005), osobami uzaleznionymi od alkoholu a osobami
problematycznie korzystajacymi z gier komputerowych (p = 0,042). Pozostate poréwnania
byly nieistotne statystycznie. W zakresie behawioralnego systemu aktywacji wykazano
istnienie statystycznie istotnych rdéznic pomiedzy osobami uzaleznionymi od alkoholu a
osobami nalogowo korzystajacymi z Facebooka (p = 0,021). Pozostate pordwnania byly

nieistotne statystycznie. Szczegdtowe wyniki przedstawiono w tabeli 31.

Tabela 1. Roznice pomigdzy analizowanymi grupami w zakresie samokontroli oraz

wrazliwos$ci na wzmocnienia.
Problematyczn | Nalogowe granie | Uzaleznienie od | Uzaleznienie od

e korzystanie z wgry alkoholu narkotykow
Facebooka komputerowe
1] [2] 3 [4
Zmienne M SD M SD M SD M SD F p %

Utrzymywanie celu 34,12 | 6,77 36,20 7,40 33,10 7,05 33,69 | 8,49 1,05 0,372 0,02
Kontrola proaktywna 3514 | 4,80 34,06 6,22 31,28 5,45 30,92 | 9,19 2,66 0,049 0,04
Inicjatywa i wytrwalo$¢ 2412 | 6,78 22,66 6,80 28,38 5,60 26,33 | 8,94 | 10,14 | 0,001 0,14
Przelaczanie i elastyczno$é 36,76 5,68 35,86 6,65 31,20 5,69 33,39 | 10,26 5,72 0,001 0,09
Hamowanie i odraczanie 21,86 6,21 24,26 6,44 29,54 6,18 25,29 8,38 12,46 0,001 0,17
System walki i ucieczki 2,83 0,46 2,58 0,43 2,34 0,55 2,60 0,66 4,52 0,004 0,07
Behawioralny System Hamowania 2,95 0,46 2,90 0,50 2,59 0,46 2,56 0,66 7,30 0,001 0,11

Zainteresowanie 278 | 051 | 269 | 057 | 263 | 050 | 299 | 061 | 376 | 0012 | 006

nagroda
Behawioralny ;‘;ﬁ;ﬁfg’;mu 300 | 03 | 273 | 065 | 279 | 062 | 301 | 065 | 343 | 0018 | 005
System .. Reaktywnos$é
Aktywacji . 3,05 0,46 2,98 0,34 2,68 0,52 2,88 0,63 4,26 0,006 0,07

zwigzana z nagroda

Impulsywnos$é 2,94 0,54 2,79 0,43 2,70 0,51 2,81 0,65 1,82 0,146 0,03

'Wynik ogélny 2,94 0,30 2,80 0,38 2,71 0,37 2,92 0,54 3,72 0,012 0,06

Dyskusja wynikow

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano ujemng wspotzmienno$¢ migdzy
inicjatywa 1 wytrwatoscia, a uzaleznieniem od Facebooka (H3a) tak jak postulowano. Moze to
wskazywac¢ na trudnos¢ w dazeniu do wyznaczonych celéw, ktérg moga przejawiaé osoby
uzaleznione od Facebooka. Rowniez powigzane moze by¢ to z wigkszym nasileniem
prokrastynacji, na co uwage zwracaja rowniez inni badacze (Meier, Reinecke, Meltzer, 2016;
Przepiorka, Blachnio, Diaz-Morales, 2016). Mozna przypuszczaé, ze niski poziom inicjatywy

1 wytrwato$ci w obrebie samokontroli moze by¢ powigzany z trudnoscig osoby natogowo
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korzystajacej z Facebooka do ograniczenia korzystania z tego medium. W tym rozumieniu

taka osoba moze mie¢ rowniez trudno$ci ze wyznaczaniem sobie i utrzymywaniem innych
celow poza korzystaniem z portalu spotecznosciowego.

Wykazano réwniez istnienie zwigzku miedzy utrzymywania celu dzialania, a
natogowym korzystaniem z Facebooka (H4a). W tym konteks$cie osoby uzaleznione od
Facebooka mogg tatwiej zapominac¢ o powzigtych celach i planach dziatania (zob. Necka i in.,
2016). Trudno$ci te mogg by¢ rowniez powigzane z przyjmowang perspektywa czasows,
osadzong przede wszystkim w przesztosci, przez osoby uzaleznione od tego typu portalu
spotecznos$ciowego (Przepiorka, Blachnio, 2016). Ponadto utrzymanie informacji o celu
dzialania moze by¢ trudne dla oséb nalogowo korzystajacych z Facebooka biorac pod uwage
automatyczng, hedonistyczng reakcj¢ na bodzce zewigzane z tego rodzuj medium (van
Koningsbruggen i in., 2017), ktora z kolei moze przyczynia¢ si¢ do obnizenia samokontroli
(zob. Hofmann, Friese, Strack, 2009).

Tak jak postulowano wykazano istnienie ujemnej wspodizalezno$ci miedzy
przelaczaniem i elastyczno$cia, a tego typu uzaleznieniem behawioralnym (H5a). Osoby
uzaleznione od Facebooka moga przejawia¢ mniejszg zdolno$¢ do integrowania roéznych
celow dziatania. Oznacza to, ze mogg mie¢ trudnos¢ w realizacji celow, kiedy pojawiaja si¢
innego rodzaju cele, stwarzajac konkurencyjne mozliwosci dziatania (zob. Necka i in., 2016).
W tym konteks$cie osoby natogowo korzystajace z Facebooka moga mie¢ mniejsza zdolnos¢
do elastycznego wyboru celow wlasnego dziatania w zalezno$ci od przyjetych priorytetow i
hierarchii ich realizacji. Potwierdzajg to réwniez inne badania wskazujace na deficyty w
zakresie elastycznosci poznawczej wérod osob uzaleznionych od Internetu (Dong i in.,2014).

Natomiast na podstawie przeprowadzonych badan nie zanotowano zwiazku miedzy
natogowym korzystaniem z Facebooka a kontrolg proaktywna (H1a). Nie wykazano réwniez
zwigzku migdzy hamowaniem i1 odraczaniem, a uzaleznieniem od Facebooka (H2a).

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano ujemng wspotzmienno$¢ miedzy
inicjatywa i wytrwaloscia, a nalogowym korzystaniem z gier komputerowych (H3b).
Podobnie jak w przypadku uzaleznienia od Facebooka moze wskazywac¢ to na trudno$¢ w
dazeniu do wyznaczonych celow. W tym przypadku mozna przypuszczac, ze osoby natlogowo
korzystajace z gier komputerowych w wyniku zaabsorbowania grami komputerowymi moga

mie¢ trudno$¢ w utrzymaniu motywacji do realizacji wyznaczonych sobie celow, w
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szczegolnosci w sytuacji pojawiania si¢ czynnlkow Wyzwalajqcych np. innych gier, plakatow

z grami itp. (zob. Thalemann, Wo6lfling, Griisser, 2007; Weinstein, 2010)

Na podstawie przeprowadzonych badan nie zanotowano zwigzku mie¢dzy natogowym
korzystaniem z gier komputerowych a kontrolg proaktywna (H1b). Nie wykazano rowniez
zwigzku miedzy hamowaniem i odraczaniem, a problematycznym korzystaniem z gier
komputerowych (H2b). Nie zaobserwowano rowniez zwigzku migdzy tego typu
uzaleznieniem behawioralnym, a utrzymywaniem celu dziatania (H4b) oraz przelaczaniem i
elastycznoscig (H5b).

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano, ze 0Osoby ujawniajace
problematyczne zachowania w zakresie korzystania z Facebooka albo gier komputerowych
przejawialy odmienny poziom inicjatywy 1 wytrwatosci niz osoby uzaleznione od substancji
psychoaktywnych (H8). Doktadniej, osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych miaty
Wyzszy poziom inicjatywy i wytrwalo$ci anizeli osoby ujawniajace specyficzne uzaleznienie
od Internetu. Inicjatywa i wytrwatos¢ jako aspekt samokontroli zwigzany jest z inicjowaniem
dziatania podlegajacego kontroli oraz jego kontynuowaniem (Necka i in., 2016). W tym
aspekcie niski poziom tej zdolnosci moze by¢ zwiazany z niskg motywacja do realizacji celu,
co rowniez moze by¢ powigzane z wigkszg prokrastynacjg (zob. Meier, Reinecke, Meltzer,
2016; Przepiorka, Btachnio, Diaz-Morales, 2016).

Wykazano réwniez, ze osoby przejawiajace specyficzne uzaleznienia od Internetu
przejawialy odmienny poziom hamowania i odraczania niz osoby uzaleznione od substancji
psychoaktywnych (H9). Zaobserwowano, ze osoby uzaleznione od substancji
psychoaktywnych maja wyzszy poziom hamowania i odraczania anizeli osoby ujawniajace
problematyczne zachowania w zakresie korzystania z Facebooka albo gier komputerowych.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze hamowanie 1 odraczanie zwigzane jest z powstrzymywaniem
konkurencyjnych tendencji zostaty lub odktadaniem ich w czasie (N¢cka i in., 2016). W tym
wzgledzie osoby przejawiajace specyficzne uzaleznienie od Internetu ujawniatyby wigksza
trudno$¢ w eliminacji niepozadanych lub niewtasciwych dziatan. Przyczynia¢ si¢ to moze do
wigkszej trudnosci we wprowadzaniu zmian w nieadaptacyjnym zachowaniu zwigzanym z
korzystaniem z Facebooka lub gier (por. Brand i in., 2014).

Zgodnie z przewidywaniami zaobserwowano, ze osoby przejawiajace specyficzne
uzaleznienia od Internetu réznity si¢ od osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

pod wzgledem behawioralnego systemu hamowania (H11). W tym wzgledzie wykazano, ze
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osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych maja nizszy poziom aktywnosci

behawioralnego systemu hamowania anizeli osoby przejawiajace specyficzne uzaleznienia od
Internetu. Wyniki te sg zgodne z wczesniejszymi badaniami, w ktorych zaobserwowano
deficyty w zakresie behawioralnego systemu hamowania w grupie oséb natogowo pijacych
alkohol (zob. Corr, 2009; Yen i in., 2009). Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze behawioralny
system hamowania zwigzany z emocjami napi¢cia i lgku, motywacjg ostroznosci i czujnosci
oraz z osobowosciowym wymiarem leku (Corr, 2009), ktorego najwazniejszym zadaniem jest
hamowanie dziatania w kierunku celu niepozadanego. Dlatego tez deficyty w jego zakresie
mogg by¢ zwigzane z wigksza tendencjg osoby do zachowan niekorzystnych dla niej, np.
zazywania substancji psychoaktywnych.

Na podstawie przeprowadzonych analiz nie wykazano réznic pomigdzy osobami
przejawiajagcymi specyficzne uzaleznienie od Internetu, a osobami uzaleznionymi od
substancji psychoaktywnych pod wzglgdem kontroli proaktywnej (H7) oraz pod wzglgdem

wytrwato$ci w dazeniu do celu (H10).

Whioski i rekomendacje

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano istnienie deficytow w zakresie
samokontroli oraz behawioralnych mechanizméw hamowania 1 aktywacji u 0sob
przejawiajacych specyficzne uzaleznienie od Internetu. Zaobserwowano rowniez istotne
roznice pomigdzy osobami natogowo korzystajacymi z Facebook oraz gier komputerowych a
osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych.

1) potrzebne sa dalsze badania, ktére w wigkszym stopniu uwzgledniatyby roznice oraz
podobienstwa pomiedzy specyficznymi uzaleznieniami od Internetu a uzaleznieniami od
substancji psychoaktywnych. Jest to tym bardziej wazne, ze dotychczasowe badania wskazuja
z jednej strony na podobiefstwa pomigdzy tymi uzaleznieniami, z drugiej za§ wskazuja na
znaczace roznice (zob. Aarseth i in., 2017; Gola, 2016; Przybylski, Weinstein, Murayama,
2016);

2) Wykazane roznice pomigdzy specyficznymi uzaleznieniami od Internetu a uzaleznieniami
od substancji psychoaktywnych w zakresie samokontroli i behawioralnego systemu
hamowania mogg wskazywaé na potrzebe wypracowania odmiennych, bardziej specyficznych

sposobow pracy terapeutycznej z osobami przejawiajagcymi specyficzne uzaleznienie od
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Internetu. W szczeg6lnosci w aspekcie pracy terapeutycznej nakierowanej na wzmacnianie

mechanizmu poznawczego samokontroli u pacjenta.

3) Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, iz jednym z gléwnych czynnikow
zwigzanych z wigkszym nasileniem nalogowego korzystania z Facebooka oraz gier
komputerowych jest systemem walki/ucieczki/znieruchomienia (Fight-Flight Freeze System —
FFFS; Corr, 2009). W tym przypadku tendencja do ucieczki lub unikania sytuacji trudnych
wzbudzajacych strach moze prowadzi¢ do czestszego korzystania z Internetu, czy gier
komputerowych jako formy radzenia sobie. W takim ujgciu natogowego korzystania z
Facebooka oraz gier komputerowych moze by¢ czyms$ wtorym wobec pierwotnego problemu
przed ktorym osoba ucieka lub ktérego chce unikngé. Dlatego tez dziatania terapeutyczne
powinny by¢ roéwniez nakierowane na mozliwe inne obszary problemowe w pracy z
pacjentem. Rowniez w przypadku dziatan profilaktycznych nalezy rozwazy¢ szerszy obszar
oddziatywan np. nauke sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych, anizeli sam aspekt
korzystania z tego rodzaju mediow.

4) Rowniez wykazano znaczenie impulsywnosci w przypadku natogowego korzystania z
Facebooka oraz gier komputerowych, co znajduje potwierdzenic we wczeSniejszych
badaniach (Cao i in., 2007; Zhou i in., 2014). Nalezy jednkze zaznaczy¢, ze impulsywnos¢ nie
jest pojeciem wieloptaszczyznowym oraz roznie definiowanym w zaleznosci od przyjete;
teorii i metody pomiaru (Jakubczyk, Wojnar, 2009). Dlatego tez istotnym jest doktadniejsza
analizy specyfiki impulsywnosci u os6b nalogowego korzystajacych z Facebooka oraz gier
komputerowych, ktéra moglaby przetozy¢é si¢ na doprecyzowanie programow

terapeutycznych i profilaktycznych w tym aspekcie.
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