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 Eksperci ds. przeciwdziałania nudzie 
(na podstawie Kolorowych Kapeluszy Edwarda de Bono3)
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Gra symulacyjna: 
Konflikt na Dzikim Zachodzie
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Debata oksfordzka4:  
Nasze emocje – czy warto o nich rozmawiać?
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Zapis myśli i uczuć
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Co robić w wolnym czasie?

Jak wygląda mój stres?
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Rysunek konfliktu

Rozpoznaj zachowania asertywne
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Rozwiązywanie konfliktów

Mój profil – co lubię i kim chcę być?
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Moje mocne i słabe strony
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Asertywna odmowa
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a. Zwiększyło stres
b. Trochę obniżyło stres

c. Nie zmieniło go wcale
d. Zmniejszyło stres
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