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Od FreD do FreD goes net

Projekt , FreD goes net” stanowi adaptacje na grunt europejski

i jednoczesnie rozwiniecie niemieckiego programu pilotazowego
o charakterze ogodlnokrajowym pod tytutem , FreD —Wczesna
Interwencja wobec Mtodych Uzytkownikow Narkotykow”

W realizacje tego przedsigwzigcia zostato zaangazowanych

17 krajow cztonkowskich Unii Europejskie;j.

Program FreD zostat opracowany w Niemczech pod koniec lat 90-tych
w celu opanowania trendu rosnacej konsumpcji narkotykow wsréd
mtodziezy. Ztozyly sie na to dwa czynniki: z jednej strony mtodzi ludzie
uwazali, ze nie potrzebuja porady, z drugiej jednak system wsparcia nie
oferowat im zadnych konkretnych rozwiazan, skutkiem czego grupa

ta pozostawata poza systemem.

FreD zostat opracowany jako projekt profilaktyki selektywnej

z mysla o zapetnieniu tej luki. Program jest wspétfinansowany

przez Federalne Ministerstwo Zdrowia (BMG) i kierowany wyfacznie
do mtodych uzytkownikdw narkotykow, ktdérzy po raz pierwszy maja
styczno$¢ z policja badz wymiarem sprawiedliwosci. Celem programu
jest wczesne dotarcie do mtodych ludzi poprzez rozmowe wstepna,

a nastepnie realizacje o$miogodzinnej interwencji grupowej.

Ta druga czes$¢ ma forme , kursu refleksji nad konsumpcja’ podczas
ktorego uczestnicy analizuja swoje zachowanie zwiazane z uzywaniem.

Adaptacja

Projekt ,FreD goes net” powstat dzieki zainteresowaniu wielu krajow
europejskich adaptacja niemieckiego programu FreD. Wspolnym celem
byto opracowanie nowych sposobow dotarcia do mtodziezy uzywajacej
zaréwno substancji legalnych, jak i narkotykdw.

W pierwotnej wersji niemieckiego projektu do mtodych ludzi docierano
gtébwnie poprzez struktury policji oraz wymiaru sprawiedliwosci.

,FreD goes net” swoim polem dziatania obejmie rowniez szkoty

i miejsca pracy.

Z metodologicznego i naukowego punktu widzenia ,FreD goes net”
jest wzorowany na Modelu Transteoretycznym (Transtheoretical Model),
koncepcji Wywiadu Motywacyjnego (Motivational Interviewing) oraz
psychoedukacji.

. FreD goes net” ma posta¢ wczesnej, krétkiej interwencji profilaktyczne;j.

Na ptaszczyznie behawioralnej kurs ma na celu zachecenie mtodych
uzytkownikow narkotykéw do refleksji i zmiany zachowania zwiazanego
z uzywaniem. Kurs polega na budowaniu $wiadomosci ryzyka oraz
odpowiedzialnosci za samego siebie w celu uchronienia mfodych ludzi
przed wejsciem w uzaleznienie.

Ze strukturalnego punku widzenia projekt ma na celu uruchomienie
programu ,FreD goes net” w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej.

Pierwszym krokiem do realizacji powyzszych celéw sa umowy

o wspotpracy podpisywane z poszczegolnymi krajami. Eksperci

z krajow bioracych udziat w projekcie przechodza szkolenie w zakresie
prowadzenia kurséw FreD jeszcze zanim europejski program
merytoryczny zostanie przetestowany w ramach trzeciego etapu.

Pod koniec realizacji projektu eksperci europejscy pochodzacy spoza
krajow partnerskich wyrazajacy zainteresowanie projektem beda mogli
uczestniczy¢ w dwoch spotkaniach adaptacyjno-szkoleniowych majacych
na celu dalsza promocje tresci i struktury kursu w catej Europie.

Projekt skupia 19 partneréw z 17 europejskich krajow. Kraje okreslane sa
jako , partnerzy pilotazowi" badz ,zrzeszeni', w zaleznosci od stopnia ich
zaangazowania w realizacje projektu.

Od poczatku do konca realizacji tj. od listopada 2007 do pazdziernika
2010 projekt bedzie poddawany statej ewaluacji naukowej przez
specjalistow z niemieckiego instytutu FOGS.

Projekt jest zarzadzany i koordynowany przez LWL Koordinationsstelle
Sucht w Minster w Niemczech.

,FreD goes net” jest finansowany w ramach Programu Dziatania UE
w zakresie Zdrowia Publicznego na lata 2003-2008 oraz przez kraje
partnerskie i niemieckie Federalne Ministerstwo Zdrowia (BMG).

Harmonogram realizacji projektu

Listopad 2007
Inauguracja

Badania RAR
we wszystkich krajach partnerskich

Marzec 2008
| Warsztat
Ewaluacja wynikow badan RAR

Stworzenie podrecznika

Lipiec 2008
Il Warsztat
Przygotowanie kursow pilotazowych

Wrzesien 2008
Seminarium szkoleniowe dla treneréw

Kursy pilotazowe w krajach pilotazowych

Maj 2010
Il Warsztat
Prezentacja wynikow

Modyfikacja podrecznika

Lipiec/Sierpien 2010
Warsztaty adaptacyjne
2 imprezy (potnoc i potudnie)

Wrzesien/Pazdziernik 2010
Konferencja zamykajaca
oraz warsztat ewaluacyjny
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