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Interwencja profilaktyczna
w Srodowisku szkolnym

Marcin J. Sochocki

W pazdzierniku w Lublinie odbyta si¢ migdzynarodowa konferencja
»Zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych w srodowisku
szkolnym — rola wczesnej interwencji”, zorganizowana w ramach pol-
sko-niemieckiej umowy blizniaczej dotyczacej przeciwdziatania uzy-
waniu narkotykéw (PHARE 2003). Konferencja zostata przygotowana
we wspotpracy pomiedzy polskimi i niemieckimi realizatorami projektu
— Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomani, Ministerstwem
Zdrowia Republiki Federalnej Niemiec oraz Urzedem Marszatkowskim

Wojewodztwa Lubelskiego.

Glowny temat konferencji — wezesna inter-
wencja — prezentowany byt w kontekscie to-
czacej si¢ w Polsce i Niemczech dyskusji,
odnoszacej si¢ do zagadnien teoretycznych,
m. in: r6znych sposobow definiowania profi-
laktyki (prof. Wolfgang Heckmann, dr Krzysz-
tof Ostaszewski), kompetencji nauczycieli jako
realizatorow dziatan z zakresu profilaktyki
(dr Robert Porzak) oraz skutecznosci i prawo-
mocnosci stosowania wobec uczniow testow na
narkotyki i poddawania ich innym formom re-
presyjnej kontroli (prof. Wolfgang Heckmann,
Elzbieta Czyz). Wczesna interwencja omawia-
na byta takze w odniesieniu do kwestii diagno-
zowania problemow wigzacych sig ze stosowa-
niem substancji psychoaktywnych (gléwnie nar-
kotykow) w instytucjach edukacyjnych. W trak-
cie spotkania zaprezentowano takze przyktady
funkcjonowania (i ewaluacji) projektow profi-
laktycznych w szkole (Anna Borucka, Gerhard
Eckstein, Joanna Szymanska) i poza nia (Wol-
fgang Rometsch). Ponadto omoéwiono funkcjo-
nowanie rozwiazan instytucjonalnych (systemo-
wych) dotyczacych szkolnej profilaktyki.

Ramy instytucjonalne

Piotr Jablonski dyrektor Krajowego Biu-
ra ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KB ds.
PN) w wystapieniu otwierajacym konferencjg,
zwrocit uwagg, ze rozwiazywanie problemow
wiazacych si¢ ze stosowaniem substancji psy-
choaktywnych nie powinno by¢ wylacznie za-
daniem wyspecjalizowanych instytucji, ale tak-
ze stanowi¢ element szerszych oddziatywan
angazujacych spotecznosé¢ lokalna i stuzacych
budowie spoteczenstwa obywatelskiego. Inwe-
stowanie w profilaktyke i leczenie uzaleznien

Jest inwestowaniem w zdrowie nas wszystkich
—w zdrowie i bezpieczenstwo publiczne — pod-
kreslit Piotr Jabtonski. Cieszy mnie, ze w ciqgu
ostatnich kilku lat postepuje aktywizacja spo-
tecznosci lokalnych oraz wzrasta swiadomosc,
iz przeciwdziatanie narkomanii jest dobrq in-
westycjq w najblizsze srodowisko spoteczne.

Bogustawa Bukowska, zastgpca dyrektora
KB ds. PN, odnoszac si¢ do realizacji polsko-
niemieckiej umowy bliZniaczej oraz priorytetow
przyjetych przez KB ds. PN, podkreslita, ze
skuteczne przeciwdziatanie wystgpowaniu pro-
blemow wiazacych si¢ z uzywaniem narkoty-
kéw wymaga ograniczania zarowno podazy, jak
1 popytu. Podejmowane dzialania powinny mie¢
charakter interdyscyplinarny i angazowac¢ roz-
ne instytucje. Bogustawa Bukowska zwrocita
uwage, ze wspoltpraca pomigdzy instytucjami
czesto nie przebiega w sposob wlasciwy, co prze-
ktada si¢ na obnizenie efektywnosci prewencji.

Rozwiazania instytucjonalne i ramy syste-
mowe profilaktyki szkolnej stanowity przed-
miot wystapienia Elzbiety Matejki — dyrekto-
ra Departamentu Wychowania i Profilaktyki
Spotecznej MEIN. Przedstawicielka MEIN, po-
wotlujac si¢ na pilotazowe badania dotyczace
wdrazania Szkolnych Programéw Profilaktyki
(SPP), podkreslita konieczno$¢ stosowania tzw.
wspierajacego nadzoru, gdyz czasem zdarza
sig, ze SPP jest dokumentem, ktorego zapisy
w ogole nie sa realizowane. SPP zgodnie z roz-
porzadzeniem MEiIN powinny by¢ spdjne z pro-
gramem wychowawczym szkoty. Ich skutecz-
nosc¢ zalezy od wlasciwego zaangazowania
w dziatalnos¢ profilaktyczna spotecznosci
szkolnej (w tym rodzicow) oraz od dobrej
wspolpracy szkoty z innymi instytucjami (np.

policja). Zdaniem Elzbiety Matejki — Podmio-
tem oraz przedmiotem oddzialywan profilak-
tycznych powinni by¢ uczniowie, rodzice i na-
uczyciele. W dzialaniach profilaktycznych mu-
szq uczestniczy¢ wszystkie osoby znajdujqce sie
w szkole — z realizacji profilaktyki nie moze czu¢
sie zwolniony nauczyciel jakiegokolwiek przed-
miotu, a nawet pracujqca w szkole wozna.

Diagnoza probleméw w szkole

W wielu wystapieniach zwracano uwagg na
powiazanie skutecznosci szkolnych dziatan pro-
filaktycznych z trafng diagnoza problemow.

Dr Iwona Gryniuk (Instytut Psychologii
UMCS) referujac trudnosci w dokonywaniu
wladciwej diagnozy pojawiajacych sig proble-
mow z procesem dorastania adolescentow, wska-
zala, Ze roznego rodzaju dziatania, ktore okresla-
my jako , ryzykowne”, ,,dewiacyjne” badz ,,pa-
tologiczne”, czesto po prostu sq przejawem nie-
dojrzatosci w radzeniu sobie z trudnymi sytuacja-
mi. Nie chodzi przy tym o usprawiedliwianie ta-
kich zachowan, lecz o zrozumienie perspektywy,
zgodnie z ktorq, jesli mlody czlowiek siega po nar-
kotyki, to nie dlatego, ze jest zly, lecz np. dlate-
Bledem w diagnozie jest zbyt powierzchowne
i jednostronne rozumienie okresu dorastania.

W diagnozach rzadko przyjmuje sig per-
spektywe systemowa. Czgstym bledem jest to,
ze nie uwzglednia si¢ kontekstu spoteczno-
kulturowego. Wiekszos¢ badan skupia sie na
diagnozie problemu, a nie Srodowiska — mowi-
ta dr Iwona Gryniuk. Z praktyki wiem, ze szkoly
o wiele chetniej zgadzajq sie na diagnozowa-
nie problemu narkotykowego niz srodowiska
szkolnego. Pracownikom szkoly latwiej przy-
chodzi powiedzieé, ze majq zlych uczniow niz
przyznad, ze tworzq zlq szkole.

Joanna Szymanska z Centrum Metodycz-
nego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
powotlujac si¢ na wyniki monitoringu prowa-
dzonego w gimnazjach, zwrdcita uwage, ze
najwieksze problemy wychowawcze pojawia-
ja sig na poczatku drugiej klasy. Juz pod ko-
niec pierwszej u 20-25 proc. ucznidw mozna
zaobserwowac (w wymiarze behawioralnym):
spadek aktywnosci i motywacji do nauki, spa-
dek zainteresowan, zachowania agresywne, sig-
ganie po substancje psychoaktywne, izolowa-
nie si¢ od rowiesnikow, wagary, porzucenie
szkoly i in.

Na poziomie wewngtrznym pojawiaja sig¢
takie problemy, jak: obniZenie poczucia kom-
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petencji (samooceny), spadek koncentracji
uwagi, obnizenie nastroju, uczucie pustki i nudy,
poczucie bezradnos$ci i osamotnienia, Igk i nie-
pokoj, obawa przed o$mieszeniem sig, ztosé
czy dolegliwosci psychosomatyczne — bole glo-
wy, bole brzucha, pokrzywka i in.

W strone kontroli czy
wzajemnego zaufania?

W trakcie konferencji czgsto odnoszono sig
do problematyki dopuszczalnosci i skuteczno-
$ci uzywania wsrod ucznidw testow na obecnosé
narkotykow oraz siggania po inne metody re-
presyjnej kontroli. W ocenie Elzbiety Matejki
stosowanie testow, instalowanie kamer moni-
torujacych zachowania uczniéw i nauczycieli
czy wykorzystywanie psow policyjnych prze-
szkolonych w wyszukiwaniu narkotykow do
rutynowego sprawdzania szkolnych pomiesz-
czen, nie prowadzi do rzeczywistego rozwia-
zania problemow. Jest przejawem braku zaufa-
nia pomigdzy nauczycielami a uczniami, dlate-
go stosowanie takich form kontroli nalezy trak-
towac raczej jako porazke wychowawcza, prze-
jaw bezradnosci dorostych, czasem jako dziata-
nia wynikajace z wyizolowania szkolnych dzia-
fan profilaktycznych ze spotecznosci lokalne;.

Prof. Wolfgang Heckmann (Szkota Wy-
zsza Magdeburg-Stendal) analizujac rozne ne-
gatywne efekty stosowania testow zwrocit tak-
ze uwagg na kilka praktycznych ograniczen.
Uzywanie testow jako rutynowego srodka pre-
wencji jest stosunkowo drogie, dlatego trudno
bytoby w ten sposob regularnie kontrolowad
wigksza grupg uczniéw. Testy bedace obecnie
w powszechnym uzyciu zwykle obarczone sa
pewnym marginesem biedu. Ponadto, uczniowie
uzywajacy narkotykow znaja sposoby manipu-
lowania wynikami testow (mozna o nich prze-
czyta¢ w Internecie). Stosowanie testow i po-
dejmowanie w oparciu o ich wyniki wigzacych
decyzji dotyczacych uczniow (np. o wydaleniu
ze szkoly), to dzialania obarczone duzym ryzy-
kiem przekroczenia przez szkotg obowiazuja-
cych przepisow.

Dopuszczalno$¢ uzywania testow w kontek-
$cie polskiego prawa zrelacjonowata Elzbieta
Czyz z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich
(RPO). Przedstawicielka RPO podkreslita, ze
nauczyciele nie sa uprawnieni do dokonywa-
nia takich testow, ponadto potrzebna jest na to
wyrazna zgoda (w wypadku niepelnoletniosci
ucznia, zgody udzielaja rodzice). Szkota nie
moze wymagac, aby rodzice (badz uczen) ujaw-

nili wyniki testow przeprowadzonych przez
lekarza (osoby zainteresowane problematyka
legalnosci tej formy kontroli mtodziezy odsy-
tamy do wywiadu z Elzbieta Czyz zamieszczo-
nego na stronach 26-29).

Dr Krzysztof Ostaszewski z Pracowni ,,Pro-
M” Instytutu Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie nawigzujac do wystapienia przedstawi-
cielki RPO zwrocit uwagg, Ze stosowanie przez
szkoly represyjnych metod rozwiazywania pro-
bleméw alkoholowych i narkotykowych wy-
nika czasem z tego, iz w systemie dzialan wokot
szkoly brakuje miejsc, w ktdrych szkota mogta-
by uzyskaé pomoc (np. osrodkow interwencji kry-
zysowej, osrodkow pracy z mlodziezq nalezqcq
do tzw. grup ryzyka). Innym zagadnieniem sq
niewlasciwe przekonania pewnej grupy dyrek-
torow i nauczycieli. Dlatego osoby zajmujqce
sie profilaktykq powinny dqzy¢ do zmiany zlego
nastawienia i nie podtrzymywac tendencji zmie-
rzajqcych do represyjnego , rozprawienia sie”’
z mlodziezq uzywajqcq narkotykow.

Do problematyki stosowania represyjnych
metod w profilaktyce odniosta si¢ takze Joanna
Szymanska, ktora stwierdzita, ze coraz wigcej
szkol w Polsce bardziej przypomina oblezone
twierdze albo zaklady dla recydywistow niz
normalne placowki edukacyjne dla dzieci i mto-
dziezy. Stosowanych tez jest coraz wigcej me-
tod policyjnych (co nie oznacza, ze nalezy
w ogole rezygnowac ze wspolpracy z policjq
lub podobnymi instytucjami). Joanna Szyman-
ska zwrdcita uwage, ze wiele dobrych progra-
mow profilaktycznych nie przynosi spodziewa-
nych efektow, gdyz przegrywaja w konfronta-
cji ze ztym klimatem spotecznym szkoty. Dla-
tego czasem wigksza uwagge nalezy poswigcic
identyfikowaniu tych czynnikow ksztattujacych
klimat szkoty, ktore prowadza do dysfunkcyj-
nych zachowan cztonkow szkolnych spoteczno-
Sci. Przyktadowo, dobry program profilaktycz-
ny majqcy duzy blok zajec¢ poswiecony éwiczeniu
umiejetnosci spolecznych, gdy zostanie zrealizo-
wany w szkole dysfunkcyjnej, to moze zadziata¢
podobnie jak bomba z opoznionym zaptonem —
mowita Joanna Szymanska. Uczniowie, ktorzy
wycwiczq rozmaite umiejetnosci, mogq zaczaqc
uzywac ich przeciwko szkole.

Joanna Szymanska stwierdzita, ze w wielu
gimnazjach najczesciej stosowanymi strategia-
mi radzenia sobie z tzw. trudnymi uczniami jest
zwigkszanie kontroli lub kierowanie mtodzie-
zy do specjalistow. Stosowane w szkotach na-
rzedzia dyscyplinujace to przede wszystkim:

poszerzanie listy zakazow w regulaminie szkot,
dodatkowe dyzury nauczycieli i rodzicow; czg-
ste karanie; instalowanie krat i kamer, zatrudnia-
nie agentow ochrony, kontrole policyjne z psami
poszukujacymi narkotykow; stosowanie narko-
testow.

Na podstawie analizy raportow z ewaluacji
programow profilaktycznych Joanna Szyman-
ska zwrocita uwage, ze polityka kontroli i dys-
cypliny, przy braku wsparcia i uczenia umiejet-
nosci, poglebia trudnosci adaptacyjne i przys$pie-
sza proces wykluczania, zwlaszcza uczniow
mniej zdolnych, doswiadczajacych problemow
ekonomicznych i emocjonalnych. Najwigcej
sukcesow dydaktycznych oraz najmniej proble-
moéw z zachowaniem uczniéw i dyscypling
maja szkoty, ktore postawity na budowanie bli-
skich, cieplych, wspierajacych relacji nauczy-
cieli z uczniami.

Szkolna interwencja
profilaktyczna — rekomendacje

Anna Borucka (Pracownia ,,Pro-M” IPiN)
przedstawiajac metodg szkolnej interwencji
profilaktycznej, na przyktadzie procedur opra-
cowanych przez zespot ,,Pro-M”, wymienita
podstawowe warunki jej skutecznosci. W re-
feracie podkreslita, Ze metoda interwencji moze
by¢ przydatna dla srodowiska szkolnego, wy-
maga jednak od nauczycieli rozwijania umie-
jetnosci udzielania wsparcia uczniom i ich ro-
dzicom w sytuacji stresu i zagrozenia. Zdaniem
Anny Boruckiej skuteczne stosowanie inter-
wencji wymaga:

— kierowania dziatan do uczniow, ktorzy oka-
zjonalnie siggaja po substancje psychoak-
tywne;

— wspolnego opracowania z rodzicami tresci
kontraktu i przedstawienia go dziecku;

— monitorowania realizacji postanowien za-
mieszczonych w kontrakcie;

— wspotpracy z placowkami zewngtrznymi.

W wystapieniu zwrocita takze uwagg, ze
stosowanie metody szkolnej interwencji, defi-
niowanej w kategoriach pomocy psychologicz-
nej, moze prowadzi¢ do powstawania sytuacji
kontrowersyjnych, do dylematéw, wynikaja-
cych m.in. z braku klarownego podziatu odpo-
wiedzialno$ci przy rozwiazaniu problemu oraz
przyjmowania réznych standardow w ocenie
sukcesu. d

Autor jest socjologiem, zajmuje sie bada-
niem problematyki mtodziezowej.
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