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Uzależnienie może wystąpić jako 

efekt długotrwałego używania każ-

dego narkotyku. Najwięcej osób 

zgłaszających się do leczenia z po-

wodu uzależnienia to te, które za-

żywają opiaty (40-70%). Zgłaszanie

się do leczenia osób uzależnionych 

jest najczęściej „wymuszane” albo 

stanem fizycznym (potrzeba detok-

sykacji), albo naciskiem otoczenia, 

albo zagrożeniem prawnym. Więk-

szość osób uzależnionych od opia-

tów, poddawanych leczeniu, wraca 

do przyjmowania narkotyku. Stąd

często proponuje im się leczenie 

substytucyjne.
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W 2005 roku w Polsce było 89 porad-

ni profilaktyki, leczenia i rehabilita-

cji osób uzależnionych od substan-

cji psychoaktywnych. Leczyło się 

w nich 38 tys. ludzi. Zdecydowana 

większość była w wieku 19-29 lat 

i poniżej 18. roku życia. Większość 

osób leczących się w tych porad-

niach potrzebuje pomocy na etapie 

zagrożenia uzależnieniem i uzależ-

nienia (82%).
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Źródło: Roczny Raport 2008 Hiszpańskiego Punktu Referencyjnego 
(Reitox National Focal Point).
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Źródło: Dane GUS opracowane przez Centrum Informacji o Nar-
kotykach i Narkomanii.

W wyniku analizy toksykologicz-

nej przeprowadzonej w 2006 roku 

w Hiszpanii w przypadku 79% zgo-

nów wykryto obecność opiatów, 

w 60% kokainy, 51% benzodiazepin, 

34% alkoholu, a w 17% konopi. 
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KALENDARIUM WYDARZEŃ

WSPÓŁPRACA MIĘDZYNARODOWA

Posiedzenie Horyzontalnej Grupy Roboczej ds. Narkotyków

(Grupa robocza działająca w ramach Rady Unii Europejskiej)
14 stycznia Bruksela, Belgia

Spotkanie Troiki z Ukrainą (Spotkanie organizowane w ramach Horyzontalnej 

Grupy Roboczej ds. Narkotyków)
15 stycznia Bruksela, Belgia

Spotkanie Troiki z Rosją 16 stycznia Bruksela, Belgia

Spotkanie na temat systemu FONTE EMCDDA 19 stycznia Lizbona, Portugalia

Spotkanie dotyczące projektu badawczego na temat Europejskiego 

Standardu Programu Profilaktycznego
19 stycznia Liverpool, Anglia

Posiedzenie Horyzontalnej Grupy Roboczej ds. Narkotyków 4 lutego Bruksela, Belgia

Spotkanie Troiki z Afganistanem 5 lutego Bruksela, Belgia

Posiedzenie Horyzontalnej Grupy Roboczej ds. Narkotyków 25 lutego Bruksela, Belgia

Spotkanie Troiki z Bałkanami Zachodnimi 26 lutego Bruksela, Belgia

Spotkanie Komitetu Technicznego EU/LAC (Unia Europejska 

– państwa Ameryki Łacińskiej i Karaibów) 
26 lutego Bruksela, Belgia

Akademia REITOX na temat produkcji i nielegalnego rynku konopi indyjskich luty Lizbona, Portugalia

Konferencja ministerialna UNGASS 1998 11-12 marca Wiedeń, Austria

Sesja Komisji Środków Odurzających (CND) 16-20 marca Wiedeń, Austria

Spotkanie Troiki z Iranem 16 kwietnia Bruksela, Belgia

Spotkanie Troiki z państwami Afryki Zachodniej 16 kwietnia Bruksela, Belgia

Posiedzenie Horyzontalnej Grupy Roboczej ds. Narkotyków 17 kwietnia Bruksela, Belgia

Spotkanie Krajowych Koordynatorów ds. Narkotyków 29 kwietnia Praga, Czechy

Konferencja poświęcona metaamfetaminie 30 kwietnia Praga, Czechy

SPOTKANIA KRAJOWE

Grupa Pompidou, III spotkanie Międzyinstytucjonalnej 

Grupy Koordynacyjnej
27 stycznia Kraków

II szkolenie dotyczące monitorowania problemu narkotyków i narkomanii 

na poziomie lokalnym w województwie łódzkim; Regionalne Centrum 

Polityki Społecznej w Łodzi 

20-22 kwietnia Załęcze Wielkie

V spotkanie programów redukcji szkód kwiecień Falenty koło Warszawy
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WYBRANE SKUTKI ZAŻYWANIA
NIELEGALNYCH NARKOTYKÓW W POLSCE
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych GUS.
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii, cyt. za „Informacja z realizacji KPPN za rok 
2007”.
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie „Zakłady psychiatrycznej oraz 
neurologicznej opieki zdrowotnej”, Roczniki statystyczne 1997−2006, In-
stytut Psychiatrii i Neurologii.
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie „Zakłady psychiatrycznej oraz 
neurologicznej opieki zdrowotnej”, Roczniki statystyczne 1997−2006, In-
stytut Psychiatrii i Neurologii.
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie „Zakłady psychiatrycznej oraz 
neurologicznej opieki zdrowotnej”, Roczniki statystyczne 1997−2006, In-
stytut Psychiatrii i Neurologii.
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie „Zakłady psychiatrycznej oraz 
neurologicznej opieki zdrowotnej”, Roczniki statystyczne 1997−2006, In-
stytut Psychiatrii i Neurologii.
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie „Zakłady psychiatrycznej oraz 
neurologicznej opieki zdrowotnej”, Roczniki statystyczne 1997−2006, In-
stytut Psychiatrii i Neurologii.
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie „Zakłady psychiatrycznej oraz 
neurologicznej opieki zdrowotnej”, Roczniki statystyczne 1997−2006, In-
stytut Psychiatrii i Neurologii.

1999 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie „Zakłady psychiatrycznej oraz 
neurologicznej opieki zdrowotnej”, Rocznik statystyczny 1999, Instytut 
Psychiatrii i Neurologii.

Źródło: Opracowanie własne na podstawie „Zakłady psychiatrycznej oraz 
neurologicznej opieki zdrowotnej”, Rocznik statystyczny 2006, Instytut 
Psychiatrii i Neurologii.
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych Komendy Głównej 
Policji.

1999

9 9

Źródło: Obliczenia własne na podstawie „Zakłady psychiatrycznej oraz neurologicznej opieki zdrowotnej”, Roczniki statystyczne 1999, 2006, Instytut 
Psychiatrii i Neurologii.
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie „Zakłady psychiatrycznej oraz 
neurologicznej opieki zdrowotnej”, Roczniki statystyczne 1999−2006, In-
stytut Psychiatrii i Neurologii.
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Źródło: Obliczenia własne na podstawie „Zakłady psychiatrycznej oraz neurologicznej opieki zdrowotnej”, Roczniki statystyczne 1999−2006, Instytut 
Psychiatrii i Neurologii, sprawozdań z realizacji KPPN w latach 2004−2007 i danych Komendy Głównej Policji.

Źródło: Opracowanie własne na podstawie „Zakłady psychiatrycznej 
oraz neurologicznej opieki zdrowotnej”, Roczniki statystyczne 
1999−2006, Instytut Psychiatrii i Neurologii.
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie sprawozdań z realizacji 
KPPN w latach 2004−2007.
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie sprawozdań z realizacji KPPN 
w latach 2004−2007.
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Źródło: Obliczenia własne na podstawie „Zakłady psychiatrycznej oraz neurologicznej opieki zdrowotnej”, Roczniki statystyczne 1999−2006, 
Instytut Psychiatrii i Neurologii, sprawozdań z realizacji KPPN w latach 2004−2007 i danych Komendy Głównej Policji.
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W latach 1990−1993 współczynniki 

leczonych w specjalistycznych pla-

cówkach i w oddziałach szpitalnych 

z powodu uzależnienia od narkoty-

ków wzrastały nieznacznie, zmiana 

nastąpiła w roku 1993. Od tego mo-

mentu odnotowujemy szybsze tem-

po wzrostu wymienionych współ-

czynników. Druga zmiana zaszła 

w roku 2001; począwszy od tego 

roku przyrosty współczynnika osób 

leczonych są znowu coraz mniejsze.



Serwis Informacyjny NARKOMANIA nr 4 (43) 2008 26

BADANIA, RAPORTY

UŻYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
PRZEZ OSOBY STARSZE
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wnych przez osoby starsze
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Leki, zarówno przepisywane przez 

lekarza, jak też wydawane bez re-

cepty, to substancje, które osoby 

starsze zażywają dość często i re-

gularnie. Z danych wynika, że oso-

by powyżej 65. roku życia zażywają 

około jednej trzeciej wszystkich le-

ków na receptę, często zawierają-

cych benzodiazepiny lub opiatowe 

środki przeciwbólowe.
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Największy wzrost liczby przyjęć do 

lecznictwa odnotowuje się w najstar-

szej grupie wiekowej, powyżej 45. 

roku życia (dwukrotny wzrost, z 8 do 

16% na przestrzeni lat 2000−2006).
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EDUKACJA PUBLICZNA W SIECI
IKONA POPKULTURY WALCZYŁA  Z NARKOTYKAMI...
Szereg spotów TV użytych w programie prewencyjnym pod nazwą Drug 

Demend Reduction jest dostępnych na portalu YouTube. Program był fi-

nansowany i prowadzony przez FBI w szkołach na terenie USA przez 

całe lata osiemdziesiąte. Uczestniczyli w nim specjalnie przeszkoleni 

agenci federalni w liczbie 9,5 tys. oraz edukatorzy − 13 tys. osób. Strona 

http://www.youtube.com/watch?v=DWpOas4qr7E prezentuje spoty filmowe 

z występującą w głównej roli ikoną kina młodzieżowego lat osiemdziesiątych 

– elektronicznym gliniarzem RoboCopem. Program niósł przesłanie „zero to-

lerancji dla narkotyków” i wykorzystywał wszystkie możliwości ówczesnego 

kina akcji, by wpłynąć na młodzież i odstraszyć dilerów. Filmy miały wspomóc 

ideę Drug free America i podkreślić z całą stanowczością, jakie wyzwanie USA 

rzuciło ukrytemu rynkowi kokainy i heroiny.

EDUKACJA, MOTYWACJA, DZIAŁANIE  CZYLI JAK POZBYĆ SIĘ NAŁOGU 
PALENIA MARIHUANY
Organizacja pozarządowa HIT, mająca swoją siedzibę w Liverpoolu, prowadzi 

stronę pomocowo-edukacyjną dla użytkowników marihuany. Internet daje 

możliwość edukacji o charakterze anonimowym, a portal dla osób ryzykownie 

używających marihuany jest rodzajem strony motywującej poprzez edukację do 

podjęcia próby odstawienia narkotyku i wybrania drogi abstynencji. Pod adresem 

http://www.knowcannabis.org.uk znajdziemy wskazówki dotyczące tego, jak 

poradzić sobie z uzależnieniem od marihuany. Strona jest tak skonstruowana, że 

podaje wiedzę w możliwie jak najbardziej atrakcyjny sposób, wykorzystując do 

tego: interaktywny quiz paradiagnostyczny, gdzie określa się ryzyko uzależnienia 

od marihuany, poradniki edukacyjne opisujące krok po kroku techniki odstawienia 

marihuany, porady edukacyjne mające za zadanie zmotywować ludzi do zerwa-

nia z używaniem THC i – co niezwykle nowatorskie – internetowy kurs rzucania 

palenia marihuany... Codziennie możemy zasiąść przed komputerem i stosować 

wskazówki autoterapii przez internet (z dodatkiem komponentu edukacyjnego). Zdaniem autorów strony to ostatnie narzędzie to przy-

szłość działań perswazyjnych prowadzonych anonimowo i dla wszystkich.

PRASA W SŁUŻBIE SPOŁECZNEJ?  THE GUARDIAN
Liberalny dziennik, wydawany w Wielkiej Brytanii w niespełna półmilionowym 

nakładzie, ma swój portal w sieci, a w nim rozbudowaną strukturę informacyjną 

na temat problemów uzależnień, w tym od narkotyków. W kraju gdzie 320 tys. 

młodych ludzi przyznaje się do spróbowania kokainy, edukacja publiczna za 

pośrednictwem mediów jest kluczowym obszarem prewencyjnym w polityce 

antynarkotykowej. Widoczny problem społeczny nie pozostawił mediom wyboru 

– to, co interesuje ludzi, musi znaleźć miejsce także w The Guardian. Na stronie

http://www.guardian.co.uk/society/drugsandalcohol znajdziemy „editors’ 

picks” (działy headline’owe) dotyczące najważniejszych aspektów rynku, w tym 

tzw. legal drugs, które także w Polsce mogą stać się niedługo problemem. Arty-

kuły, filmy, reportaże, poradniki dla rodziców, linie pomocowe, system odwykowy, 

blogi uzależnionych pacjentów w trakcie i po leczeniu, fora internetowe, newsy 

ze świata na temat rynku przemytniczego, doniesienia policyjne, informacje na 

temat prawa, to wszystko może być przydatne w edukowaniu społeczeństwa na 

temat zagrożeń związanych z używaniem narkotyków. Zainwestowanie przez Guardian Media Group w tak rozbudowany system informa-

cyjny na temat narkotyków i alkoholu poprzedzone było badaniami związanymi z tzw. wskaźnikiem CPT (koszt jednorazowego dotarcia 

z reklamą internetową do tysiąca osób z grupy docelowej). Na stronie „atakuje” nas sieć bannerów i reklam kontekstowych, w tym także 

z branży terapeutycznej. To już nie jest wyłącznie społeczna misja prasy, ale także biznes informacyjny i przychody z reklam.



EDUKACJA PUBLICZNA W SIECI
EDUKACJA PUBLICZNA W HONGKONGU
Narcotics Division, Security Bureau to w Specjalnym Regionie Administracyjnym 

Chińskiej Republiki Ludowej Hongkongu rządowa agencja koordynująca 

politykę antynarkotykową. Jedno  z najważniejszych centrów przemysło-

wo-finansowych świata, w którym obecnie żyje ok. 7 mln ludzi, znajduje 

się na szlaku przemytu narkotyków z obszaru „złotego trójkąta” na bogate 

rynki Chin, Japonii i Stanów Zjednoczonych. Zasobność samego Hong-

kongu dodatkowo predestynuje go do wystąpienia nasilonego problemu 

narkotykowego w całej populacji miasta-regionu.

Dlatego ważną częścią działalności Biura jest edukacja publiczna skiero-

wana do wszystkich strategicznych grup docelowych. Na stronie www.

nd.gov.hk/preventiveeducation.htm znajdziemy wiele przykładów 

działań podjętych przez rząd w 2008 roku, wykorzystujących środki 

masowego przekazu. Do najciekawszych można zaliczyć konkurs na film 

o problematyce używania narkotyków, słuchowisko radiowe, kampanię 

SMS-ową czy telewizyjną wykorzystującą spoty pod hasłem: No drugs − No self-destruction, Not Now − Not Ever. Działania Biura 

w Hongkongu są w szczególności ukierunkowane na współpracę z mediami elektronicznymi i prasą w procesie edukacji publicznej, 

a także wpływania na politykę antynarkotykową innych instytucji – świadczy o tym choćby fakt, iż twórcy portalu www.nd.gov.hk 

umieścili dział prasowy przed opisem kierunków polityki narkotykowej realizowanej przez rząd, a doniesienia prasowe aż z ostatnich 8 

lat są dostępne on-line.

RODZICE PRZECIW NARKOTYKOM
Parents. The Anti Drug to jeden z portali prowadzonych w ramach 

amerykańskiego programu walki z problemem narkotykowym wśród 

młodzieży. Podwaliny polityczne i finansowe pod długoletni program 

pod nazwą The Anti-Drug Media Campaign zostały stworzone na 

szczeblu Kongresu Stanów Zjednoczonych w roku 1998. Ten 10-letni 

program z zakresu edukacji publicznej jest najlepiej finansowanym tego 

typu programem na świecie i wykorzystuje siłę środków masowego 

przekazu (w tym sieci internetowej) do zmiany przekonań i zachowań, 

także wśród rodziców. 

Na stronie  http://www.theantidrug.com/ znajdziemy szereg danych 

informujących o tym, jak ustrzec dziecko przed zagrożeniem powo-

dowanym przez substancje psychoaktywne. Ciekawą propozycją jest 

interaktywny system porad dla rodziców, oparty na uczeniu się, w jaki 

sposób stosować prewencję w codziennych kontaktach z dzieckiem. 

Szczególną uwagę twórcy strony zwracają na sygnały ostrzegawcze, które świadczą o inicjacji narkotykowej (przede wszyst-

kim dotyczące marihuany). Strona jest tak skonstruowana, iż w momencie, gdy „test symptomów” wypada pozytywnie, łatwo 

odnaleźć interaktywny przewodnik „rodzica w działaniu”, który podejrzewa swoje dziecko o sięganie po narkotyki czy alkohol. 

Strona jest czytelna i łatwa w obsłudze, a pomysł tzw. panic button (przycisk alarmu, gdy trzeba natychmiast działać!) jest 

godny polecenia innym instytucjom wykorzystującym internet do działań profilaktycznych. Zachęcam do odwiedzenia tej 

strony, warto samemu sprawdzić, jak Amerykanie edukują swoją wielojęzyczną społeczność rodziców.

(TZ)


