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Tegorocznym hastem Ogdlnopolskiej Akcji Antynarkotykowej kierowanej po raz drugi przez
Panig Barbarg Labudg Sekretarza Stanu w Kancelarii Prezydenta RP bylo ,,Narkotyki - nie biorg”.
Utrzymane w symbolice czerni i bieli hasto bylo widoczne w catym kraju, gtéwnie na bilboar-
dach, pocztowkach i pismach miodziezowych.

Celem kampanii byto dotarcie z informacja na temat szkodliwo$ci zazywania narkotykoéw
gléwnie do mtodych ludzi, totez tre$¢ hasta miala charakter deklaracji.

Akcja rozpoczeta sig juz na poczatku maja 1 trwata az do rozpoczecia wakacji. Podobnie
jak w roku ubieglym do jej zorganizowania wiaczyty si¢ telewizja, radio 1 prasa. Za posrednic-
twem wielu stacji radiowych 1 telewizyjnych mozna byto $ledzi¢ emisj¢ spotow antynarko-
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tykowych z udziatem znanych gwiazd polskiego rocka - Agnieszki Chylinskiej, Kasi Nosow-
skiej 1 Piotra Mohameda, ktérzy w krotkich stowach wyrazali swo6j negatywny stosunek do
zazywania narkotykow.

Prasa og6lnokrajowa i lokalna a takze tygodniki 1 miesigczniki, w tym tytuly pism mtodzie-
zowych, podjely si¢ wspotpracy w ramach kampanii zamieszczajac roznorodne informacje 1 ar-
tykuly wokoét hasta ,,Narkotyki - nie biorg”.

Wsrod uczestnikéw kampanii znalazly si¢ agencje reklamowe, wydawnictwa, firmy zagra-
niczne a takze organizacje mi¢dzynarodowe. Agencja reklamowa Young & Rubicam przygoto-
wala nieodptatnie wspomniane wyzej spoty filmowe, ktore po odpowiedniej adaptacji trafity
takze do wielu kin w catej Polsce.

Rzucajace si¢ w oczy hasto akcji, do dzisiaj jeszcze widnieje na bilboardach, a kilkadziesiat
tysiecy pocztowek antynarkotykowych trafito do kawiarni, klubow, dyskotek 1 innych miejsc
chetnie odwiedzanych przez mtodziez.

Firma Levis Strauss sfinansowata produkcj¢ paru tysiecy koszulek eksponujacych hasto oraz
przeznaczyla znaczna sumg na zorganizowanie szkolenia dla nauczycieli pragnacych realizowaé
programy profilaktyczne w szkotach. Zalozenia programowe opracowato biuro UNDP 1 na po-



czatku czerwca odbyly sie¢ 5S-dniowe spotkania
warsztatowe. Jednym z elementow szkolenia
byto przygotowanie do korzystania z progra-
mu edukacyjnego opracowanego przez Stowa-
rzyszenie Alternatiff w oparciu o film “Tajem-
nica zaginionej skarbonki” emitowany podczas
ubieglorocznej Akcji Antynarkotykowe;.

Organizacje pozarzadowe, zajmujace si¢ na
co dzien zapobieganiem narkomanii, organizo-
waly w tym czasie na terenie catego kraju fe-
styny, konkursy, turnieje sportowe, spektakle
teatralne, ktorych mysla przewodnia byto pro-
mowanie zdrowego stylu zycia.

Mitym elementem tej kampanii byto spo-
tkanie Prezydenta Aleksandra Kwasniewskie-
go z dzie¢mi 1 mtodzieza zorganizowane z oka-
zji Dnia Dziecka. W przeddzien dziecigcego
swieta, do Ogrodu Patacu Prezydenckiego zo-
stalo zaproszonych okoto tysiaca uczniow
szkot podstawowych 1 Srednich z catej Polski,
wychowankow domow dziecka 1 pogotowi
opiekunczych, mtodziezowych osrodkow wy-
chowawczych 1 osrodkow socjoterapeutycz-
nych. Spotkanie mialo charakter wielkiego
happeningu antynarkotykowego pod hastem
,Dziecinstwo wolne od narkotykow” 1 byto
najwiekszym spotkaniem tego typu w historii
ogrodu. Dzigki firmom sponsorujacym spot-
kanie to uswietniono bogato zastawionym bu-
fetem, a wszyscy uczestnicy spotkania obda-
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rowani zostali prezentami i1 czapeczkami z
hastem kampanii. Dodatkowa atrakcja spotka-
nia byly krotkie koncerty gwiazd polskiej sce-
ny muzycznej, miedzy innymi Kasi Stankie-
wicz, Andrzeja Piaska-Piasecznego 1 mtode-
go wykonawcy Kamila Karasia.

Cenna 1 nowatorska inicjatywe ogolnopol-
ska podjeli uczniowie zrzeszeni w Wojewodz-
kim Samorzadzie Uczniowskim w Kielcach,
ktorzy zbierali podpisy tysiecy swoich rowie-
$nikow pod deklaracja ,,XXI wiek wolny od nar-
kotykow™. Jest to miedzynarodowa akcja, kto-
rej celem jest wyrazenie niezgody przez mto-
dych ludzi na branie narkotykow.

W wielu miejscach Polski wladze woje-
wodzkie 1 samorzadowe organizowaty spotka-
nia oraz konferencje poswigcone problematy-
ce narkomanii, ktorych celem byto wypraco-
wanie systemu dziatan a takze integracja insty-
tucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem nar-
komanii w regionie.

Podobnie jak w ubieglym roku kampania
przebiegata przy aktywnej wspoélpracy 1 za-
angazowaniu instytucji administracji rzado-
wej, zwlaszcza Biura ds. Narkomanii przy
Ministerstwie Zdrowia 1 Opieki Spoteczne;
oraz Policji.

Jest to juz druga kampania antynarkoty-
kowa przeprowadzona na tak duza skalg. Cho-
ciaz z pewnos$cia nie zastapia one systematycz-
nej pracy profilaktycznej rodzicéw czy na-
uczycieli, wydaje si¢, ze dzigki takim akcjom
wiedza spoteczna na temat zagrozen zwiaza-
nych z uzywaniem $rodkow odurzjacych jest
duzo wigksza, przetamana zostata bariera mil-
czenia wokot narkotykdw 1 coraz wigcej 0sob
1 instytucji wiacza si¢ w bezinteresowna dzia-
talnos¢ przeciwko narkotykomanii. W czasach,
kiedy dostepnos¢ srodkoéw odurzajacych wzra-
sta, a moda na narkotyki wciaz nie przemija,

nalezy stosowa¢ wszelkie sposoby by infor-
mowac 1 przypominac, zwtaszcza mtodym lu-
dziom, o niebezpieczenstwach wynikajacych
z zazywania narkotykow. Dlatego tez naleza
si¢ wielkie stowa uznania dla wszystkich, kto-
rzy wlaczyli si¢ w Ogolnopolska Kampani¢
Antynarkotykowa. Miejmy nadziej¢, ze obu-
dzita ona §wiadomos$¢ spoteczna, zintegrowa-
ta instytucje 1 zainicjowata szereg dziatan §ro-
dowiskowych na rzecz profilaktyki narkoma-
nii, ktore beda prowadzone systematycznie
przez caty rok.

(red.)
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Na poczatku tego roku odszedt
od nas na zawsze nasz kolega i
przyjaciel Olaf Mejer-Zahorowski.

Przez ostatnie lata swego zy- §
cia pehit funkcj¢ Dyrektora Biura
ds. Narkomanii. Byt cztowiekiem
pelnym energii 1 pomystow, z pa-
sja wypetniajacym rolg, jaka zycie
napisalo dla niego tylko na 45 lat.
Niezwykle aktywnym zawodowo,
potrafit godzi¢ wiele obowiazkow
1 funkcji jakie podejmowat. Z pro-
blematyka narkomanii zwiazat si¢
na dtugo przedtem nim zostat Dy-
rektorem Biura pracujac z narko-
manami i kierujac praca Osrodka
Rehabilitacyjnego w Grzmiace;j.
Jego lata pracy jako Dyrektora Biura przypadly na
trudny 1 dlugi okres powstawania nowej Ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii, w przygotowaniu kto-
rej pehit rolg doradcy i1 eksperta. Brat czynny udziat
w wielu szkoleniach organizowanych dla réznych
grup zawodowych, konferencjach i spotkaniach za-
réwno ogodlnokrajowych, jak 1 lokalnych.

Doceniat wage wspOlpracy migdzynarodowe;j ro-
zumiejac doskonale, ze narkomania jest klasycznym
przyktadem problemu, ktoérego zaden kraj nie zdota
rozwiaza¢ wlasnymi tylko sitami. Aktywnie uczest-
niczyl w wielu migdzynarodowych konferencjach, se-
minariach i sympozjach, a w ramach niektorych struk-
tur migdzynarodowych pehil zaszczytne funkcje.
Byt, migdzy innymi, statym korespondentem Grupy
Pompidou dziatajacej w ramach Rady Europy, prze-
wodniczacym Forum Spotecznosci Terapeutycznych
Krajow Europy Centralnej i Wschodniej, a takze ko-
ordynatorem wielu programow migdzynarodowych
z zakresu przeciwdzialania narkomanii realizowanych
w Polsce. Nie sposob przeceni¢ jego zashug dla kraju,
jezeli chodzi o ksztaltowanie pozytywnego wizerun-
ku Polski na arenie migdzynarodowe;.

To z jego inicjatywy miata si¢ odby¢ w Polsce
wazna konferencja ,,Europa przeciwko narkoma-

By nii” w roku 2000, o ktorej pisali-
$my na tamach naszego Serwisu.
Bardzo cieszyl si¢ z wyrdznienia i
zaszczytu dla Polski z powodu wy-
boru naszego kraju na miejsce tej
konferencji przypadajacej w tak
szczegdlnym roku. Byto to zwien-
czenie jego dziatalnosci i potwier-
dzenie, ze dotychczasowe wysitki
podejmowane przez Polske w za-
kresie zapobiegania narkomanii sa
dostrzegane 1 doceniane. Wspo-
mniana konferencja, odbedzie si¢
dopiero w roku nastgpnym, ale
mimo wszystko w Polsce.

Olaf byt takze redaktorem na-
czelnym naszego Serwisu Infor-
macyjnego. Narkomania oraz cztonkiem Rady
Programowej Alkoholizmu i Narkomania. Na ta-
mach Serwisu, a takze innych pism, zamieszczat
artykuty najczesciej na temat waznych spraw
mi¢dzynarodowych.

W naszych sercach pozostanie obraz cziowie-
ka, ktory kochat zycie we wszystkich jego formach i
przejawach. Cztowieka upartego, twardego, do konca
walczacego ze straszna choroba. Nikt z nas nie sty-
szal jednak skarg, narzekan, buntu przeciwko loso-
wi, oznak bdlu, czy rozpaczy. Wewngtrzna pogoda
ducha, optymizm i niezachwiana wiara w lepsze ju-
tro pozwalaly Olafowi zy¢, tworzy¢ 1 pracowac. Ten
wysoki, mocno zbudowany me¢zczyzna odznaczat sig
niezwykta wrazliwoscia, ukochaniem pigkna, wrecz
obsesyjnym szacunkiem dla rodzinnej historii i tra-
dycji. Byt wnikliwym obserwatorem potrafiacym w
najpowazniejszych i najtrudniejszych momentach
dostrzec humor, ironi¢ sytuacji i postaci.

Olaf, w mysl zasady carpe diem chciat 1 umiat
korzystac z zycia. Moze przeczuwal, ze bgdzie ono
tak krotkie.

(red.)



ROZPOWSZECHNIENIE NARKOMANII W POLSCE
Dane stacjonarnego lecznictwa psychiatrycznego z 1997 r.

Jak co roku prezentujemy dane statystycz-
ne lecznictwa psychiatrycznego odnoszace si¢
do narkomanii, chociaz tym razem ze znacz-
nym opo6znieniem. W tej publikacji postugiwac
si¢ bedziemy wskaznikiem skonstruowanym
inaczej niz w latach ubieglych dlatego tez dane
za 1997 r., nie do konica mozna poréwnac z da-
nymi z lat wczesniejszych. Powodem tego jest
zmiana Mig¢dzynarodowej Klasyfikacji Chordb
1 Przyczyn Zgonow (ICD). W miejsce obowia-
zujacej do 1996 r. IX Rewizji, wprowadzona
zostataw 1997 r. X Rewizja. Szczeg6lnie znacz-
ne zmiany byly w czg$ci dotyczacej zaburzen
zwiazanych z uzywaniem substancji psychoak-
tywnych. One wtasnie decyduja o ograniczo-
nej porownywalnosci danych i sktaniaja do za-
stosowania innego wskaznika, by chociaz w
czesci tg porownywalno$¢ poprawic. Wreszcie,
zmiany w systemie statystycznym, jak to zwy-
kle bywa, spowodowaly powazne op6znienia
w zbieraniu i opracowywaniu danych. Na kto-
poty wynikajace ze zmiany klasyfikacji nato-
zyty sig trudno$ci powodowane przez strajki
lekarzy polegajace migdzy innymi na bojkocie,
catkowitym lub cze$ciowym, sprawozdawczo-
Sci statystyczne;j.

Zanim przejdziemy do prezentacji danych
przyjrzyjmy si¢ zmianom wprowadzonym
przez X Rewizj¢ oraz ich konsekwencjom dla
analiz epidemiologicznych. Wedle klasyfikacji
obowiazujacej do 1996 r. na zaburzenia bezpo-
srednio zwigzane z uzywaniem narkotykow
mieszczace si¢ w czesci obejmujacej zaburze-

nia psychiczne skladaly si¢ ,,uzaleznienie od
lekéw” (304.0-304.9), naduzywanie lekow bez
uzaleznienia (305.2-305.9) oraz psychozy le-
kowe (297). Komentarza wymaga termin ,,uza-
leznienie od lekow”. Termin ten, w jezyku dia-
gnostyki medycznej, uzywany byl na okresle-
nie nie tylko uzaleznienia od lekdw rozumia-
nych jako produkty przemystu farmaceutycz-
nego, ale rowniez wszystkich innych substan-
cji zmieniajacych stan psychiczny. W tym ro-
zumieniu uzaleznienie od lekow to nie tyko uza-
leznienie od lekow uspokajajacych i nasennych,
czy morfiny, ale rowniez od takich substancji
jak opiaty domowego wyrobu (tzw. ,,kompot™),
marihuana, amfetamina czy nawet substancje
wziewne - np. kleje.

Warto zauwazy¢, ze punktem wyjscia po-
przedniej klasyfikacji byt rodzaj zaburzenia —
naduzywanie, uzaleznienie lub psychoza. Do-
piero nastgpny podziat (trzecia cyfra w kodzie)
odnosit si¢ do rodzaju srodka. W obecnie obo-
wiazujacej klasyfikacji zmieniono t¢ zasadg.
Punktem jej wyj$cia jest teraz rodzaj substan-
cji, dopiero nast¢pne podziaty wskazuja na ro-
dzaj zaburzen. W konsekwencji w obecnej kla-
syfikacji wigkszy nacisk kladzie si¢ na rodzaj
substancji i dane na ten temat sa petniejsze, tzn.
obarczone mniejsza liczba brakow danych, a
tym samym lepsze, jednak nie porownywalne
z poprzednio zbieranymi. Jednoczes$nie wpro-
wadzono zmieniany do klasyfikacji substancji,
co dodatkowo utrudnia poréwnania. Najistot-
niejsza zmiang jest brak w nowej klasyfikacji
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kategorii ,,opiaty taczone z innymi $rodkami”.
W efekcie wszyscy uzaleznieni od opiatoéw 1a-
czonych z innymi srodkami, a byla to zawsze
bardzo pokazna grupa, znalezli si¢ w kategorii
,uzywanie réznych srodkow”. Uniemozliwia to
wyodrebnienie grupy osob uzaleznionych od
opiatéw 1 sledzenie zmian jej wielkosci.

Przed przystapieniem do analizy danych
wypada tez przypomnie€, ze lecznictwo psy-
chiatryczne ambulatoryjne 1 stacjonarne objete
sa dwoma niezaleznymi systemami sprawoz-
dawczosci statystycznej. Pierwszy z nich opie-
ra si¢ na indywidualnych kwestionariuszach sta-
tystycznych wypetianych w momencie wypi-
su pacjenta z placowki oraz w dniu 31 grudnia
kazdego roku. Kwestionariusz zawiera zakodo-
wany identyfikator umozliwiajacy agregowa-
nie danych na poziomie oséb, a nie tylko przy-
padkow. Podstawa drugiego sa zbiorcze zesta-
wienia statystyczne sporzadzane na poziomie
poradni. Dane z lecznictwa stacjonarnego sa
zatem doktadniejsze - nie sa one obarczone ble-
dem wielokrotnego liczenia tych samych osob,
jesli zostaty odnotowane w tym samym roku w
kilku réznych placéwkach. W tym komunika-
cie ograniczymy si¢ do danych lecznictwa sta-
cjonarnego, bowiem lepiej odzwierciedlaja
trendy epidemiologiczne.

Dane za 1997 r. przedstawimy na tle da-
nych z lat wczesniejszych. Trzeba mocno pod-
kresli¢, ze liczby zawarte w tym opracowaniu
dotyczace lat ubiegtych znacznie r6znia si¢ od
liczb prezentowanych w poprzednich komuni-
katach. Roznice wynikaja ze sposobu konstru-
owania wskaznika. W opracowaniach publiko-
wanych w latach ubiegtych koncentrowalismy
si¢ na osobach uzaleznionych (304) leczonych
w danym roku. Wskaznik analizowany w tym
opracowaniu uwzglednia tylko osoby przyjete
w danym roku, za to nie tylko uzaleznione ale

rowniez naduzywajace substancji bez uzalez-
nienia. Liczby sa mniejsze, bowiem w lecznic-
twie stacjonarnym uzywajacych substancji bez
uzaleznienia spotykato si¢ rzadko (100-150
0soOb rocznie) za$ liczba osob leczonych w da-
nym roku byla zawsze znacznie wigksza niz
liczba przyjetych. Réznica migdzy liczba osdb
leczonych i przyjetych to liczba osob, ktore
pozostawaly w leczeniu z roku poprzedniego.
Osoby te, sa traktowane jako leczone w danym
roku, chociaz przyjete byly w poprzednim.

Do oceny trendéw epidemiologicznych
postuzymy sig¢ tu dwoma wskaznikami wylicza-
nymi na podstawie danych lecznictwa stacjo-
narnego. Pierwszy, to liczba osob przyjetych w
danym roku obejmujaca wszystkie osoby, kto-
re podjety leczenie w danym roku w ktorej$ z
placowek niezaleznie od tego czy je w danym
roku zakonczyty, czy tez kontynuowaty w na-
stgpnym roku. Drugim wskaznikiem jest licz-
ba pacjentow pierwszorazowych, definiowa-
nych jako osoby, ktére w danym roku po raz
pierwszy w zyciu podjely leczenie w placowce
stacjonarnej. Ten drugi wskaznik jest w pew-
nym sensie bardziej czulym narzedziem, od-
zwierciedlajacym zmiany w narastaniu liczby
nowych przypadkow.

Analiz¢ danych rozpocznijmy od wskazni-
ka przyjetych w danym roku. W latach dzie-
wigcédziesiatych wskaznik przyjetych do lecz-
nictwa stacjonarnego w zwiazku z naduzywa-
niem substancji psychoaktywnych innych niz
alkohol liczony na 100 tys. mieszkancoOw wzrdst
prawie 0 70% z 7,34 w 1990 1. do 12,35 w 1996 1.
(tabela 1). Wskaznik za 1997 r. wyniost 13,8.
W 1996 r. do leczenia stacjonarnego zostaty
przyjete 4772 osoby, aw 1997 r. 5336 0s6b. Ze
wzgledu na wspomniane zmiany w klasyfika-
cji dane za 1997 r. nie sa w pelni porownywal-
ne z poprzednimi latami. Wskazuja one jednak
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Tabela 1. Przyjeci do lecznictwa stacjonarnego w latach 1990-1996 z powodu uzaleznienia od lekow lub
ich naduzywania (ICD IX: 304, 305.2-9) oraz w 1997 r. z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych (ICD X: F11-F16, F18, F19)

wskaznik na 100 000 mieszkancow

liczba oséb
1990 2803
1991 3614
1992 3710
1993 3783
1994 4107
1995 4223
1996 4772
1997 5336

7,34
9,42
9,66
9,82
10,65
10,94
12,35
13,81

na kontynuacj¢ trendu wzrostowego liczby osob
przyjetych do lecznictwa.

Inaczej jest, gdy analizuje si¢ przyjecia
pierwszorazowe (tabela 2). W poczatkach lat
dziewiecdziesiatych odsetek przyjec pierwszo-
razowych malat z 45% w 1990 r. do 39,8% w
1993 r. W latach 1994-1996 odsetek pacjentow
pierwszorazowych utrzymywat si¢ na statym po-
ziomie 41-42%. Oznacza to, ze tempo wzrostu
nowych liczby przypadkow byto takie samo jak
tempo wzrostu wszystkich leczonych. Dane za
1997 przynosza wzrost odsetka przyje¢ pierw-
szorazowych do poziomu blisko 46%. Swiad-
czy¢ to moze o narastaniu zjawiska.

Zmiany w dynamice obu wskaznikow sa do-
brze widoczne na wykresie 1. W obliczeniach

wielkosci wskaznikow za 1990 1. przyjeto za 100,
a dane za kolejne lata przedstawiono w proporcji
do tych danych wyj$ciowych. W ten sposob prze-
tworzone wskazniki pokazuja jaki procent wiel-
kos$ci z 1990 r., stanowig dane z kolejnych lat.
Wsrod oséb leczonych stacjonarnie w la-
tach dziewiecdziesiatych, podobnie jak w la-
tach ubiegtej dekady, dominowali pacjenci uza-
leznieni od opiatow produkowanych domowym
sposobem (tabela 3). Dla niektérych z nich opia-
ty byly jedynym uzywanym s$rodkiem, pozo-
stali obok opiatéw przyjmuja rowniez inne §rod-
ki, gtéwnie leki uspokajajace i nasenne, a ostat-
nio coraz czegsciej amfetaming. Opiaty byty jed-
nak zwykle podstawowym $rodkiem wyznacza-
jacym charakter uzaleznienia. Pacjenci z obu

Tabela 2. Przyjeci po raz pierwszy i przyjeci ogotem w latach 1990-1996 do lecznictwa stacjo-
narnego z powodu uzaleznienia od lekow lub ich naduzywania (ICD IX: 304, 305.2-9) oraz
w 1997 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych (ICD X: F11-F16, FI8, F19)

1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997
Pierwszorazowi 1260 | 1593 | 1547 | 1505 | 1693 | 1759 | 1980 | 2438
Wszyscy 2803 | 3614 | 3710 | 3783 | 4107 | 4223 | 4772 | 5336
% pierwszorazowych 45,0 44,1 41,7 39,8 41,2 41,7 41,5 45,7
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Tabela 3. Przyjeci do lecznictwa stacjonarnego w latach 1990-1996 z powodu uzaleznienia od
lekow lub ich naduzywania (ICD IX: 304, 305.2-9) oraz w 1997 r. z powodu zaburzen psychicz-
nych i zaburzen zachowania spowodowanych uzZywaniem substancji psychoaktywnych
(ICD X: F1I-F16, F18, F19) wg typu naduzywanej substancji

Typ uzaleznienia 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997
Opiaty i mieszane z opiatami 2163 | 2821 | 2897 | 2791 | 2996 | 3083 | 3257 | x
Uspokajajace i nasenne 99 | 188 | 103 | 130 | 82 67 81 | 449
Kokaina 2 2 4 - 2 2 4 46
Konopie 1 5 1 6 14 19 18 70
Amfetamina 14 2 20 39 65 92 97 | 204
Halucynogeny 5 1 8 9 10 4 14 70
Wziewne 199 | 222 | 201 | 228 | 321 | 317 | 435 | 535
Mieszane bez opiatow 167 | 196 | 124 | 93 90 115 | 169 X
Nieokreslone 137 | 159 | 128 | 135 | 147 | 110 | 209 X
Brak danych w czwartej cyfrze 16 18 | 224 | 352 | 380 | 414 | 488 X
Ogolem 2803 | 3614 | 3710 | 3783 | 4107 | 4223 | 4772 | 5336

grup stanowili w 1996 r. ponad 70% leczonych.
Zmiany w klasyfikacji nie pozwalaja obecnie
na identyfikacje wszystkich os6b naduzywaja-
cych opiaty. Porownanie liczb oséb uzaleznio-
nych od innych substancji niz opiaty w latach
1990 - 1996 (tabela 3) pokazuje na podwojenie
si¢ liczby leczonych w zwiazku z uzywaniem
substancji wziewnych oraz jeszcze szybszy
wzrost liczby uzaleznionych od amfetaminy.
Trzeba jednak zauwazy¢, ze o ile w przypadku
substancji wziewnych liczba pacjentow byta w
1996 r. pokazna - przekraczata 400 osob, to w
przypadku amfetaminy nie byta wigksza niz 100
0sOb. W 1997 1. nastapit dalszy wzrost w tych
dwoch kategoriach pacjentow.

Podobnie jak w latach ubiegtych w 1997 r.
utrzymuje sie silne zréznicowanie terytorial-
ne rozpowszechnienia narkomanii. Jak wyni-
ka z danych zgromadzonych w tabeli 4 1 na
wykresie 2, utrzymuje si¢ znaczna rozpi¢tos¢
mig¢dzy wskaznikami przyjetych do lecznic-
twa stacjonarnego na 100 tys. mieszkancow

dla wojewddztwa o najwyzszym rozpowszech-
nieniu (szczecinskie - 32,1) i dla wojewddz-
twa o najnizszym rozpowszechnieniu (bialsko-
podlaskie - 3,6). Warto przypomnie¢, ze dane
przedstawione w tabeli pogrupowano wedlug
miejsca zamieszkania pacjentéw, a nie miej-
sca ich leczenia, za§ dostepno$¢ leczenia sta-
cjonarnego jest w catym kraju podobna ze
wzgledu na brak rejonizacji. Do wojewodztw
najbardziej zagrozonych oprocz szczecin-
skiego naleza: zielonogorskie, wroclawskie,
suwalskie, koszalinskie, legnickie i warszaw-
skie. Wszystkie one z wyjatkiem warszawskie-
go potozone sa w zachodniej, badz pétnocne;j
czesci kraju. W liczbach bezwzglednych naj-
liczniej reprezentowane sa wojewodztwa ka-
towickie (568 oséb) 1 warszawskie (534 oso-
by), co wynika przede wszystkim nie z nasile-
nia zjawiska, a z wielkosci tych wojewodztw
mierzonej liczba mieszkancow.

Wysokie wskazniki utrzymuja si¢ tez w ta-
kich wojewddztwach jak lubelskie, torunskie,
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koszalinskie, suwalskie. Dane zobrazowane na
wykresie 2. wskazuja na dwa gtowne obszary
zagrozenia. Pierwszy to Polska potudniowo-
zachodnia. To tu grupuja si¢ wojewoddztwa,
ktore takze w latach poprzednich przodowatly
pod wzgledem wielkos$ci wskaznikdw (jelenio-
gorskie, legnickie, wroctawskie). Takze w sa-
siednich wojewddztwach notujemy dos¢ wy-
sokie wskazniki. Drugi obszar to pas Polski
poinocnej. Poczawszy od szczecinskiego, z
najwyzszym wskaznikiem w kraju, poprzez
koszalinskie, stupskie, gdanskie, elblaskie,
olsztynskie, suwalskie 1 biatostockie. Do tego
pasa przylega takze torunskie. Wysokie wskaz-
niki w sasiednich wojewddztwach moga
swiadczy¢ o epidemicznym modelu rozwoju
zjawiska. Analiza zmian w czasie wskaznikow

w poszczegdlnych wojewodztwach mogtaby
przynies¢ wigcej danych o modelu rozprze-
strzeniania si¢ zjawiska.

Dwa izolowane w sensie przestrzennym
wojewddztwa o wysokich wskaznikach to war-
szawskie 1 lubelskie. To ostatnie wydaje sie
szczegolnie ciekawe. O znacznym rozpo-
wszechnieniu problemu w wojewodztwie war-
szawskim decyduje przede wszystkim Warsza-
wa. Duze rozmiary narkomanii w Warszawie
nie dziwia, jest to przeciez gtownie problem
wielkich miast. Trudniej znalez¢ wytlumacze-
nie dla wysokich wskaznikow w lubelskim, tym
bardziej, ze problem nie dotyczy tylko samego
Lublina a takze znacznie mniejszych Pulaw.
Wydaje sig, ze wojewodztwo to powinno staé
si¢ przedmiotem glebszych badan, prowadzo-

Wykres 1. Dynamika wskaznikow przyjetych do lecznictwa stacjonarnego z powodu zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem substancji psycho-

aktywnych (1990 = 100)
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Tabela 4. Przyjeci do lecznictwa stacjonarnego w 1997 r. z powodu zaburzen psychicznych i
zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych (ICD X: F11-
Fl6, FI8, F19) wg miejsca zamieszkania pacjenta

Liczba pacjentéw Wskaznik na 100 tys. mieszkancow Ranga

Polska 5336 13,8

warszawskie 534 22,1 7
bialskopodlaskie 11 3,6 49
bialostockie 88 12,5 20
bielskie 167 18,1 12
bydgoskie 79 7,0 31
chelmskie 11 4.4 45
ciechanowskie 19 4.4 46
czestochowskie 129 16,5 14
elblgskie 82 16,6 13
gdanskie 237 16,2 15
gorzowskie 35 6,8 32
jeleniogorskie 109 20,8 10
kaliskie 57 7.9 28
katowickie 568 14,5 17
kieleckie 56 4,9 39
koninskie 24 5,0 38
koszalinskie 121 23,1 5
krakowskie 102 8,2 26
kro$nienskie 26 5,1 37
legnickie 120 22,9 6
leszczynskie 33 8,3 25
lubelskie 219 21,3 8
lomzynskie 17 4,8 41
lodzkie 168 15,2 16
nowosadeckie 29 3.9 48
olsztynskie 163 21,0 9
opolskie 135 13,2 19
ostroleckie 20 4,9 40
pilskie 36 7,2 30
piotrkowskie 56 8,7 24
plockie 32 6,1 35
poznanskie 144 10,6 22
przemyskie 45 10,8 21
radomskie 36 4,7 42
rzeszowskie 57 7,6 29
siedleckie 38 5,7 36
sieradzkie 27 6,5 33
skierniewickie 19 4,5 44
stupskie 41 9,6 23
suwalskie 120 24,6 4
szczecinskie 319 32,1 1
tarnobrzeskie 39 6.4 34
tarnowskie 32 4,6 43
torunskie 137 20,4 11
walbrzyskie 100 13,6 18
wloclawskie 18 4,1 47
wroclawskie 333 29,3 3
zamojskie 40 8,1 27
zielonogorskie 200 29,5 2
brak danych 108
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Wykres 2. Przyjeci do lecznictwa stacjonarnego wg wojewodztwa zamieszkania

Wskaznik przyjetych do lecznictwa
B 321 do 400 (3)
B 241do320 ()
16,1 do 24,0  (6)
8,1 do 16,0 (9)
"] 01do 80 (24)

nych nie tylko metodami ilosciowymi (analizy
statystyk), ale rowniez z wykorzystaniem me-
tod jakosciowych.

Podsumowujac prezentacje danych za 1997
r. trzeba wskaza¢ na kontynuacje trendu wzro-
stowego zjawiska. Szybszy wzrost wskaznika
przyjetych pierwszy raz w zyciu niz przyjetych
ogélem w 1997 r. z jeszcze wigksza sita wska-
zuje na narastanie problemu. W obrazie zjawi-
ska coraz wigkszego znaczenia nabieraja nowe
srodki, takie jak amfetamina. Bardziej widocz-
ne w lecznictwie stacjonarnym staja si¢ halucy-
nogeny 1 przetwory konopii, pojawia si¢ takze
na szersza skal¢ kokaina.

Rownolegle do zwigkszania si¢ rozmiarow
problemu narkotykéw rozumianych jako sub-

stancje nielegalne, narasta problem substancji
wziewnych. Dystrybucja terytorialna zjawiska
wyznacza dwa obszary zwigkszonego rozpo-
wszechnienia — potudniowo-zachodnia czg$¢
kraju i pas poétnocny. Na terenach tych zintensy-
fikowania wymagaja programu pomocy - lecze-
nia i redukcja szkod.

Dane z 1997 r., ze wzgledu na zmiang klasy-
fikacji chorob 1 przyczyn zgondw nalezy inter-
pretaowac z duza ostroznoscia, a wnioski trakto-
wac jako wstepne, wymagajace potwierdzenia.
Juz dane za 1998 rok powinny pozwoli¢ na ich
wstepng weryfikacje. Mozna oczekiwac, ze dane
te beda dostepne wezesna jesienia biezacego roku.

Janusz Sierostawski
Instytut Psychiatrii i Neurologii
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STAN ZAGROZENIA NARKOMANIA I WYNIKI
ZWALCZANIA PRZESTEPSTW ZWIAZANYCH
Z. NARKOTYKAMI W 1998 ROKU

INFORMACJA BIURA DO WALKI Z PRZESTEPCZOSCIA
NARKOTYKOWA KOMENDY GLOWNEJ POLICJI

Stan zjawiska narkomanii
w Polsce

Zjawisko narkomanii stanowi narastajacy
problem spoteczny w Polsce. Zagrozenie to
dotyczy wszystkich grup spotecznych, bez
wzgledu na region, wiek, posiadane wyksztat-
cenie 1 status finansowy. Niezaleznie od ogdl-
nych skutkow spotecznych, wzrasta liczba ofiar
zdrowotnych i $miertelnych narkomanii, po-
wigksza si¢ zagrozenie obywateli, powodowa-
ne przestgpczoscia kryminalna, a zwlaszcza
zwiazang z narkotykami.

Wedtug danych MZiOS z 1996 roku, licz-
bauzaleznionych, szacowana jako 10-krotno$¢
liczby os6b zglaszajacych sig do leczenia sta-
cjonarnego, wynosita ok. 47 tys. os6b 1 wyka-
zuje stala tendencje wzrostowa(1995 1. - ok. 42
tys., tj. wzrost o 13%).

Chociaz wigkszo$¢ podejmujacych lecze-
nie to osoby uzaleznione od ,,polskiej heroiny”,
najwigksza dynamike wykazuja przypadki
zwiazane z leczeniem naduzy¢ srodkéw wziew-
nych oraz lekoéw nasennych i uspokajajacych.
Wyraznie ro$nie takze liczba pacjentow uzalez-
nionych od ,,brazowej heroiny”, §rodkéw halu-
cynogennych, kokainy i amfetaminy.

Niepelna liczba znanych Policji przypad-
kéw zgondw zwiazanych z naduzywaniem nar-
kotykow, od kilku lat oscylujaca wokot 160

przypadkow rocznie, wynosita w 1998 roku 179
(w1997 1. -143, tj. wzrost 0 25,2%).

Z rozpoznania Policji wynika, ze osoby
uzaleznione stanowia okoto 30% liczby pode;j-
rzanych o przestgpstwa narkotykowe. Narko-
tyki, jakie najczgsciej zazywane byly przez tych
podejrzanych, to przetwory konopi (marihuana,
haszysz), amfetamina i1 inne narkotyki synte-
tyczne. ,,Polska heroina” preferowana jest gtow-
nie przez osoby silnie uzaleznione.

Prognozowac¢ nalezy, ze wraz z upowszech-
nianiem si¢ zachodniego stylu konsumpc;ji ,
rosnaca podaza lekéw nasennych i uspokajaja-
cych oraz klasycznych narkotykéw, pochodza-
cych z przemytu, popularno$¢ polskich opia-
tow bedzie zanikac.

Wedlug szacunkowych danych Policji, w
1998 roku odnotowano okoto 60 tys. oséb za-
zywajacych narkotyki, w tym nalogowo - ok.18
tys. Najwigksza grupg uzytkownikow srodkow
odurzajacych stanowity osoby w wieku 18- 20
lat: 9.055 (ok.15%) oraz od 21-24 r.z.: 7.778
(13%). Wskaznik udziatu nieletnich wynosit
ok.11 % (6.403), co oznacza ze stanowili oni 3
co do wielkosci grupa oséb zatrzymanych, za-
zywajacych narkotyki.

Szacuje sig, ze doswiadczenia zwiazane z
narkotykami moze mie¢ nawet do 40% uczniéw
szkot ponadpodstawowych.
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W §wiadomosci mtodziezy, czgsto ksztat-
towanej przez miodych dorostych, zazywa-
jacych lub rozprowadzajacych narkotyki,
nadal panuje mylny poglad, ze incydentalne
1 krétkotrwale zazywanie narkotykow nie
prowadzi do uzaleznienia 1 nie jest szkodli-
we dla zdrowia.

Wolniejszy proces widocznych zmian
zdrowotnych 1 degradacji spotecznej oraz ta-
twiejszy, bez iniekcyjny sposob zazywania ta-
kich narkotykow, jak ,,brazowa heroina”, ma-
rithuana, amfetamina, haszysz, LSD czy koka-
ina sprzyjaja ich upowszechnianiu si¢ wsrdd
nowych srodowisk, powodujac zmiang struk-
tury spotecznej konsumentow narkotykow
oraz zmiang dotychczasowych miejsc ich dys-
trybucji. Stad pojawianie si¢ narkotykéw do-
tyczy obecnie nie tylko kregow ludzi mtodych,
pozbawionych perspektyw, ale takze mtodzie-
zy z zamozniejszych domow, uczniow liceow,
studentow oraz mtodych biznesmenow, arty-
stow, aktorow, itp.

W roku 1998 wigkszos¢ podejrzanych o
popetienie przestepstw narkotykowych sta-
nowily osoby nie posiadajace wlasnego zro-
dta utrzymania. Szczegdtowa struktura zatrud-
nienia podejrzanych o przestepstwa narkoty-
kowe przedstawiala si¢ nastepujaco (dane sza-
cunkowe):

* osoby nie uczace sig 1 nie pracujace - 40%,
* 0soby uczace si¢ - 30%,

* 0soby zatrudnione -13,0%,

* rencisci 1 emeryci -11 %.

Miejscami dystrybucji srodkow odurzaja-
cych sa obecnie nie tylko wybrane ulice 1 rejo-
ny miast, ale takze: dyskoteki, puby, szkoty 1
uczelnie, kluby oraz agencje towarzyskie.
Sprzedawcy oferuja takze mozliwos¢ telefo-
nicznego sktadania zamdwienia na zakup $rod-
koéw odurzajacych.

Podkresli¢ nalezy, ze istnieje $cista zalez-
no$¢ pomiedzy zazywaniem narkotykoéw i po-
pelnianiem przestepstw. Sktada si¢ na nig wy-
wolywane przez narkotyki zalamanie postaw
etycznych 1 moralnych oraz zaburzenia do-
tychczasowego systemu warto$ci. Zmiany psy-
chiczne, wywotywane przez substancje psy-
chotropowe, prowadza w niektorych przypad-
kach do trudnej do opanowania agresji, a w
miar¢ postgpowania uzaleznienia - takze do
bezwzglednego dazenia, cho¢by droga prze-
stepstwa, do zdobycia srodkéw na zakup ko-
lejnych narkotykow.

Wskaznik udziatu 0s6b uprzednio karanych
wsrdd podejrzanych o przestepstwa narkotyko-
we ogdlem wynosit w 1998 roku okoto 21 %,
w tym za przestgpstwa zwiazane z narkotyka-
mi - ok. 8%.

Charakterystyka rynku
narkotykowego

W roku 1998 ujawniono w toku dziatan
policji praktycznie wszystkie gldowne rodzaje
prekursorow 1 narkotykow.

W kraju pojawily si¢ ponadto spore ilosci
sterydéw anabolicznych (527.590 tabletek), ja-
kie przej¢to przed ich wejsciem na czarny ry-
nek, a takze ,,crack” (0,3 kg w Katowicach) 1
metadon (ok. 0,81 w Warszawie), pochodzace
Z przemytu.

Wsrdod zabezpieczonych przez policje w
kraju narkotykow (z wylaczeniem suszu
roslinnego), dominowaty ich nastgpujace ilo-
$ci 1 rodzaje:

* ,,polska heroina”- 394,51 (210 przypadkow)
* heroina - 41,9 kg (43 przypadki)

* marihuana - 57,2 kg (179 przypadkéw)

» amfetamina - 43,3 kg (177 przypadkow)

* kokaina - 9,2 kg (16 przypadkéw)

* haszysz - 2,4 kg (35 przypadkow)
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* leki psychotropowe - 5.000 tabl. (30 przy-
padkéw)
* LSD - 11.199 szt. (28 przypadkow).

W pordéwnaniu z ubieglorocznym pozio-
mem zabezpieczen narkotykow, stwierdzi¢
mozna ilo$ciowy wzrost przej¢tej z rynku am-
fetaminy (1997 r. - 25,3 kg) oraz marihuany
(1997 1. - 45,7 kg) 1 kokainy (3,0 kg). Po du-
zych konfiskatach w roku 1997, zmniejszyta
si¢ natomiast 1lo$¢ przejetego z rynku haszy-
szu (1997 r - 627,4 kg) oraz heroiny (1997 r. -
64,6 kg).

Rozpowszechnienie poszczegodlnych rodza-
jow narkotykow na rynku w kraju nie byto réw-
nomierne. Wystgpowanie amfetaminy stwier-
dzono w 47 wojewddztwach, stomy makowej -
w 45, konopi indyjskich oraz ,.kompotu” - w
42, marihuany - w 27, haszyszu - w 26, LSD -
w 24, grzybow halucynogennych - w 17, ecsta-
sy - w 16, lekow psychotropowych - w 15, he-
roiny - w 12, a kokainy - w 11.

Najwigksze zroznicowanie narkotykow wy-
stgpowato na terenie duzych miast (szczegol-
nie w Warszawie, Szczecinie, Gdansku), ale
znaczne ich ilosci stwierdzono roéwniez w
mniejszych osrodkach miejskich, gtownie przy-
granicznych, np. Gorzow Wlkp., Zielona Gora,
Kielce, Tarnobrzeg, Suwalki.

Geografia wystegpowania najwi¢kszych
ilo$ci poszczegolnych rodzajow narkotykow
przedstawiala si¢ nastgpujaco:

» amfetamina - Gdansk, Nowy Sacz, Suwatki,
Warszawa, Lublin, Gorzow Wlkp;

 sloma makowa - Kielce, Leszno, Przemysl,
Zielona Gora, Konin;

* konopie indyjskie - Kielce, Bialystok, Go-
rz6w, Rzeszow, Stupsk, Suwaitki;

* ,kompot” - Warszawa, Szczecin, Kalisz,
Ptock, Tarnobrzeg, Legnica;

* marihuana - Warszawa, Suwalki, Gorzow,
Lublin, Pita, Jelenia Gora

* haszysz - Koszalin, Warszawa, Gorzéw
Wikp., Chelm

* LSD - Warszawa, Gorzéw Wlkp., Zielona
Gora, Pita

* grzyby halucynogenne - Zamos¢, Pita, Tar-
nobrzeg, Gdansk

* ecstasy - Warszawa, Lublin, Gorzow Wilkp.,
Suwatki

* leki psychotropowe - Rzeszow, Biatystok,
Jelenia Goéra, Katowice Krakow

* heroina - Warszawa, £.odz, Zielona Gora,
Legnica

* kokaina - Gorzow Wilkp., Siedlce, Szczecin,
Poznan, Warszawa.

Na podstawie analizy rozmieszczenia ujaw-
nionych substancji psychoaktywnych w kraju
ocenia¢ mozna, ze nasilenie narkomanii wyste-
puje szczegdlnie w duzych miastach oraz w re-
gionach ,,zyjacych z granicy”, o:

* nasilonych kontaktach z zagranica (np. komu-
nikacja lotnicza, przej$cia graniczne),

* najwyzszej dynamice dochodéw na glowe
mieszkanca 1 najsilniejszych kontrastach w
tych dochodach,

* najnizszym bezrobociu i sporej szarej strefie
dochodow,

» znacznym wskazniku ogdlnego zagrozenia
przestepczoscia kryminalna.

Cechy te wskazuja na ekonomiczne ( a nie
np. tradycyjne) uwarunkowania rozwoju prze-
stepczosci narkotykowej 1 narkomanii w Pol-
sce. Swiadcza one o rosnacej aktywnosci 0sob
czerpiacych z narkotykow korzys$ci materialne,
w tym traktujacych je jako zrodto utrzymania.

Detaliczna sprzedaz narkotykow oraz ich
tzw. ,,mrowczy’’ przemyt przez granic¢ stano-
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wi dla nich mniejsze ryzyko niz zatrzymanie
1 odpowiedzialno$¢ prawna, zwigzana z posia-
daniem (kazdorazowo) jedynie matej ilo$ci nar-
kotyku.

Duze zyski odnosza hurtowi handlarze
1 producenci srodkéw odurzajacych. Jak poda-
je Interpol (powotujac si¢ na ustalenia BKA),
sprzedaz tureckiej heroiny na rynku niemiec-
kim daje dwukrotny zysk dla tureckiego nar-
kobiznesmena, za$ optacalno$¢ dla niemieckich
grup przestepczych, po sprzedazy detaliczne;,
jest blisko 3-krotna.

Faktyczne zyski kontrolujacych sprzedaz
rynkowa gangoéw sa jeszcze wyzsze. Umozli-
wia to proceder zwigkszania wagi narkotykow
poprzez dodawanie do nich domieszek, obni-
zanie ceny detalicznej 1 zwielokrotnianie osia-
ganych w ten sposob obrotow.

Przyktadowo wedtug badan przeprowadzo-
nych w USA, z przesytki 5 kg kokainy, opusz-
czajacej nielegalne laboratorium o stopniu czy-
stosci 85%, do koncowego odbiory dociera
ok.18 kg tego $rodka o stopniu czystosci 4- krot-
nie nizszym, tj. ok. 25%.

Analiza czarnorynkowych cen detalicznych
narkotykéw w Polsce wskazuje, ze do stosun-
kowo najtanszych z nich naleza na naszym ryn-
ku: haszysz 1 marihuana (ok. 3 zt za porcja),
,»kompot” 1 leki psychotropowe (ok. 5 zt za
1 cm?® lub tabletka) i amfetamina (ok. 9 zt za
,dziatke”). Ceny pozostalych narkotykow sa
jednak przystepne nie tylko dla lepiej sytuowa-
nej mlodziezy, ale takze dla znacznej liczby
konsumentow, traktujacych zakup narkotyku
jako okazjonalny. Przypuszczac nalezy, ze po-
daz ukierunkowana bedzie nadal szczegdlnie
na tych odbiorcow.

Szacunkowe ceny narkotykow na czar-
nym rynku w Polsce ksztaltowaly si¢ w 1998
roku nastepujaco:

* amfetamina - 90 zt/ 1 g (przy czymz 1 g
otrzymuje si¢ ok.10 porcji)

* ecstasy - 25 zl/ tabl.

» marihuana polska-20zt/ 1 g

» marihuana holenderska- 33 z¥/1 g

* haszysz-25zl/1¢g

e, kompot” - 5 zl/ cm?

* heroina-220zt/ 1 g

* kokaina - 220zt/ 1 g -

* LSD - 25 zl/ 1 szt.

* grzyby halucynogenne - 20 zt/ 1 g.

Ogodlna wartos¢ poszczegolnych rodza-
jow narkotykow, jakie przejeto w 1998 roku
od obywateli polskich poza granicami kraju
wynosila szac.160 mln zl, za§ wycofana z kra-
jowego rynku - ok. 40 min zl.

Rozmiary i dynamika
przestepczosci

Zgodnie z rekomendacja ONZ, przedsta-
wiong podczas Sesji Zgromadzenia Ogdlnego
w Nowym Jorku, kraje czlonkowskie zobowia-
zaly si¢ do podjecia dziatan, ktére zmierzad
beda do powstrzymania do roku 2008 tempa
rozwoju narkomanii. Umozliwi to przejs$cie do
etapu stopniowego redukowania istniejacych
rynkow produkeji 1 zbytu narkotykow.

Z uwagi na powyzsze, przyjete w naszym
kraju srodki prawne oraz dzialania policyjne
ukierunkowane zostaly na ograniczenie poda-
zy 1 nielegalnego handlu narkotykami oraz roz-
miaréw narkomanii.

W wyniku dziatan policyjnych w 1998 roku
stwierdzono 16.432 przestepstwa narkotykowe
(w catym 1997 r. - 7.915), co oznacza podwo-
jenie dotychczasowej, rocznej liczby ujawnio-
nych naruszen ustawy antynarkotykowej
(wzrost 0 107,9%).
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Dane statystyczne dotyczace przestepczosci narkotykowej w latach 1994 - 1998

Liczba przestepstw stwierdzonych
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1los¢ narkotykow ujawnionych i zabezpieczonych w Polsce w latach 1992 - 1998

16432

1992 1993 1994 | 1995 1996 1997 1998

Amfetamina E 9,5 27,5 18,5 18,8 15,9 27,2 51,5

Heroina § » 5,8 12,5 64,3 66,4 18,2 142,8 67,4
on

Kokaina = g 48,8 107,3 | 525,7 383,2 31,5 15,5 21,2
=

Marihuana s = 566,0 | 164,0 | 2086,6| 2631,2 62,5 62,1
N

Haszysz 2 3,4 | 65950 17,0 {10001,3 5,31 628,0 8,2

Razem 44,3 | 7308,0 | 729,5 (12556,3| 2702,1| 876,0 | 2104
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W ciagu ostatnich 10 lat (to jest w stosun-
ku do 1989 roku) roczny poziom ujawnionej
przestepczos$ci wzrost 7-krotnie (z 2.278
stwierdzonych przestepstw), wykazujac - po
spadku w 1990 roku - stata tendencje wzro-
stowa. Odnotowana w 1998 r. dynamika prze-
stepczosci narkotykowej byta znacznie nizsza
niz po wejsciu w zycie ,,Ustawy o zapobiega-
niu narkomanii”: 1985 r.1.763,1986 r. - 6.260
(wzrost 0 255%).

W 1998 roku poglebita si¢ zmiana jakosScio-
wo-ilosciowa w zakresie kategorii stwierdza-
nych przestepstw narkotykowych. Poczawszy
od 1996 1 1997 roku Polska przestata by¢ kra-
jem, w ktérym notowana, najwigksza liczba
przestepstw narkotykowych zwiazana byta z
nielegalng uprawa maku i domowym wyrobem
opiatéw. Najwieksza liczbe przestepstw zwia-
zanych z narkotykami stanowia obecnie przy-
padki nielegalnego handlu 1 udzielania srodkow
odurzajacych.

Szczegodtowy udziat procentowy gtownych
kategorii przestepstw narkotykowych na prze-
strzeni ostatnich 10 lat przedstawiat si¢ naste-

pujaco:

kategorie przestepstw 1989 | 1995 | 1998
udzielanie narkotykéw | 21,6 | 17,1 | 64,9
handel narkotykami 1,1 5,0 11,9
nielegalna uprawa 45,5 1 63,1 |73

pozostate 31,8 | 14,8 | 15,9

Wskaznik wykrywania przestepstw narko-
tykowych pozostawat wysoki 1 ksztaltowat si¢
na poziomie 95%. W wyniku czynnosci poli-
cyjnych ustalono 5.018 podejrzanych.

Najwigkszy udzial wsrdd oséb podejrza-
nych o przestepstwa narkotykowe miaty osoby
w wieku 17-20r.z. - ok. 23%, nieletni - ok.15%.
Wysoki udziat wsrod podejrzanych o przestep-
stwa narkotykowe mialy takze kobiety - ok.

20%. Najwigcej kobiet popetniato przestepstwa
zwiazane z nielegalna uprawa.

Rozwdj poszczegolnych kategorii prze-
stepstw narkotykowych przedstawial si¢ na-

stepujaco:

Nielegalna produkcja

Analiza poziomu stwierdzonych prze-
stepstw zwiazanych z nielegalnym wyrobem
srodkéw psychoaktywnych wskazuje, ze ich
liczba roczna ksztattuje si¢ w catej dekadzie
(1989-1998) na poziomie okoto 500 czynow
rocznie, przy wyraznej tendencji do nasilania
sie co kilka lat.

W 1998 roku odnotowano 474 przypadki nie-
legalnej produkcji narkotykéw (art. 40 Ustawy),
co oznacza ze ich liczba ksztattowata si¢ na Sred-
nim poziomie analizowanej dekady, po znacznym
wzroscie w roku 1997 - 701 1w 1993 roku -1.280
przestepstw. W stosunku do 1997 roku liczba
stwierdzonych przypadkéw nielegalnej produk-
cji narkotykow zmniejszyla sig o 32,4%.

Przyja¢ mozna, ze w roku 1993 notowany
wzrost zwiazany byl przede wszystkim z pro-
dukcja ,,polskiej heroiny”, o czym §wiadczy
znaczna liczba stwierdzonych rownoczes$nie
przypadkow nielegalnych upraw maku. W 1997
roku zapotrzebowanie rynku wyraznie zwrdci-
to si¢ w strong przetworéw konopi (wzrost ro-
dzimych upraw) oraz krajowej amfetaminy - na-
stapito ujawnienie znacznej liczby (10) niele-
galnych laboratoriow jej produkcji.

Prognozowac nalezy dalsze wypieranie pro-
dukcji ,, kompotu” przez wyroby zgodne z gu-
stami nowego typu konsumentow narkotykow,
cho¢ liczy¢ trzeba, ze dopoki nie nastapi roz-
woj krajowej strategii leczenia uzaleznien (w
tym koncepcje lecznictwa otwartego - np. pro-
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gramy metadonowe, psychoterapeutyczne) na-
dal zalicza¢ si¢ bedziemy do krajéw - produ-
centow 1 konsumentéw narkotykow.

W ciagu 6 ostatnich lat (1993-1998) zlikwi-
dowano w Polsce tacznie 36 nielegalnych labo-
ratoriow amfetaminy (Srednio: 6 w ciagu roku).

Ujawnienie w roku 1998 nieco nizszej licz-
by laboratoriow amfetaminy - 4, zwiazane jest
ze znacznymi stratami, zadanymi producentom
w 1997 roku (10 zlikwidowanych laboratoriéw).

Likwidacja 4 nielegalnych laboratoriéw
wigzata si¢ w roku 1998 z zajeciem znacznych
ilosci odczynnikdéw oraz aparatury, a takze po-
nad 2 kg gotowej amfetaminy. Zatrzymano tacz-
nie 6 0sob.

Przyklady:

1. W dniu 27.02.1998 r. na terenie Wroctawia
wykryto laboratorium amfetaminy, zloka-
lizowane w budynku wolnostojacym. Za-
bezpieczono kompletne wyposazenie labo-
ratoryjne, $ladowe ilo$ci amfetaminy oraz
duza 1los¢ poétproduktéw 1 odczynnikdéw
chemicznych. Zatrzymany w tej sprawie
mezczyzna byt w przesztosci wielokrotnie
zatrzymywany za produkcj¢ 1 handel nar-
kotykami;

2. Dnia 18.03.1998 r. w Zalesiu Gérnym (oko-
lice Warszawy) zlikwidowano nielegalne la-
boratorium w trakcie produkcji amfetaminy.
Zatrzymano 2 osoby oraz zabezpieczono
kompletna aparature, odczynniki chemicz-
ne (m.in. BMK) oraz 2 kg amfetaminy
(o wartos$ci szac.180 tys. zt);

3. W dniu 31.08.1998 r. w Milanéwku koto
Warszawy wykryto laboratorium, w ktorym
zabezpieczono m.in. okoto 10 gram gotowe;j
amfetaminy, 40 g pochodnej amfetaminy
(2,5-dimetoxyamfetaminy) oraz potproduk-
ty 1 odczynniki chemiczne. Szacuje sig, ze

zabezpieczone potprodukty 1 odczynniki
(o wartosci szac. 40 tys. zt) byly wystarczaja-
ce do wyprodukowania okoto 3 kg amfetami-
ny (warto$¢ w detalu, szac. 270 tys. zt). W trak-
cie produkcji zatrzymana zostata 1 osoba;

4. Dnia 24.11.1998 r. w miejscowosci Lapy
(woj. biatostockie) ujawniono i zabezpieczo-
no kompletne wyposazenie laboratoryjne
oraz znaczng 1lo$¢ odczynnikéw chemicz-
nych, stuzacych zaré6wno do produkcji 1 am-
fetaminy jak 1 prekursora do jej otrzymywa-
nia - BMK. Zatrzymano 2 osoby.

Podkresli¢ nalezy, ze produkcja polskiej am-
fetaminy, osiagajacej czystos¢ 90 -100%, wyma-
gajaca profesjonalnej technologii 1 importowa-
nych prekursoréw, stanowi domeng najsilniej-
szych 1 coraz lepiej zorganizowanych grup prze-
stepczych, powiazanych z legalnym biznesem.

Posiadane przez nie $rodki finansowe, czer-
pane m.in. ze sprzedazy kradzionych samocho-
déw 1 narkotykéw, pozwalaja im na stosowa-
nie praktycznie nieograniczonych sposoboéw
kamuflowania tej produkcji.

Szacuje sig, ze nielegalna produkcje¢ amfeta-
miny podejmuje w Polsce co roku okoto 3-4 grup
przestepczych, wykorzystujac do tego celu po kil-
ka z przygotowanych miejsc produkcji, czgsto
zmienianych 1 najczesciej lokalizowanych na od-
ludnych terenach wiejskich. Innym, rozpoznanym
sposobem kamuflazu jest podejmowanie prob
produkcji w legalnych laboratoriach firm chemicz-
nych lub placéwek naukowo-badawczych, zatrud-
niajacych profesjonalnych chemikow.

Otrzymywanie amfetaminy w Polsce pro-
wadzone jest gléwnie tzw. metoda Leuckarta,
przy zastosowaniu tradycyjnych prekursoréw.
W nieco mniejszym stopniu wykorzystywana
jest rdbwniez tzw. metoda nitrostyrenowa oraz
metoda redukcyjnego aminowania.
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Dane statystyczne dotyczace przestepczosci narkotykowej w latach 1994 - 1998

Art. 40 ust. 1 i 2 nielegalne wytwarzanie, przetwarzanie albo przerabianie srodkow
odurzajqcych
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Niezaleznie od laboratoridéw amfetaminy, w
1998 roku zlikwidowano lacznie 470 miejsc
produkeji ,,polskiej heroiny”, w tym 2 duze wy-
twornie:

* dnia 18.07.1998 r. w rejonie KRP Zdunska
Wola (woj.sieradzkie) zlikwidowano duza
wytwornig, w ktorej zabezpieczono m.in. 40
kg stomy makowej, sprzet laboratoryjny, pre-
kursory, odczynniki oraz 50 cm? ,,kompotu”;

* w dniu 25.08.1998 r. na goracym uczynku
produkcji, prowadzonej w specjalnie do tego
celu wynaj¢tym budynku, zatrzymano jedne-
go z gldwnych producentow, zaopatrujacych
Krakéw. Zabezpieczono sprzet laboratoryjny,
umozliwiajacy produkcj¢ narkotyku na skale
przemystowa, oraz 70 cm? ,,polskiej heroiny”.

Przemyt narkotvkow

Ujawnione zagrozenie przemytem narkoty-
koéw w Polsce jest znaczne 1 wzrosto w ciagu
ostatnich 10 lat okoto 50-krotnie: liczba stwier-
dzonych przypadkow wynositaw 1989 -5, w
1998 r - 252, tj. 0 70,3% wigcej niz w 1997
roku (148).

Skokowa dynamike tych ujawnien stwier-
dzono po 1989 roku kilkakrotnie: po raz pierw-
szy w 1992 roku (23 przypadki, dynamika:
383,3 %), a nastgpnie rowniez 1995 roku (69
przypadkow, dynamika: 345%).

Wzrost efektow wykrywcezych jest tu jed-
ng z korzysci ptynacych z rozwoju miedzyna-
rodowe] wspolpracy organdéw S$cigania oraz z
coraz skuteczniejszego stosowania nowych in-
stytucji prawnych (zakup kontrolny, przesytka
niejawnie nadzorowana), wprowadzonych w
ustawach policyjnych w 1995 roku. Zwalcza-
nie przemytu narkotykow nadal jednak stano-
wi trudny problem polskich stuzb wykryw-
czych, zwlaszcza na granicy wschodnie;.

Wsrod najwigkszych prob przemytu po-
szczegolnych rodzajow narkotykow, jakie
ujawniono w 1998 roku w Polsce wymieni¢
mozna m.in.:

* zatrzymanie w Biatej Podlaskiej 1 Warszawie
transportu ponad 31 kg heroiny (szac. war-
to$¢ rynkowa w Polsce ok. 70 min zt), prze-
wozonej autokarem turystycznym przez Ukra-
ing, m.in. do odbiorcéw w Krakowie (5 oséb
zatrzymanych);

* przechwycenie ponad 8 kg kokainy (wartos¢
rynkowa - ok. 2 mln zt), przesytanej droga pocz-
towa z terenu Surinamu (b. Gujana Holender-
ska, Ameryka Pld.) do 3 miast wojewodzkich
w Polsce oraz zatrzymanie organizatorOw prze-
mytu, 6-osobowej grupy przestepczej;

» wykrycie w Etku przemytu 6,2 kg marihuany
holenderskiej (szac. wartosci 0,2 min zt, prze-
wozone] w bagazniku samochodu osobowego);

* yjawnienie w na przejsciu granicznym, w
gdanskiej bazie promowej, kierowanego do
Szwecji transportu 5,6 kg amfetaminy (szac.
warto$¢ w Polsce - ok. 0,5 mln zt).

Prognozowa¢ mozna, ze rOwniez w naj-
blizszych latach, tak z uwagi na usytuowanie
Polski na kontynencie europejskim jak 1 jej
otwarte granice, nasz kraj nadal znajdowac si¢
bedzie w zainteresowaniu mi¢dzynarodowych
grup przestepczych jako kraj tranzytowy 1 do-
celowy w przemycie narkotykéw, a obywate-
le polscy zatrzymywani bgda w roli kurierow
narkotykowych na wigkszo$ci wykorzystywa-
nych szlakéw przemytu $wiata, krzyzujacych
si¢ w Europie.

Glowne szlaki oraz kraje pochodzenia
nielegalnych narkotykow, stanowia:

1. W Europie: Holandia, Belgia 1 Niemcy —

gldwnie: ecstasy 1 LSD oraz marihuana
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Dane statystyczne dotyczace przestepczosci narkotykowej w latach 1994 - 1998

Art. 421 44, przemyt i tranzyt narkotykow
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MARIHUANA, HASZYSZ
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ms=—  potencjalne zagrozenie przemytem z Ameryki Poludniowej

POLSKA AMFETAMINA

w Europie w 1997 roku
wg kraju pochodzenia

Ogélem 1638 kg | 100%
Holandia 956 kg 58,3
G Belgia 56 kg 3,4
Rumunia 216,5 tys.tabl.| —
{ Czechy 40 kg 2,4
Polska 39 kg 2,3
Norwegia 25 kg 1,5
W. Brytania 13 kg 0,8
Szwecja 9kg 0,5
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ECSTASY, LSD
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sl potencjalne zagrozenie przemytem z Ameryki Potudniowej
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1 haszysz, przemycane w ramach tzw. tury-
styki narkotykowej;

2. ,,Na szlaku balkanskim”: przemyt heroiny
z regionu tzw. ,,Ztotego Potksiezyca”( tj. z
Turcji, Pakistanu, Afganistanu ) - okoto 90%,
oraz z regionu;

3. ,,Zlotego Trojkata” (Birma, Tajlandia, Laos)
- pozostate 10%;

4.z Ameryki Poludniowej i Srodkowej: Peru,
Boliwia, Kolumbia, Wenezuela, Meksyk -
kokaina;

5. w Afryce Pélnocnej: Maroko - przemyt ha-
szyszu, marihuany 1 heroiny z Azji Potudnio-
wo-Wschodniej oraz kokainy z Ameryki
Pid., organizowany przez Nigeryjczykow.

Udziat obywateli polskich w migdzynarodo-
wym przemycie, $wiadczacy m.in. o bezposred-
nich kontaktach polskich grup przestepczych z
zagranicznymi organizacjami narkotykowymi,
znajduje odbicie w znacznej liczbie zawiadomien
o ich zatrzymaniu, nadsylanych przez organa
Scigania innych panstw: 1997 r-139 w 153 przy-
padkach,1998 r. -123 w 141 przypadkach.

Podobnie jak w 1997 roku, najwigcej oby-
wateli polskich zatrzymanych zostato na tere-
nie Niemiec - 63 osoby (0k.45%), gtownie za
przemyt marihuany - 26 0oséb oraz ecstasy -16 1
amfetaminy -14 ( w roku 1997 dominowata
marihuana, haszysz i amfetamina).

W roku 1998 liczba zatrzymanych wzrosta
m.in. w Austrii (w 1997 1. - 6, 1998 1. -13 0séb),
ale rowniez w rejonie Ameryki Poludniowej 1
Srodkowej, skad przemycana jest kokaina ( np.
Kolumbia - 9 oséb ).

Zmniejszyta si¢ liczba zatrzymanych na te-
renie Szwecji ( z 23 do 11 osoéb) oraz w Hisz-
panii (z 13 do 4).

Przypadki najwi¢kszych przemytow,
ujawnionych za granica z udzialem Polakow
stanowily:

* dnia 9.09.1998 r. zatrzymano w porcie w
Meksyku 2 polskich dowodcéw statku pod
bandera maltanska, na ktorym ujawniono
przemyt 79,7 kg kokainy. Zaloga filipinska
zostata zwolniona;

* w dniu 16.10.1998 r. podczas proby przeta-
dunku na statek u wybrzezy Katalonii (Hisz-
pania) zatrzymano zaglowke wynaj¢ta na te-
renie Francji przez 2 obywateli polskich (w
wieku 54 146 lat), podejrzewanych o konwo-
jowanie i udzial w prébie przemytu do Mar-
sylii 3,7 tony haszyszu.

Analizowane przypadki zatrzyman obywa-
teli polskich wskazuja, ze najwigksza popular-
noscia przemytnikow cieszy si¢ droga ladowa
- 40% przypadkow. Droge lotnicza wybrano w
okoto 10% przypadkow.

Wigkszos$¢ zatrzymywanych poza granica-
mi Polakéw zamieszkuje na state w kraju - ok.
87%. Najliczniejsza grupg wsrod nich stano-
wia obywatele w wieku:18-27 lat. (46%).

Wsréd zatrzymanych poza granicami kra-
Ju, okoto 23,7% 0s6b posiadalo przesztos¢ kry-
minalng, w tym okolo 14% notowanych byto
wczesniej w zwiazku z narkotykami.

Nielegalny handel i udzielanie narkotykow

Nasilenie nielegalnego handlu narkotyka-
mi obserwowane jest od 1993 roku, a liczba
stwierdzanych przypadkéw od 1996 r. corocz-
nie (tj. od trzech lat) si¢ podwaja. W roku 1998
poziom tych ujawnien wzrost z 847 w 1997 1. -
do 1.957 przypadkow.

Najbardziej znaczaco wzrosta jednak prze-
stepczos¢ zwigzana z nielegalnym udzielaniem
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Dane statystyczne dotyczace przestepczosci narkotykowej w latach 1994 - 1998

Art. 43, nielegalny obrot srodkami odurzajqcymi

2000

1500

1000

500

|
|
1994 1995 1996 1997 1998

Art. 45 i 46, udzielanie innej osobie srodka odurzajqceg o w celu osiq-
gniecia korzysci majqtkowych lub naktanianie do zazywania

300
250
200
150

252

100

50

Art. 48, posiadanie srodkow odurzajqcych

1200 —————— — ——————— IE—
00 ~—————————— — — — — — — — — —
Bo-——
60 ——————— ——————————— — — ——
oo ——————————
200 ————— — — S — S —

0 | |
1994 1995 1996




27

narkotykow. W latach 1989-1995 poziom tych
ujawnien ustabilizowat si¢ ponizej 1 tys. przy-
padkow rocznie. Wiazalto si¢ to z konieczno-
Scig zatrzymywania handlarzy i1 dealeréw nar-
kotykéw, w celu udowodnienia im przestgp-
stwa, na goracym uczynku. Zmiany prawa w
1995 roku przyczynity si¢ do ujawnienia w la-
tach 1996-97 okoto 3 tys. przypadkow niele-
galnego udzielania narkotykdéw rocznie.

W roku 1998, to jest po wejsciu w zycie
nowej Ustawy antynarkotykowe;j, stwierdzono
10.662 przypadki nielegalnego udzielania nar-
kotykow, to jest ich potrojenie w stosunku do
ubiegtego roku (1997 r. - 3.507).

Powyzsze trendy §wiadcza o nasilaniu si¢
aktywnosci handlarzy w zakresie podazy nar-
kotykéw 1 zwigkszania popytu na $srodki odu-
rzajace, w tym osiagane poprzez stopniowe
uzaleznianie nabywcow.

Wzrost ujawnionych przypadkow nielegal-
nego handlu narkotykami nie powstrzymuje
sprawcow od dalszego popelniania tych prze-
stepstw 1 czerpania z nich korzy$ci material-
nych. Z rozpoznania Policji wynika, ze sprze-
daza narkotykow trudnia si¢ czgsto te same,
wielokrotnie zatrzymywane badz karane oso-
by, ktore nawet podczas toczacego sig¢ przeciw
nim postepowania (zwykle wielomiesi¢cznego
sledztwa 1 rozprawy sadowej) kontynuuja za-
broniong dziatalnos¢.

Wsréd unikajacych odpowiedzialno$ci kar-
nej, a czesto rowniez leczenia, znajduja sig takze
osoby uzaleznione, czyniace ze sprzedazy nar-
kotykéw swe podstawowe zrodio utrzymania.

Przyktady najwazniejszych przypadkoéw
zorganizowanej dziatalno$ci handlarzy narko-
tykowych w roku 1998 stanowia:

* zatrzymanie w Warszawie 6-osobowej grupy
przestepczej, oferujacej podstawionym poli-
cjantom sprzedaz ponad 3 kg amfetaminy

(warto$¢ szac. 0,3 mln zt), jaka na przelomie
1998/1999 roku otrzymata wysokie kary po-
zbawienia wolnosci;

* yjawnienie sieci dealerskiej liczacej 110 oséb,
rozprowadzajacej amfetaming, marihuane, LSD,
haszysz 1 kokaing na terenie 4 wojewodztw po-
hudniowej Polski (23 osoby aresztowane);

* zatrzymanie w Czgstochowie organizatora sieci
dealerskiej, dziatajacej na terenie Czestocho-
wy, Katowic, Opoczna i Krakowa, ktory w cia-
gu 4 miesigcy rozprowadzal ,,polska heroing”
o wartosci nie mniejszej niz 0,25 min zk;

* aresztowanie i udokumentowanie audiowizu-
alne dzialalnos$ci 2 mieszkancow Gdanska, z
ktorych jeden poszukiwany byl za rozbdgj.
Osoby te przez ponad 9 miesigcy trudnity si¢
rozprowadzaniem ,,polskiej heroiny”, w ilo-
$ci co najmniej 500 cm?. Odzyskano okoto 200
cm?® ,,kompotu”.

Nielegalne posiadanie narkotvkow

Na podstawie nowego prawa antynarkoty-
kowego, w 1998 roku stwierdzono znaczna licz-
be (nie rejestrowanych wczesniej) przypadkow
nielegalnego posiadania narkotykow -1.380.
Stanowity one 8,4% ogoétu przestgpstw z Usta-
wy, a zatem wbrew obawom przeciwnikow
wprowadzenia tego przepisu, nie zdominowat
on wynikow wykrywczych policji.

Praktyka policyjna wykazala szczegol-
na przydatnos$¢ tego rozwigzania prawnego
dla wykrywania przestgpstw zwiazanych z
nielegalnym handlem i udzielaniem narko-
tykéw. Umozliwia ono ponadto monitorowa-
nie rozpowszechniania si¢ narkotykéw oraz
eliminowanie z rynku znacznych ilo$ci $rod-
kow odurzajacych, jakie nielegalnie znala-
zly si¢ w r¢kach indywidualnych uzytkow-
nikow narkotykow. Uzna¢ zatem trzeba, ze
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nowa Ustawa lepiej od swej poprzedniczki
spetnia zadania stuzace ograniczaniu rozwo-
ju narkomanii.

W ciagu 12 miesigcy obowigzywania za-
kazu posiadania narkotykow, tj. w okresie
X.1997 r. - X.1998 r., w 603 postgpowaniach
zabezpieczono tacznie okoto 23 kg 1 ponad 4,3
tys. tabletek narkotykow, o tacznej wartosci ryn-
kowej szacowanej na 760 tys. zt.

Prowadzone post¢powania wykazaty, ze naj-
wigksza grupa podejrzanych o nielegalne posia-
danie narkotykow (tacznie 679 ustalonych) sta-
nowily osoby w wieku 18 - 25 lat - 58,6%. Wskaz-
nik udzialu nieletnich wynosit 5,9%. Najmtodsi
sprawcy (3 osoby) mieli 14 lat. Okoto 20,5% po-
dejrzanych stanowity osoby uprzednio karane, w
tym 14,2% - za przestgpstwa narkotykowe.

Zebrane dane wskazuja, ze w zwiazku z
rozpowszechnieniem posiadania (i uzycia) nar-
kotykow na terenie catego kraju, liczba ujaw-
nianych przestgpstw narkotykowych (w tym z
art. 48 Ustawy) bedzie nadal wzrastac.

Nielegalne uprawy

Analiza wieloletnia wskazuje na stopnio-
we ograniczanie skali nielegalnych upraw. Ten-
dencja ta, mierzona liczba stwierdzonych prze-
stepstw, w roku ubieglym pogiebita si¢ -1.195
stwierdzonych przestgpstw, tj. o ok. 60% mniej
nizw 1997 roku ( 2.518).

Wieloletnie dziatania profilaktyczne oraz
systematyczne wykrywanie nielegalnych plan-
tacji (prowadzone w ub.r. rGwniez przy uzyciu
motolotni 1 §miglowca) sprawity, ze ich areat
od kilku lat zmniejsza si¢. Waznym czynnikiem
tego trendu jest takze ograniczanie zbytu tych
produktow.

We wspotpracy z wladza administracyjna i
samorzadowa, w 1998 roku wykryto na terenie

kraju 1.375 (1997 r. - 2.518) przypadkéw nie-
legalnych upraw, w tym:1.118 maku 1 257 ko-
nopi, na powierzchni ponad 59 ha (1997 . -132
ha), w tym upraw maku - na pow. 42 ha 99 a,
a konopi - na pow.16 ha 60 a.

W poréwnaniu z rokiem 1997, $rednia po-
wierzchnia nielegalnych upraw zmniejszyta si¢:
maku - z 0,05 ha do 0,04 ha, konopi - z 0,1 ha
do 0,06 ha.

We wszystkich ujawnionych przypadkach
nielegalnych upraw zniszczono rosliny maku 1
konopi oraz ok. 4 ton stomy makowe;j 1 ok. 200
kg suszu konopi indyjskich.

Najwie¢cej nielegalnych upraw maku
w ub. r. stwierdzono na terenie wojewodztw:
* lubelskiego - 167 na pow. 2,8 ha
* kieleckiego - 123 na pow. 1,6 ha
* suwalskiego - 94 napow. 1,3 ha
* tomzynskiego - 74 na pow. 1,0 ha
biatostockiego - 62 na pow. 0,49 ha
katowickiego - 61 na pow. 0,4 ha.

Sposrod 257 ujawnionych upraw konopi
najwigcej odnotowano na terenie wojewodztw:
» stolecznego - 25 na pow. 0,6 ha
* bydgoskiego - 19 na pow. 1,5 ha
» katowickiego - 18 na pow. 0,22 ha
» torunskiego - 17 na pow. 0,16 ha
* poznanskiego - 16 na pow. 0,20 ha
* suwalskiego - 12 na pow. 0,20 ha.

Ponadto, w kilku wojewodztwach: ptoc-
kim, torunskim, wtoctawskim i1 bydgoskim,
ujawniono 1 zniszczono skupiska dziko ro-
snacych konopi indyjskich na terenach miej-
skich, ktére ogotem zajmowaty powierzch-
ni¢ ponad 1,6 ha.

Na terenie woj. todzkiego ujawniono za$
plantacje (o pow. 500 m?) rosliny o nazwie
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Bielun Dzig¢dzierzawa, ktéra posiada silnie wta-
sciwos$ci halucynogenne 1 trujace.

Odnotowany w roku 1998 spadek skali nie-
legalnych upraw dotyczyt gtdwnie maku. Plan-
tacje te zakladano w spos6b maksymalnie utrud-
niajacy ich wykrycie, np. na terenach granicz-
nych gmin, w wysiewie pomigdzy zbozami, a
nawet za improwizowanymi ogrodzeniami.

Kontrolg nielegalnych upraw utrudnia takze
niemal identyczny wyglad legalnie dopuszczal-
nych i niedozwolonych roslin. Wyznaczony
przez Ministra Rolnictwa i Gospodarki Zywno-
sciowej na 1998 rok areat pod legalne uprawy
opiewal na taczna powierzchnie 3.300 ha, jakie
dozwolono wytacznie w 10 wojewodztwach.

W celu dalszego utatwiania identyfikacji
nielegalnych upraw, pozadane bytoby zatem
wprowadzenie administracyjnego wymogu
oznakowania legalnych plantacji tablicami in-
formacyjnymi, ktore okreslatyby wtasciciela
gruntu, numer zezwolenia 1 wielko$¢ przyzna-
nego areatu uprawy.

Kolejnym, istotnym problemem przeciw-
dziatania nielegalnym uprawom jest utrudnia-
jace prace Policji ,,waskie gardto” niezbednych
ekspertyz, jakim dla celow dowodowych pod-
dawane sa probki roslinne z likwidowanych
plantacji. W roku 1998 wykonywaty je (obcia-
zone powyzej mocy przerobowych) laborato-
ria policyjne oraz 5 cywilnych instytutow ba-
dawczych. Czas oczekiwania na,,cywilne” eks-
pertyzy byt dos¢ dtugi, tj. wynosit od 3 do 12
tygodni, a w przypadku 2 placéwek zwiazany
byt ze znaczna odptatnoscia (130 - 400 zt od
kazdego badania).

Podsumowanie

* Czynniki spoteczno-rynkowe oraz specyfi-
ka rozwoju narkomanii powoduja, ze skala

tej patologii w Polsce wzrasta. Liczba uza-
leznionych, poszukujacych pomocy medycz-
nej, zwigksza si¢ rocznie o kilkanascie pro-
cent (1996 1.13%). Znacznie wyzsza jest jed-
nak dynamika ujawnianych przestepstw nar-
kotykowych (1998 r - wzrost o 108%).
Podaz narkotykow na rynek polski nadal
obejmuje praktycznie wszystkie znane ro-
dzaje narkotykéw. Najwigksza ich cze$¢ po-
chodzi z zagranicy. Jednak przemyt ten od-
bywa si¢ réwniez z udziatem Polakéw, prze-
bywajacych poza granicami kraju 1 nawia-
zujacych kontakty z mi¢gdzynarodowymi gru-
pami przemytu narkotykow. W miejsce na-
szych rodakéw, zatrzymanych przez policje
w réznych krajach, pojawiaja si¢ kolejni ku-
rierzy zamieszkali na state w Polsce.
Rozpowszechnienie narkotykow obejmuje
obszar catego kraju, ale zr6znicowanie ich
jest najwicksze w Warszawie 1 w innych,
najwiekszych miastach. Obserwuje si¢ po-
nadto znaczna skal¢ przygranicznego, ,,tu-
rystycznego” przemytu narkotykow (o jed-
norazowo niewielkich ilo$ciach), zwtaszcza
na terenie wojewodztw zachodnich (np. Go-
rzow Wikp.).

Utrzymywanie si¢ ,,promocyjnych”, nie-
znacznie zroznicowanych cen narkotykow w
handlu detalicznym wskazuje, ze nadal je-
stesmy dopiero perspektywicznym rynkiem
zbytu narkotykdw, nastawionym obecnie na
pozyskiwanie mozliwie najszerszej bazy
mtodych konsumentow.

Notowany w 1998 roku wzrost przestepstw
narkotykowych zwiazany jest przede
wszystkim ze wzrostem ujawnionych przy-
padkéw nielegalnego, rodzimego handlu
oraz udzielania narkotykow, do czego przy-
czynila si¢ m.in. penalizacja posiadania
narkotykow.
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Stwierdzono znaczny wzrost ujawnionych
przestepstw zwiagzanych z przemytem nar-
kotykow. Odnotowano wyrazny spadek pro-
dukcji narkotykow, ale wzrosta liczba ujaw-
nien przyrzadow do ich produkcji.
Zmniejszyta si¢ skala nielegalnych upraw
maku, ale zwigkszyta si¢ 1lo$¢ przejetej z ryn-
ku amfetaminy.
Biorac pod uwage trendy wystepujace w ca-
tej Europie, zwiazane z dalszym nasilaniem
sig¢ naptywu narkotykow z Ameryki Pid., Azji
1 Afryki, jak tez z nasilaniem si¢ przeptywu
narkotykéw wewnatrz Europy, prognozowac
nalezy dalsze utrzymywanie si¢ zaintereso-
wania mi¢dzynarodowego narkobiznesu tran-
zytem 1 przemytem na teren Polski.
Przewidywa¢ mozna dalsze rozszerzanie si¢
udzielania 1 spozycia narkotykéw w $srodo-
wisku mtodych ludzi, a zwtaszcza nieletnich.
Zadania Policji w roku 1999 oraz w latach
najblizszych, zgodnie z rekomendacja ONZ,
przedstawiong na Sesji Zgromadzenia Ogol-
nego w Nowym Jorku, zmierza¢ beda do
konsekwentnego ograniczania tempa rozwo-
ju narkomanii w Polsce, w tym szczegolnie
w zakresie przestepczosci narkotykowe;j
zwiazanej z nielegalnym handlem i udziela-
niem Srodkow odurzajacych, ich przemytem
oraz produkcja.
Uzyskane do§wiadczenia w zakresie stosowa-
nia nowych $rodkéw prawnych zwalczania
przestepczosci narkotykowej beda stosowa-
ne w coraz szerszym zakresie, co pozwoli¢
powinno na wzrost ujawnien i skuteczniejsze
ograniczanie przestgpczosci narkotykowe;.
Celowi temu stuzy¢ bedzie przede wszyst-
kim wzrost koncentracji dziatan policyj-
nych wskutek centralizacji dziatan pionu
antynarkotykowego Policji - Biura dw. z
Przestepczoscia Narkotykowa KGP.

Zarowno na poziomie centralnym jak 1 lo-
kalnym, rozwijana bedzie szeroka wspoipra-
ca ze wszystkimi podmiotami publicznymi
oraz lokalnymi spotecznosciami na rzecz sze-
rokiej kampanii antynarkotykowej, zaktadaja-
ca mozliwie najszerszy udzial spoleczenstwa,
w tym samych obywateli w podejmowanych
przedsigwzigciach profilaktycznych. Kontynu-
owane beda dzialania profilaktyczne i akcje
represyjne, wymierzone przeciw handlarzom,
producentom i dystrybutorom narkotykow, ta-
kie jak: ,,Mak 1 Konopie”, ,,Dealer”, ,,Mata
Narkomania™.

Zatozonym efektem dziatan, jest dalsze
zwigkszenie ujawnien przestepczosci narkoty-
kowej w drodze stosowania ofensywnych me-
tod pracy oraz zaktywizowania wszystkich po-
licjantow podstawowych struktur organizacyj-
nych Policji. Lepsza wspotpraca z lokalna ad-
ministracja, samorzadem 1 spoteczenstwem na
rzecz szybkiego rozpoznawania 1 reagowania
na wystgpowanie badz pojawianie si¢ zagrozen
narkotykowych stworzy¢ powinna skuteczna
barierg przed rozwojem narkomanii i przestep-
czosci narkotykowej w Polsce.

Opracowano w Biurze do Walki 7 Przestepczoscig
Narkotykowq Komendy Gléwnej Policji
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UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
PRZEZ POBOROWYCH
GMINY WARSZAWA-URSYNOW!

WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH
ZREALIZOWANYCH W 1996 . I W 1998 1.

WPROWADZENIE

W Polsce, w ciagu ostatnich dwudziestu
lat, przeprowadzono wiele lokalnych i regio-
nalnych badan ankietowych wsrod mtodziezy
szkolnej na temat uzywania réznych substan-
cji psychoaktywnych. Zrealizowano réwniez
kilka badan na prébach ogdlnopolskich. Ba-
dania te, z nielicznymi wyjatkami, prowadzo-
ne byly przez rézne zespoty badawcze, przy
uzyciu nieporéwnywalnych kwestionariuszy,
na réznie zdefiniowanych populacjach, przy
odmiennych sposobach doboru proby. Nie
pozwalaja one zatem, w przewazajacej wigk-
szosci, na precyzyjne $ledzenie trendéw w roz-
woju zjawiska, czy doktadne odwzorowanie
jego terytorialnego zréznicowania. Na ogol-
ny obraz jaki wylania si¢ z zestawienia wyni-
kow réznych badan sktadaja sig:

» wzrost w latach dziewigédziesiatych rozpo-
wszechnienia uzywania substancji psychoak-
tywnych, zaréwno legalnych jak nielegalnych,

 znaczne zréznicowanie terytorialne rozpo-
wszechnienia uzywania substancji nielegal-
nych - wigksze rozpowszechnienie obserwu-
je si¢ w wielkich miastach, a w niektorych
regionach kraju, takze w mniejszych.

Ten drugi rys polskiej sceny ,,lekowej” de-
cyduje o potrzebie prowadzenia badan w skali
lokalnej dla oceny sytuacji epidemiologicznej
w miescie, czy gminie. Wyniki badan ogo6lno-
polskich, czy nawet regionalnych, nie beda do-
brym przyblizeniem lokalnej sytuacji, moga co
najwyzej stanowi¢ punkt odniesienia do oce-
ny. Szczegolnie istotne jest tu Sledzenie tren-
du, bowiem z perspektywy strategii zapobie-
gawczych podstawowe znaczenie maja zmia-
ny w rozpowszechnieniu zjawiska. Ich ocena
pozwala na okreslenie skali potrzeb w zakresie
zapobiegania oraz dostarcza przestanek do ewa-
luacji dziatan profilaktycznych. Takze od stro-
ny metodologicznej analiza trendu dostarcza
pewniejszych wynikow, niz ma to miejsce w
przypadku pojedynczego pomiaru.

Warto zauwazy¢, ze zdecydowana wigk-
szo$¢ badan na temat uzywania substancji psy-
choaktywnych przez mtodziez obejmowata
uczniéw. Badania w szkotach sa relatywnie
tanie, tatwe w realizacji, 1 ta droga mozna do-
trze¢ do zdecydowanej wigkszo$ci nastolat-
koéw. Metoda audytoryjna stosowana zwykle
przy zbieraniu danych w szkotach przy zasto-
sowaniu dodatkowych zabiegdw zapewnia
wysoki poziom anonimowosci 1 daje znaczne

! Badania wykonano na zlecenie Zarzadu Gminy Warszawa-Ursynéw
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poczucie bezpieczenstwa badanym. Wada ba-
dan szkolnych jest pozostawienie poza zasig-
giem badania miodziezy pracujacej oraz nie-
uczacej si¢ 1 niepracujacej, wsrod ktorej moz-
na spodziewac si¢ wigkszego rozpowszechnie-
nia zjawiska. Takze nieobecno$¢ w szkole w
czasie badania stanowi wazny czynnik selek-
cji respondentdw, ktory sprzyja¢ moze skrzy-
wieniu wynikow.

Cel badan

Badanie miato na celu, przede wszystkim,
pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych w celu
monitorowania sytuacji epidemiologiczne;.
Podstawowymi pytaniami badawczymi byty
zatem pytania o liczby mtodych ludzi, kt6-
rzy maja doswiadczenia z tego typu substan-
cjami oraz o stopien nasilenia tych doswiad-
czen. Celem badania byta réwniez préba po-
miaru dostepnosci nielegalnych substancji
psychoaktywnych.

Populacja badana obejmowata mtodziez
meska zamieszkata w gminie Warszawa-Ur-
synow zglaszajaca si¢ do komisji orzekaja-
cych o przydatnosci do stuzby wojskowej,
badanie chwyta zatem tylko wycinek proble-
mu. Wyniki mozemy odnies$¢ jedynie do me¢z-
czyzn, w przewazajacej wigkszosci osiemna-
sto-dziewigtnastoletnich. Ten wycinkowy
obraz zjawiska nie upowaznia wprawdzie do
oceny stopnia zagrozenia substancjami psy-
choaktywnymi catej mtodziezy pozwala jed-
nak na §ledzenie trendow, jezeli badanie jest
regularnie, co jaki$ czas powtarzane. Taka
wtasnie powtarzalnos$¢ porownywalnych po-
miarOw umozliwiajaca ocen¢ zmian w cza-
sie jest zasadniczym celem tych badan. W
tym artykule przedstawimy wyniki uzyskane

w 1996 1.1 1998 1. z intencja przyjrzenia si¢
zmianom w zakresie uzywania substancji psy-
choaktywnych oraz ich dostgpnosci w czasie
ostatnich dwoch lat.

Metoda i material badawczy

Zainteresowanie poborowymi jako przed-
miotem badania nastawionego na oceng Sy-
tuacji epidemiologicznej miato bardzo pro-
zaiczne przyczyny. Gmina Warszawa-Ursy-
now jest wielka sypialnia Warszawy. Wigk-
szo$¢ mtodziezy zamieszkalej na tym terenie
uczy si¢ lub pracuje w innych cz¢$ciach mia-
sta. Dotarcie do miodziezy ursynowskiej za
posrednictwem szkot byloby przedsiewzig-
ciem zbyt kosztownym podobnie jak realiza-
cja badan w miejscu zamieszkania. Objecie
badaniem poborowych byto jedynym dostep-
nym sposobem zdobycia orientacji co do roz-
miarOw zjawiska uzywania substancji psy-
choaktywnych i $ledzenia dynamiki tego zja-
wiska. Zastosowanie takiego schematu dobo-
ru badanych pociaga za soba zarowno korzy-
Sci jak ograniczenia i zagrozenia. Do komi-
sji zaliczy¢ mozna:

* objecie badaniem wszystkich mtodych mez-
czyzn z dwoch rocznikéw - badanie ma za-
tem charakter petny, cho¢ ograniczony do jed-
nego segmentu struktury demograficznej mto-
dziezy,

* uniknigcie skrzywienia wynikajacego ze
statusu ucznia jako kryterium doboru i co
si¢ z tym wiaze skrzywienia wynikajacego
z odsiewu uczniow nieobecnych w czasie
badania.

Ograniczenia 1 zagrozenia to:

* pokrycie badaniem faktycznie tylko jednego
rocznika 1 tylko mezczyzn - silne zroéznico-
wanie zjawiska ze wzgledu na wiek 1 pte¢ nie
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pozwala na ekstrapolacje wynikow na cata
mlodziez,

* sytuacja badania w mniejszym stopniu sprzyja
przekonaniu o catkowitej anonimowosci 1
moze nie zapewnia¢ poczucia petnego bez-
pieczenstwa badanym.

Badanie podjete na Ursynowie w 1996 1.,
chociaz miato przynies¢ orientacj¢ co do ak-
tualnych rozmiaréw problemu w tej gminie,
pomys$lane bylo przede wszystkim jako
pierwszy pomiar monitorowania zmian w roz-
miarach zjawiska w latach nastepnych. Z per-
spektywy tego celu ograniczenie badanej po-
pulacji do mtodziezy meskich w wieku 18-
19 lat wydaje si¢ zabiegiem dopuszczalnym.
Badanie zrealizowane w 1998 r. stanowi drugi
pomiar tego monitorowania. Jego wyniki w
zestawieniu z wynikami z 1996 r. pozwalaja
na ocen¢ dynamiki problemu w ostatnich
dwoch latach.

Narzedziem badawczym zastosowanym na
Ursynowie byt kwestionariusz do samodziel-
nego wypelnienia przez respondenta uzywany
w 1993 r. do badan mtodziezy w dwdéch woje-
wodztwach: wroclawskim 1 kieleckim. Kwe-
stionariusz powstat w Instytucie Psychiatrii 1
Neurologii (autorzy: Janusz Sierostawski 1 An-
toni Zielinski) z wykorzystaniem rekomenda-
cji Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Praktycznie wszystkie pytania kwestiona-
riusza miaty zamknigty charakter (podane ka-
feterie odpowiedzi do wyboru), badz wyma-
gaty wpisanie tylko liczby (np. liczba przy-
padkow picia wodki w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem). Konstrukcja kwestionariu-
sza zaktadala pytanie o uzywanie kazdej z
substancji osobno, przy pomocy blokow po-
dobnych pytan. Osobny blok pytan dotyczyt
dostepnosci wybranych substancji, gidéwnie
nielegalnych.

Badanie realizowane zostato przy okazji
stawiania si¢ mtodych ludzi przed komisja po-
borowa orzekajaca o zdolnosci do stuzby woj-
skowej. Ankiety wypetniane byly w czasie
oczekiwania na przyjecie przez komisje. Ba-
danie prowadzil ankieter nie zwigzany z ko-
misja. W trakcie wprowadzenia badany infor-
mowany byl o anonimowym 1 dobrowolnym
charakterze udziatlu w badaniu. Ankiety wy-
pelniane byly przez respondenta bez ingeren-
cji ankietera.

W 1996 r. w czasie pracy komisji zebrano
697 wypetnionych kwestionariuszy, zas§ w
1998 r. - 1139. Dziewczeta, uczennice szkot
medycznych, ktoére réwniez podlegaja obo-
wigzkowi zgloszenia si¢ do poboru nie byty
poddawane badaniu. Rozktad podstawowych
cech spoteczno-demograficznych responden-
tow poddanych badaniu w 1998 r. w zestawie-
niu z analogicznymi danymi z badania z 1996 r.
zawiera Tabela 1.

Dane zawarte w tabeli wskazuja na stosun-
kowo stabe zré6znicowanie badanej grupy.
Wszyscy badani sa w podobnym wieku, w nie-
mal 90% sa uczniami, prawie wszyscy miesz-
kaja w domu rodzicéw. W typie szkoty, do kto-
rej uczeszczaja lub ktora ukonczyli dominuje
liceum ogdlnoksztatcace. Osoby, ktére swoja
edukacje zakonczyly na szkole podstawowe;]
lub zasadniczej zawodowej wzglednie uczesz-
czaja do tego typu szkot stanowia ok. 13%.
Dane te w zestawieniu z danymi o statusie spo-
teczno-zawodowym ojca potwierdzaja tezg o
inteligenckim charakterze Ursynowa. Ponad
potowa badanych ma ojcoéw pracownikow umy-
stowych, tylko 3% pochodzi z rodzin robotni-
kéw niewykwalifikowanych. Rozktad cech spo-
teczno-demograficznych uchwycony w 1998 r.
bardzo niewiele odbiega od rozktadu z badan
przeprowadzonych w 1996 r. R6znice nie prze-
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Tabela 1. Rozkiad cech spoteczno-demograficznych w badanej grupie (odsetki badanych)

1996 1998
Liczba badanych N=697 N=1139
Wiek
18 lat 57,5 61,1
19 lat 39,2 34,1
20-26 lat 3,2 5,4
Status szkolno-zawodowy
uczen 86,6 88,5
student 5,6 6,4
pracujacy 33 3,8
bezrobotny 3,9 1,2
inne 0,3 0,2
Typ szkoly
podstawowa 3,9 5,3
zasadnicza zawodowa 8,2 8,3
technikum 26,3 21,6
liceum zawodowe 9,3 5,0
liceum ogo6lnoksztatcace 48,5 56,0
szkola pomaturalna 1,0 0,9
szkola wyzsza 2,7 3,0
Miejsce zamieszkania
dom rodzicéw, opiekundow 98,6 97,5
inne np. internat, dom studencki, stancja 1,4 2,5
Status spoleczno-zawodowy ojca
rolnik indywidualny 2,0 1,6
niewykwalifikowany pracownik fizyczny 3,3 3.3
wykwalifikowany pracownik fizyczny 23.5 23,9
pracownik umystowy bez wyzszego wyksztalcenia 17,8 19,1
pracownik umystowy z wyzszym wyksztalceniem 37,2 36,9
przedsigbiorca, rzemieslnik, kupiec 15,0 11,5
inne 1,2 3,6




36

kraczajg 3 punktéw procentowych. Swiadczy
to z jednej strony o wzglednie stabilnym skta-
dzie spoteczno-demograficznym Ursynowa, z
drugiej za$ stanowi pewnego rodzaju test rze-
telnosci pomiaru. Warto przypomnieé, ze w
pierwszym badaniu (1996) udato si¢ zrealizo-
wac badania tylko wsrdd niewiele ponad poto-
wy poborowych. Zestawienie cech spoteczno-
demograficznych z obu badan sugeruje, ze w
1996 r. mimo niepetnych badan udato si¢ unik-
na¢ skrzywienia.

Wyniki

Prezentacje wynikow rozpoczniemy od roz-
powszechnienia uzywania poszczeg6lnych sub-
stancji psychoaktywnych. Nastgpnie zajmiemy
si¢ kwestia dost¢pnosci niektorych substancji nie-
legalnych. Wszystkie wyniki prezentowac be-
dziemy w zestawieniu z wynikami uzyskanymi
w 1996 . starajac si¢ uchwyci¢ ewentualne zmia-
ny jakie zaszty w ciagu ostatnich 2 lat.

Uzywanie poszczegolnych substancji
psychoaktywnych

W tabeli 2 zebrano dane dotyczace uzywa-
nia przez badanych, chociaz raz w zyciu, poszcze-
gblnych substancji psychoaktywnych innych niz
alkohol 1 nikotyna.

Jak wynika z zestawienia danych rdéznice
pomiedzy obu badanymi grupami dotyczace uzy-
wania poszczegdlnych substancji byty niewiel-
kie. W 1998 r. w porownaniu z 1996 rokiem, o 2
punkty procentowe wzrosto rozpowszechnienie
doswiadczen z przetworami konopi (marihuana 1
haszyszem), o 1 punkt procentowy z amfetaming
1 kokaing oraz o 4 punkty procentowe z czysta
heroina. Warto zauwazy¢, ze ten ostatni, najwigk-
szy wzrost, w liczbach bezwzglednych jest nie-
wielki. Spadek odnotowano w przypadku morfi-
ny 1 jej pochodnych, opiatow domowego wyro-
bu, LSD i innych halucynogenow (o 1 punkt pro-
centowy). Rozpowszechnienie doswiadczen z
substancjami wziewnymi (kleje 1 rozpuszczalni-

Tabela 2. Uzywanie chociaz raz w Zyciu substancji psychoaktywnych innych niz alkohol lub niko-
tyna przez poborowych Gminy Ursynow (odsetki badanych - N=697 w 1996 r.; N=1139 w 1998 r.)

Rodzaj substancji 1996 1998
marihuana lub haszysz 43,6 453
amfetamina 17,8 19,0
LSD lub inne halucynogeny 17,2 16,2
leki uspokajajace lub nasenne 11,0 10,6
wziewne substancje; kleje, rozpuszczalniki 7,0 3.9
kokaina 4,7 5,7
morfina, kodeina, dolargan itp. 2,3 1,2
opiaty domowego wyrobu; ,.kompot™ itp. 1,6 0,6
czysta heroina 1,3 5,3
astrolit - substancja nieistniejaca 0,9 0,3
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ki) spadto o 3 punkty procentowe. Prawie iden-
tyczny odsetek poborowych w obu latach miat
styczno$¢ z lekami uspokajajacymi i nasennymi.
W 1998 roku tylko 0,3% badanych przyznalo si¢
do brania astrolitu - nieistniejacego narkotyku -
podczas gdy w 1996 - 0,9%. Swiadczy to o duzej
wiarygodnos$ci uzyskanych wynikow. Czg$¢ ba-
danych przyznata si¢ do stycznosci z kilkoma
substancjami psychoaktywnymi. W sumie w
1998 1. z jakakolwiek substancja psychoaktywna
inna niz alkohol lub tyton miato do czynienia
50,8% badanych. Jesli wylaczy¢ substancje, kto-
re mozna naby¢ legalnie, tj. kleje 1 rozpuszczal-
niki oraz leki uspokajajace 1 nasenne, to z pozo-
statymi substancjami, ktére zaliczane sa do nie-
legalnych, przynajmniej raz w zyciu zetkngto si¢
46,8% poborowych.

Zmiany odnotowane miedzy 1996 1.1 1998 .
sq niewielkie 1 praktycznie poza jednym wyjat-
kiem nie przekraczaja wielkosci btedu pomiaru.
Ten wyjatek to wzrost rozpowszechnienia sigga-
nia po heroing.

Marihuana lub haszysz

Przetwory konopi indyjskiej - marihuana 1
haszysz zawieraja substancje czynne o dziala-
niu psychoaktywnym zwane kannabinolami.
Jak wynika z naszych badan na Ursynowie w
1996 1 w 1998 roku, blisko potowa poborowych

miala styczno$¢ w swoim zyciu z przetworami
konopi, a wzrost o 2 punkty procentowe w cia-
gu dwoch lat jest mato znaczacy 1 miesci sie w
granicach btedu metody. Najwyzszy odsetek
badanych uzywat marihuany lub haszyszu daw-
niej niz 14 dni temu, ale nie dawniej niz 3 mie-
sigce temu (tabela 3). Az 8% badanych siggato
po te §rodki w czasie ostatnich 3 dni przed ba-
daniem. Nie zaobserwowano w tej kwestii
wigkszych zmian miedzy 1996 1 1998 r. Prze-
twory konopi przyjmowane sa zwykle w par-
ku, na podworku, w dyskotece lub w domu (ta-
bela 4). Odbywa si¢ to przewaznie w towarzy-
stwie. Mtodzi ludzie wchodzili w posiadanie
tych srodkéw albo w drodze kupna albo dosta-
wali za darmo od kolegéw (tabela 5). Warto
zauwazy¢, ze w czasie ostatnich dwoch lat od-
setek badanych, ktérzy dostali przetwory ko-
nopi za darmo spadt, a odsetek tych, ktorzy je
kupili wzrost.

Wigkszo$¢ badanych, ktorzy uzywali prze-
tworow konopi w ciagu ostatnich 30 dni, zrobita
1-2 razy w tym czasie (tabela 6). W okresie dzie-
lacym oba badania nieznacznie spadly odsetki
badanych, ktorzy po konopie siggali wigcej niz 2
razy w czasie ostatniego miesiaca.

Zdecydowana wigkszo$¢ po raz pierwszy
w zyciu probowata przetwordéw konopi pod ko-
niec szkoly podstawowej lub w szkole §redniej
(tabela 7).

Tabela 3. Ostatni przypadek uzywania marihuany lub haszyszu (odsetki badanych)

1996 1998
dzi$ lub do 3 dni temu 8,6 8,1
powyzej 3 do 14 dni temu 6,2 5,1
powyzej 14 dni do 3 m-cy temu 12,1 12,4
powyzej 3 do 12 m-cy temu 7,5 11,7
powyzej 12 m-cy temu 9,2 7,7
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Tabela 4. Miejsce ostatniego uzywania marihuany lub haszyszu (odsetki badanych)

Rodzaj substancji 1996 1998
we wlasnym domu, w domu u znajomych 5,1 5,8
,,;na melinie” 1,8 0.8
w kawiarni, klubie itp. 6,5 3,1
w dyskotece 3,2 6,7
w szkole, uczelni, pracy 2,6 3,7
na ulicy, podworku, w parku itp. 9,8 13,7
W Innym miejscu 13,2 10,4

Kannabinole zaliczane sa do mniej groz-
nych narkotykow, przez niektérych nazywane
,miekkimi”. Wprawdzie przy czg¢stym, dtugim
1 systematycznym uzywaniu daja one uzalez-
nienie psychiczne, nie powoduja jednak uza-
leznienia fizycznego i nie wywoluja objawow
abstynencyjnych po ich odstawieniu. Uzyska-
ne wyniki koresponduja z literatura przedmio-
tu. Wedtug badanych palenie marihuany petni
podobna rol¢ jak picie alkoholu czy palenie
tytoniu - zabawowa, towarzyska, integracyjna
z grupa rowiesnicza.

Amfetamina

Z amfetaming - syntetyczna substancja psy-
chostymulujaca - w 1998 roku zetkneto si¢ 19%
badanych poborowych (18% w 1996 r). Amfe-
tamina powoduje do$¢ szybko uzaleznienie,
gtownie psychiczne, ale moze takze wywolywaé
krotkotrwale zaburzenia psychotyczne (omamy,
urojenia) oraz powiklania somatyczne. Tylko
kilka procent badanych mozna zaliczy¢ do sta-
tych i regularnie bioracych uzytkownikow tego
srodka (tabela 8). Dwie trzecie badanych bierze
amfetaming w towarzystwie. Jest mniejszy od-
setek niz w przypadku przetwordéw konopi.
Amfetamina przyjmowana jest najczesciej we

Tabela 5. Sposob wejscia w posiadania mari-
huany lub haszyszu przy ostatnim uzyciu

(odsetki badanych)

1996 1998
kupitem 17,1 21,6
dostatlem za darmo 25,5 22,8

Tabela 6. Czestotliwosci uzywania marihuany
lub haszyszu w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem (odsetki badanych)

1996 1998
1-2 razy 7,1 8,1
3-10 razy 8,1 6,2
11-30 razy 54 4,1
311 wiecej razy 0,6 1,3

Tabela 7. Wiek inicjacji uzywania marihuany
lub haszyszu (odsetki badanych)

1996 1998
przed 14 . z. 2,0 1,1
od14do15r. 2. 10,0 13,8
od16do 17r. z. 23,7 23,2
18 . z. 1 wigcej 7,8 0,0
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Tabela 8. Ostatni przypadek uzZywania
amfetaminy (odsetki badanych)

Tabela 11. Wiek inicjacji uzywania amfetaminy

(odsetki badanych)

Tabela 9. Miejsce ostatniego uzywania amfeta-
miny (odsetki badanych)

1996 | 1998
we wlasnym domu, u znajomych| 5.2 | 5,6
,,na melinie” 06 | 04
w kawiarni, klubie itp. 1,9 | 1,0
w dyskotece 29 | 45
w szkole, uczelni, pracy 22 | 1,4
na ulicy, podworku, w parku itp. | 1,9 | 3,0
W Innym miejscu 2,0 | 2,6

Tabela 10. Czestotliwosci uzywania amfetami-
ny w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
(odsetki badanych)

1996 1998
1-2 razy 2,0 3,2
3-10 razy 2,6 2,4
11-30 razy 1,1 0,4
31 1 wigcej razy 0,1 0,0

wiasnym domu lub u znajomych, a takze w dys-
kotece (tabela 9).

W porownaniu z 1996 rokiem rzadziej uzy-
wano amfetaminy w szkole, na uczelni lub w pra-

1996 | 1998 1996 1998
dzi$ lub do 3 dni temu 1,6 | 1,2 przed 14 1. z. 0,0 0,3
pow. 3 do 14 dni temu 2,0 | 21 od14do15r. z. 2,2 2.5
pow. 14 dni do 3 m-cy temu 44 | 44 od16do 17r. z. 10,8 10,7
pow. 3 do 12 m-cy temu 43 | 53 18 1. . 1 wigcej 4,8 4,7
pow. 12 m-cy temu 55|55

cy, czesciej zas w dyskotece oraz w takich miej-
scach jak ulica, park czy podworko. Zatem nie
szkoly 1 uczelnie sa gtéwnym miejscem uzywa-
nia amfetaminy, a raczej dyskoteki, kluby i ka-
wiarnie, w ktorych mtodziez szuka relaksu i moc-
nych wrazen. Wydaje sig, ze amfetamina traci na
popularnos$ci jako $rodek usuwajacy zmeczenie
przy nauce i pracy.

W czasie ostatnich dwoch lat spadia czgsto-
tliwo$¢ uzywania amfetaminy wsrod osob, ktore
uzywaly jej w czasie ostatnich 30 dni przed ba-
daniem (tabela 10).

Pierwsze do$wiadczenia z amfetaming przy-
padaja w wigkszosci na okres nauki w szkole $red-
niej, szczegdlnie na podzniejsze lata (tabela 11).

LSD i inne halucynogeny

LSD i inne halucynogeny, podobnie jak am-
fetamina, daja gldwnie uzaleznienie psychiczne
1 moga wywolywaé przemijajace zwykle zabu-
rzenia psychiczne. Odstawienie $rodkéw z tej
grupy nie powoduje wystapienie fizycznych ob-
jawow abstynencyjnych.

Wigkszo$¢ uzytkownikow halucynogenow
ostatni raz si¢gata po ten Srodek dawniej niz 3
miesiace przed badaniem (tabela 12). W czasie
dwoch lat dzielacych obydwa badania zmniejszy-
ty si¢ odsetki uzywajacych tego $rodka ostatni
raz bezposrednio przed badaniem a zwigkszyty
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Tabela 12. Ostatni przypadek uzywania LSD
(odsetki badanych)

1996 | 1998
dzis lub do 3 dni temu 1,9 | 0,6
pow. 3 do 14 dni temu 1,4 | 0,8
pow. 14 dni do 3 m-cy temu 3,6 | 3,1
pow. 3 do 12 m-cy temu 6,9 | 6,2
pow. 12 m-cy temu 34 |53

Tabela 13. Czestotliwosci uzywania LSD
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
(odsetki badanych)

Leki uspokajajgce i nasenne

W 1998 1., podobnie jak w badaniach sprzed
dwach lat, na czwartym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia znalazly si¢ leki uspokajaja-
ce 1 nasenne - 11 % badanych uzywato ich przy-
najmniej raz w Zyciu.

Zaréwno w 1996 1 w 1998 stosunkowo wy-
sokie odsetki uzytkownikow lekow uspokajaja-
cych inasennych przyjmowato je niedawno przed
badaniem (tabela 15). Swiadczy to o stosunko-
wo duzej czestotliwosci brania. Wsrod oséb uzy-
wajacych tych lekow w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem ok. polowy uzywato ich wiecej
niz 10 razy (tabela 16).

1996 1998 Leki uspokajajace 1 nasenne przyjmowane sa
1-2 razy 2.4 1.5 gléwnie w domu (tabe.la 17). MoZna domniemy-
510 3.0 L1 wac, ze czes¢ mtodziezy majaca problemy w
11-30 razy 0,2 0,3 Tabela 15. Ostatni przypadek uzywania lekow
31 1 wigcej razy 0,1 0,1 uspokajajqcych i nasennych (odsetki badanych)
1996 | 1998
Tabe.la 14. Wiek inicjacji uzywania LSD (od- | ["47ié Tub do 3 dni temu 11| 1.4
setki badanych) pow. 3 do 14 dni temu 23 | 1,2
1996 1998 pow. 14 dni do 3 m-cy temu 25 |24
przed 14 . z. 0,2 0,3 pow. 3 do 12 m-cy temu 1,9 | 2,1
od 14 do 15r. z. 2.9 2,5 pow. 12 m-cy temu 33 |33
od16do 17r. Z. 10,2 9,0
od 18 1. z. 1 wigcej 3,9 3,5 Tabela 16. Czestotliwosci uzywania lekow uspo-

si¢ odsetki uzywajacych go dawno. Swiadczy to
o spadku czgstotliwosci uzywania tego srodka.
Do podobnych wnioskow prowadza dane o czg-
sto$ci uzywania wsrod tych, ktorzy mieli do czy-
nienia z halucynogenami w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem (tabela 13).

Wiek inicjacji uzywania LSD lub innych ha-
lucynogenow przypada najczesciej na 16-17 lat.

kajajacych i nasennych w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem (odsetki badanych)

1996 1998
1. 1-2 razy 2,7 1,8
2. 3-10 razy 2,1 1,3
3. 11-30 razy 0,1 0,4
4. 31 1 wigcej razy 0,0 0,1
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domu lub szkole, nie umiejaca sobie poradzi¢ ze
stresem lub objawami nerwicowymi ,,podpiera
sig” lekami. Znaczna cze¢$¢ badanych podata, ze
otrzymata leki od rodzicow (tabela 18). Pierw-
sze proby z lekami zaczynaja si¢ najczesciej pod
koniec szkoly podstawowej lub w szkole $red-
niej (tabela 19).

W Polsce w ostatnich latach obserwuje si¢
systematyczny wzrost spozycia lekéw uspoka-
jajacych i nasennych, a mtodziez, jak pokazu-
ja nasze badania, stanowi spora, na szczescie
nie rosnaca grupe uzytkownikoéw (odsetek po-
dobny jak w 1996 roku). Przyczyn popularno-
sci lekow uspokajajacych 1 nasennych mozna
upatrywac, migdzy innymi, w reklamach firm

Tabela 17. Miejsce ostatniego uzywania lekow
uspokajajqcych i nasennych (odsetki badanych)

Tabela 19. Wiek inicjacji uzywania lekow uspo-
kajajacych i nasennych (odsetki badanych)

1996 1998
przed 14 1. z. 1,2 1,2
od 14 do 15. z. 2,4 2,4
od16do 17r. z. 4,6 4,0
od 18 r. z. 1 wigcej 2,7 2,2

1996 | 1998
we wlasnym domu, u znajomych| 8,5 | 8,7
,,na melinie” 06 | 04
w kawiarni, klubie itp. 0,1 | 0,2
w dyskotece 0,3 | 0,1
w szkole, uczelni, pracy 0,3 | 0,1
na ulicy, podworku, w parku itp. | 0,4 | 0,2
W Innym miejscu 0,7 | 0,5

Tabela 18. Sposob wejscia w posiadanie lekow
uspokajajqcych i nasennych przy ostatnim uzy-

ciu (odsetki badanych)

1996 1998
kupitem 3,9 4.5
dostalem od rodzicow 5,0 4,7
dostalem za darmo 1,6 1,0
od kogo$ innego

farmaceutycznych, ktore oferuja tatwe pozby-
cie si¢ problemdéw za pomoca lekéw. Wskaza-
ne bytoby zwigkszenie dostgpu dzieci i mto-
dziezy do pomocy psychologicznej oferowa-
nej np. w szkotach przez psychologéow lub pe-
dagogow.

Substancje wziewne

Wziewne $rodki odurzajace to jedyna sub-
stancja, co do ktorej w badaniu z 1998 r. w po-
réwnaniu do badania sprzed dwoch lat, zaobser-
wowano wyrazne zmniejszenie si¢ odsetka uzyt-
kownikow. Badani, ktdrzy si¢ przyznali do uzy-
wania tego srodka w 1998 1. - 3,9 % podawali, ze
byto to dos¢ dawno (tabela 20). Odurzanie si¢
wziewnymi srodkami - glownie klejami i rozpusz-
czalnikami - rozpowszechnione jest przede
wszystkim w$rod mtodszych dzieci, do 14 roku
zycia. Stad wiek inicjacji uzywania substancji
wziewnych jest wyraznie nizszy niz w przypad-
ku innych $rodkow (tabela 21).

Wziewne $rodki odurzajace nie dajq uzalez-
nienia fizycznego i objawow abstynencyjnych po
odstawieniu, ale powoduja uzaleznienie psychicz-
ne, uszkadzaja narzady miazszowe (watrobg, ner-
ki, serce) 1 osrodkowy uktad nerwowy. Czasami
sq przyczyna zgonu spowodowanego zatruciem
lub uduszeniem. Wdychanie przez kilkanascie
minut wywotuje zaburzenia $wiadomosci, pobu-
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dzenie oraz wystapienie iluzji i omamow. Wa-
chanie klejow wiaze si¢ czgsto z problemami
wychowawczymi w domu 1 szkole, wagarami,
ucieczkami z domu 1 stabymi post¢gpami w na-
uce. Zjawisko uzywania substancji wziewnych,

Tabela 20. Ostatni przypadek uzywania
substancji wziewnych (odsetki badanych)

1996 | 1998
dzi$ lub do 3 dni temu 0,1 | 03
pow. 3 do 14 dni temu 0,7 | 0,2
pow. 14 dni do 3 m-cy temu 0,7 1 0,5
pow. 3 do 12 m-cy temu 1,0 | 2,6
pow. 12 m-cy temu 42 | 0,0

Tabela 21. Wiek inicjacji uzywania substancji
wziewnych (odsetki badanych)

1996 1998
przed 14 . z. 2,1 0,6
od14do 15r. z. 2,3 1,2
od16do 17r. z. 1,9 1,2
od 18 r. z. 1 wigcej 0,8 0,6

sadzac z uzyskanych wynikéw, jest na Ursyno-
wie mniej rozpowszechnione niz $rednio w Pol-
sce. Moze to wynikac z faktu, 1z status spoteczny
1 finansowy mieszkancow Ursynowa jest wyzszy
niz $rednia ogoélnopolska, a uzywanie srodkow
wziewnych przewaznie dotyczy dzieci z rodzin
ubozszych 1 czgsto patologicznych.

Kokaina
Kokaina zaliczana jest do narkotykow ,,twar-

dych”, jest psychostymulantem silnie uzaleznia-
jacym. Do uzywania chociaz raz w zyciu przy-

znato si¢ w 1998 roku 5,7% poborowych (dwa
lata temu 4,7%). Mimo, ze w liczbach bezwzgled-

Tabela 22. Ostatni przypadek uzywania koka-
iny (odsetki badanych)

1996 | 1998
dzis$ lub do 3 dni temu 04 | 0,6
pow. 3 do 14 dni temu 0,7 | 1,2
pow. 14 dni do 3 m-cy temu L1 | 1,2
pow. 3 do 12 m-cy temu 1,3 | 0,6
pow. 12 m-cy temu 1,2 | 0,0

nych roznica nie jest duza, to zwazywszy, iz
znaczna cz¢$¢ brata kokaine stosunkowo niedaw-
no (tabela 22), mozna traktowac to jako sygnat
ostrzegawczy $wiadczacy o nadchodzacej ofen-
sywie narkobiznesu kokainowego na rynku sub-
stancji nielegalnych w naszym kraju, a przynaj-
mniej w wielkich miastach.

Leki z grupy morfiny

Morfina i jej pochodne sa opioidami, czyli
grupa najsilniej 1 najszybciej uzalezniajacych
zwiazkow chemicznych, stosowanymi w me-
dycynie. Zachowanie specjalnych procedur
uniemozliwia stosowanie ich w celach nie

Tabela 23. Ostatni przypadek uzywania lekow
z grupy morfiny (odsetki badanych)

1996 | 1998
dzi$ lub do 3 dni temu 0,3 ] 0,0
pow. 3 do 14 dni temu 0,3 1] 0,0
pow. 14 dni do 3 m-cy temu 04 | 0,1
pow. 3 do 12 m-cy temu 0,7 | 0,2
pow. 12 m-cy temu 0,6 | 0,7
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medycznych. Mimo to 1% (o polowe mniej niz
w 1996 roku) badanych przyznato si¢ do bra-
nia wlasnie tego srodka w celach nie medycz-
nych. Chociaz jest to niewiele i1 raczej nalezy
mowic¢ o eksperymentowaniu (tabela 23),
Swiadczy¢ to moze o pewnych nieszczelno-
sciach w systemach zabezpieczen przed wycie-
kaniem tych lekow na rynek nielegalny.

Tabela 24. Ostatni przypadek uzywania
heroiny (odsetki badanych)

1996 | 1998
dzis lub do 3 dni temu 0,3 1] 0,0
pow. 3 do 14 dni temu 0,3 ] 0.2
pow. 14 dni do 3 m-cy temu 04 | 2,5
pow. 3 do 12 m-cy temu 0,0 | 2,6
pow. 12 m-cy temu 0,3 | 0,0

Heroina

Do stycznosci z heroina, najsilniejszym z
opiatow przyznato si¢ w 1998 roku 5,3 % ba-
danych poborowych, to jest o 4 punkty procen-
towe wigcej niz w 1996 roku. Chociaz badani,
ktérzy przyznaja, ze uzywali heroing, brali ja
najczescie] kilka razy 1 w wigkszosci na dtugo
przed badaniem (tabela 24), to analogicznie jak
w przypadku kokainy, moze to by¢ sygnatem
zwiastujacym napltyw do Polski czystej hero-
iny z zagranicy.

Dostepnos¢ narkotykow

Poziom dostepnosci narkotykow, podobnie
jak przed dwoma laty badany byt przy pomocy
dwodch wskaznikéw. Pierwszym byty oceny ba-
danych formutowane na pigciostopniowej skali

odpowiedzi na pytanie o to, jak trudno bytoby
im zdoby¢ - przetwory konopi (marihuang¢ lub
haszysz), amfetaming, leki uspokajajace 1 na-
senne oraz opiaty domowego wyrobu, zakta-
dajac, ze zalezaloby im na tym. Drugim wskaz-
nikiem byta ekspozycja badanych na propozy-
cje otrzymania, kupna, czy uzycia marihuany
lub haszyszu, amfetaminy, ,.kompotu” czy tez
innego $rodka psychoaktywnego, niezaleznie
od tego czy skorzystali z tej propozycji. Pierw-
szy wskaznik dotyczy mozliwosci zdobycia
srodka przy zatozeniu aktywnej postawy ba-
danego, drugi narazenie na ekspansj¢ nielegal-
nego rynku.

Dane na temat badanych odnoszacych sie
do poziomu trudnosci z jakimi spodziewaja si¢
spotka¢, gdyby chcieli zdoby¢ wymienione
wczesniej substancje zawiera tabela 25. Wska-
zuja one na generalnie duzy poziom dostgpno-
Sci poszczegolnych substancji. Najtatwiejsze do
uzyskania, jak wynika z rozktadu odpowiedzi,
zdaja si¢ by¢ przetwory konopi. Ponad polowa
respondentdw uznala je za bardzo tatwe do zdo-
bycia, a dalsza 1/3 za raczej tatwe. Tylko nie-
spetna 7% stwierdzito, ze dostgp do tej substan-
cji jest dla nich niemozliwy. Troche nizszym
poziomem dostgpnosci cechuja si¢ amfetami-
na oraz leki uspokajajace i nasenne. Za bardzo
tatwe do zdobycie uznata je nieco ponad 1/3
badanych. Warto zauwazy¢, ze wspomniane
wczesnie] konopie, chociaz sg substancja nie-
legalna, to jak wynika z wypowiedzi badanych,
sa tatwiej dostepna niz legalne leki uspokajaja-
ce 1 nasenne. Najtrudniejszy dostep maja bada-
ni do opiatéw domowego wyrobu. O ile rozni-
ce miedzy rozkladami odpowiedzi na pytania
o poprzednie substancje nie byty zbyt duze, to
w przypadku ,.kompotu” odnotowac trzeba bar-
dzo duza odmiennos¢. Duza tatwos¢ w dotar-
ciu do tego $rodka zgtasza tylko niespetna 10%
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badanych, podczas gdy zdobycie go uznaje za
niemozliwe 1/3 badanych.

Porownujac wyniki badania z 1998 r. z wy-
nikami z 1996 r. trzeba odnotowac¢ niewielkie
zmiany. Wzrosta, jak si¢ wydaje dostgpnos¢
przetworéw konopi, w szczegolnosci wzrost
odsetek osob oceniajacych zdobycie tej sub-
stancji jako bardzo tatwe. Jednoczesnie nie-
znacznie zwigkszyla si¢ proporcja badanych

dla ktérych zdobycie konopi bytoby niemoz-
liwe. Podobne tendencje mozna zauwazy¢
przygladajac si¢ ocenom dostepnosci amfeta-
miny. Inaczej rzecz si¢ ma z lekami uspokaja-
jacymi 1 nasennymi. Ich dostepnos$¢ w ocenie
badanych ulegta zmniejszeniu. Spadty odset-
ki osob, dla ktorych dotarcie do tych lekow
bytoby tatwe lub raczej tatwe, zwigkszyty si¢
za$ odsetki osob, dla ktérych byloby to nie-

Tabela 25. Stopien trudnosci zdobycia poszczegolnych substancji w opiniach respondentow (od-

setki badanych)

konopie amfetamina leki }1spokaj ajace »kompot”
i nasenne

1996 1998 1996 1998 1996 1998 1996 1998
Niemozliwe 4,7 6,7 5,1 8,1 7,2 14,2 26,6 334
Bardzo trudne 4,5 3,0 6,4 4,7 7,7 7,8 23,5 20,9
Raczej trudne | 8,6 6,7 17,5 14,6 18,1 19,3 25,9 24,8
Raczej tatwe 33,8 27,2 34,2 30,1 32,3 24,9 14,0 11,8
Bardzo tatwe 48,5 56,4 36,8 42,5 34,6 33,4 9,9 9,1

Tabela 26. Ostatnia propozycja poszczegolnych substancji formutowana pod adresem respon-

dentow (odsetki badanych)

konopie amfetamina »kompot” inne

1996 1998 1996 1998 1996 1998 1996 1998
W czasie ostat-| 27.4 6,7 10,6 3,8 1,7 0,5 7,4 1,5
nich 30 dni
W czasie ostat-| 24,5 29.0 13,9 10,8 1,7 0,4 7,7 6,2
nich 12 mies.,
ale dawniej niz
30 dni temu
Dawniej niz 8,0 25,5 5,9 7,9 1,0 0,6 3,0 5,6
12 mies. temu
Nigdy nie byto | 40,1 38,9 69,6 77,5 95,5 98,6 81,9 86,6
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mozliwe. Podobnie jest z opiatami domowe-
go wyrobu. Badani w wigkszym odsetku niz
w 1996 r. wybierali odpowiedz ,,nie mozliwe”,
a w mniejszym oceniali swéj dostep jako ta-
twy, lub bardzo tatwy.

Dane dotyczace drugiej miary dostgpnosci
narkotykoéw zastosowanej w badaniu zawarte
w tabeli 26 wskazuja na bardzo znaczne zmia-
ny w ciggu ostatnich dwoch lat.

Najwyzsze odsetki badanych spotykaty si¢
z propozycjami dotyczacymi przetworow ko-
nopli, za$ zdecydowanie najnizsze - opiatow do-
mowego wyrobu. W 1998 r. w stosunku do 1996
r. bardzo wyraznie zmniejszyto si¢ narazenie
na propozycje amfetaminy i konopi. Najsilniej
spadty odsetki osob, ktorym proponowano te
substancje w czasie ostatnich 30 dni przed ba-
daniem. W przypadku konopi wzrdst odsetek

0soOb, ktore spotkaty si¢ z propozycjami daw-
niej niz 12 miesigcy przed badaniem, przy nie-
wielkim spadku odsetka osob, ktore nigdy nie
spotkaly si¢ z oferta. W przypadku amfetami-
ny zwigkszyla si¢ proporcja badanych, ktorzy
nigdy w zyciu nie byli narazeni na oferte.

Spadek odsetka badanych narazonych na
propozycje wystapit takze w przypadku opia-
tow domowego wyrobu 1 innych srodkow. War-
to zauwazy¢, ze w 1998 r. ,,Kompot” byt pro-
ponowany mniej niz 1,5% badanych.

Kwestia propozycji dotyczacych wyrodznio-
nych §rodkéw poglebiona zostata kilkoma do-
datkowymi pytaniami sondujacymi kontekst w
jakim proponowano $rodki oraz efekty tego za-
biegu. Jak wida¢ z danych zawartych w tabe-
lach 27, 28 1 29 praktycznie tylko w przypad-
kach przetworow konopi oraz amfetaminy li-

Tabela 27. Miejsce ostatniej propozycji poszczegolnych substancji (odsetki badanych)

konopie amfetamina »kompot” inne

1996r. | 1998 r.  1996r. | 1998 r. | 1996 . | 1998 1. | 1996 r. | 1998 1.
Nie byto 41,2 34,4 69,7 71,8 95,4 98,1 83,0 83,8
propozycji
Szkola, uczelnia| 11,3 12,6 8,6 6,6 0,9 0,6 0,6 2,9
Zaktad pracy 0,4 0,5 0,3 0,2 0,3 0,0 0,1 0,2
Podworko, 12,5 15,9 6,7 8,2 0,3 0,5 0,9 4,5
osiedle
Dyskoteka 3,1 8.8 3,2 4,3 0,4 0,5 1,2 1,7
Kawiarnia, bar,| 7,1 4,2 4,1 1,5 0,3 0,2 2,8 1,9
klub
Park 2,2 2,8 1,0 0,7 0,6 0,0 1,9 0,6
Prywatka w 18,0 14,7 5,1 4.4 1,1 0,3 4,8 3.3
mieszkaniu
Inne miejsca 42 6,2 1,4 2,3 0,7 0,0 4,7 1,2
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czebnosci sa na tyle duze, ze mozemy prowa-
dzi¢ analize. Wynika z niej, Ze marihuana 1 ha-
szysz najczesciej proponowana byta w czasie
prywatek, na podworku lub osiedlu oraz w szko-
le lub uczelni. Inny ranking odkrywamy anali-
zujac propozycje amfetaminy. Na pierwszym
miejscu lokuje si¢ tu podworko lub osiedle, na
drugim szkota lub uczelnia, a na trzecim pry-
watka. Wydaje sig, ze znaczace miejsce szkoty
jako terenu ,,ekspansji” amfetaminy wiaze si¢
z je] wykorzystywaniem do pobudzenia orga-
nizmu do intensywniejszej pracy w czasie przy-
gotowywania si¢ do egzaminoéw czy klaséwek.

Poréwnanie wynikéw badan z 1996 1 1998
nie ujawnia wigkszych zmian. Niewielkie prze-
suni¢cia warte odnotowania to wzrost odsetka
propozycji konopi otrzymywanych w szkole lub
na uczelni oraz w dyskotece a spadek na pry-
watkach. Jednoczesnie nastapit spadek odset-
ka ofert dotyczacych amfetaminy w szkole i na
uczelni.

Dane zawarte w tabeli 28 przecza rozpo-
wszechnionej (szczegolnie w srodkach maso-
wego przekazu) tezie o dealerach nawiedzaja-

cych szkoty w celu prowadzenia marketingu
narkotykéw jako podstawowego mechanizmu
rozprzestrzeniania si¢ problemu narkotykéw
wsrdéd mtodziezy. Jak przekonuja dane zwarte
w tabeli, nadal zdecydowana wigkszos$¢ bada-
nych spotyka si¢ z propozycjami narkotykow
ze strony znajomych. Warto jednak odnotowac
dwukrotny wzrost odsetka propozycji konopi
pochodzacych wtasnie od dealera.

Wyniki badania dotyczace dostepnosci
narkotykow wydaja si¢ budowac pesymistycz-
ny obraz zjawiska, chociaz zmniejszajacy si¢
wskaznik narazenia na oferty moze napawac
optymizmem. Nadal jednak oceny dostepno-
$ci formutowane bezposrednio przez badanych
wskazuja na duza tatwos¢ w uzyskaniu nar-
kotykéw. Kolejny optymistyczny rys w tym
obrazie, na jaki warto zwroci¢ uwage to fakt,
ze mimo znacznej dostgpnosci nadal wigk-
szo$¢ badanych nie sigga po narkotyki. Na-
wet ci, ktorzy spotykaja si¢ bezposrednio z
propozycjami w wigkszos$ci z nich nie korzy-
staja. Jak wida¢ w tabeli 29 (niezaleznie od
substancji) odsetki osob, ktore odrzucity pro-

Tabela 28. Zrédlo ostatniej propozycji poszczegdlnych substancji (odsetki badanych)

konopie amfetamina »kompot” inne

1996 1998 1996 1998 1996 1998 1996 1998
Nie byto 40,1 34,1 69,3 71,6 95,3 98,1 81,9 83,5
propozycji
Handlarz 4,6 9,3 4,6 3.8 1,7 0,7 2,5 1,7
(dealer)
Ktos inny - 53,1 53,2 25,1 23,7 2,6 0,9 14,6 13,9
znajomy
Kto$ inny - 2,2 3.4 1,0 0,8 0,4 0,3 1,0 0,3
nieznajomy
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Tabela 29. Wynik ostatniej propozycji poszczegolnych substancji (odsetki badanych)

konopie amfetamina ,»kompot” inne
1996 1998 1996 1998 1996 1998 1996 1998
Nie byto 41,2 32,7 69,0 71,7 95,3 98,1 83,0 83,5
propozycji
Skorzystat 23,1 21,4 8,2 7,4 0,7 0,3 4,7 4,0
Odrzucit 35,7 45,8 22,8 20,9 4,0 1,7 12,3 12,4

pozycje znacznie przewazaja nad odsetkami
tych, ktorzy skorzystali z oferty. Warto tez
zauwazy¢, ze w czasie ostatnich dwoéch lat,
przynajmniej w przypadku konopi, wzrdst od-
setek osob, ktére odrzucity oferte.

Podsumowanie i wnioski

Wyniki badania przeprowadzonego w 1998 .
wsrod poborowych gminy Warszawa-Ursynow
potwierdzaja znaczny poziom zagrozenia sub-
stancjami psychoaktywnymi mtodziezy tej
cze$ci miasta stwierdzonymi w 1996 r. W cza-
sie dwoch lat dzielacych oba badania sytuacja
epidemiologiczna ulegta niewielkim zmianom.
Nieco wzrosto rozpowszechnienie okazjonal-
nego uzywania przetworow konopi oraz am-
fetaminy, natomiast zmniejszyto si¢ rozpo-
wszechnienie okazjonalnego uzywania LSD 1
innych halucynogenow. Najwigksza zmiana to
znaczny wzrost rozpowszechnienia okazjonal-
nego uzywania heroiny. Wprawdzie nadal od-
setek mtodych ludzi siggajacych po ten bar-
dzo grozny $rodek jest niewielki (ok. 5%) ale
tendencja wzrostowa powinna budzi¢ zanie-
pokojenie.

Podobnie jak w innych badaniach prowa-
dzonych w naszym kraju w latach dziewigc¢dzie-
siatych relatywnie najsilniej rozpowszechnio-

ne sa przetwory konopi. Na Ursynowie potwier-
dza si¢ notowane w innych badaniach w War-
szawie znacznie wyzsze rozpowszechnienie
eksperymentowania z amfetamina.

Zmiany w zakresie dostepnosci maja nie-
jednoznaczny charakter. Z jednej strony w oce-
nach badanych nieco wzrosta dostgpnos¢ prze-
twordw konopi oraz amfetaminy, z drugiej stro-
ny spadta dostepnos¢ lekéw uspokajajacych i
nasennych. Wyraznie zmniejszyto si¢ naraze-
nie na propozycje tych substancji.

Wysokie odsetki mtodych ludzi ekspery-
mentujacych z narkotykami oraz znaczny po-
ziom dostgpnosci tych substancji wskazuja na
potrzebeg zintensyfikowania dzialan profilak-
tycznych. Ze wzgledu na powazne zagrozenie
ze strony zaréwno substancji legalnych jak nie-
legalnych priorytet powinny zyska¢ dziatania
z zakresu wczesnej prewencji.

Znaczny odsetek badanych sig¢gajacych po
leki uspokajajace i nasenne, mimo ze z mniej-
szym niz w 1996 r. nat¢zeniem, wskazuje na
istniejaca nadal potrzebe poprawy pomocy
psychologicznej dla mtodziezy w wieku do-
rastania.

Zenon Kulka, Janusz Sierostawski
Instytut Psychiatrii i Neurologii
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