Zalacznik nr §

do zarzadzenia nr 33/2021 Dyrektora Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii z dnia 6.09.2021 r. w sprawie ogloszenia o konkursie
wnioskéw na przeprowadzenie ewaluacji pilotazowego programu oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i miodziezy problemowo
korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin dofinansowanych ze srodkow Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
pozostajacych w dyspozycji Ministra Zdrowia oraz powolania Komisji Konkursowej

CZESC A: WYMAGANIA DLA REALIZATOROW PROGRAMU PILOTAZOWEGO oddziatywari
terapeutycznych skierowanych do dzieci i miodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii
cyfrowych oraz ich rodzin

1. Realizator udzielat $wiadczen zdrowotnych dzieciom i miodziezy problemowo korzystajacym z nowych
technologii cyfrowych oraz ich rodzinom co najmniej w latach 2019-2020. Okreslenie dzieci i miodziez
oznacza dzieci przed rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego, dzieci i miodziez objeci obowiazkiem
szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcacy sie w szkotach ponadpodstawowych do ich ukoriczenia.

2. Realizacja programu pilotazowego rozpocznie sig nie pozniej niz do 04 listopada 2021 roku a zakoriczy
30 czerwca 2023 roku.

3. Realizator programu pilotazowego (dalej: realizator) posiada jedng z nizej wymienionych komérek
organizacyjnych, potwierdzong wpisem w rejestrze podmiotow wykonujacych dziatalnosé lecznicza — cze$é
VIIl kodu resortowego:

1701 - Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy
1741 - Poradnia leczenia uzaleznien dla dzieci

1744 - Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia, pod warunkiem realizacji $wiadczen
opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy

1745 — Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspéluzaleznienia dla dzieci i miodziezy

1746 - Poradni terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, pod warunkiem realizacji $wiadczen
opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy

1747 - Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych dia dzieci i mtodziezy

- zgodnie z warunkami okre$lonymi w zataczniku nr 7 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 19
czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien (Dz. U. poz. 1285, z pdzn. zm.), z wylaczeniem warunkow okreslajacych wymagania dotyczace
personelu.

4. Realizator bedzie udzielat $wiadczenia opieki zdrowotnej co najmniej 5 dni w tygodniu, w tym co najmniej
trzy dni w tygodniu do godziny 19:00.
9. Realizator prowadzi¢ bedzie oddziatywania terapeutyczne w formie:

1) dtugoterminowej powyzej 12 tygodni;
2) krétkoterminowej do 12 tygodni;
3) konsultacyjnej - $wiadczeniobiorcom nie kwalifikujacym sie do oddziatywan, o ktérych mowa w pkt 1 2.

6. Realizator opracuje program oddziatywari terapeutycznych wg schematu okreslonego w CZESCI B
niniejszego dokumentu:

1) dtugoterminowy powyzej 12 tygodni;
2) krotkoterminowy do 12 tygodni;
3) konsultacyjnej - $wiadczeniobiorcom nie kwalifikujacym sie do oddziatywan , o ktérych mowa w pkt 1i 2.

7. Program oddziatywan terapeutycznych uwzglednia¢ bedzie m.in. ponizsze standardy:



Zalgcznik nr §

do zarzadzenia nr 33/2021 Dyrektora Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii z dnia 6.09.2021 r. w sprawie ogfoszenia o konkursie
wnioskow na przeprowadzenie ewaluacji pilotazowego programu oddziatywafi terapeutycznych skierowanych do dzieci | miodziezy problemowo
korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin dofinansowanych ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych
pozostajacych w dyspozycji Ministra Zdrowia oraz powofania Komisji Konkursowej

—_

oW N
—_— i o s

(<]

program jest zgodny z aktualng wiedza na temat problemowego korzystania z nowych technologii;
program jest adekwatny do grupy docelowej tzn. uwzglednia okresy rozwojowe dzieci i miodziezy;
program uwzglednia specyfike roznych form korzystania z technologii cyfrowych;

program obejmuije dzieci i mtodziez oraz rodzicow i opiekundw;
program ukierunkowany jest na ograniczenie symptomow problemowego korzystania z nowych

technologii poprzez realizacje nastepujacych celow szczegotowych i osiggniecie wskazanych ponizej

rezultatow:

CELE SZCZEGOLOWE

OCZEKIWANE REZULTATY

Dzieci i mtodziez problemowo
korzystajace z nowych technologii

Rodzice /opiekunowie

Qgraniczenie zachowan
Zwigzanych z problemowym
korzystaniem z nowych
technologii.

= Nizsza czestotliwosc i czas
korzystania.

= Wypracowane mechanizmy kontroli
korzystania z nowych technologii.

Umiejetnos¢ kontroli czasu
i czestotliwosci korzystania z
nowych technologii przez dziecko

Umiejetnos¢ okreslania granic i
ustalania konsekwencji ich
naruszenia.

Zwigkszenie wiedzy

i samo$wiadomosci w
odniesieniu do problemowego
korzystania z nowych
technologii.

Samoswiadomos¢ w odniesieniu do
zgtaszanego problemu.

= Wiedza na temat problemowego

korzystania z nowych technologii
(bledy poznawcze, czynniki ryzyka).

Wiedza na temat problemowego
korzystania z nowych technologii

(bledy poznawcze, czynniki ryzyka).

Poprawa stanu psychicznego.

= Nauczenie sig sposobow radzenia

sobie z trudnymi emocjami i stresem.

= Przywrocenie rownowagi psychicznej.

Rozwinigcie umigjetnosci
rodzicielskich zwigzanych

z zaspokajaniem potrzeb
emocjonalnych dziecka i
wspieraniem go w radzeniu sobie
z trudnymi emocjami i stresem.

Rozwinigcie umiejetnosci
komunikacji w rodzinie.

Poprawa funkcjonowania
spolecznego.

= Podniesienie kompetencii

spotecznych.

= Rozwiniecie zainteresowan

i aktywnosci niezwigzanych z
problemowym korzystaniem z nowych
technologii cyfrowych.

Stworzenie warunkéw oraz
inspirowanie dziecka do
zwigkszenia réznorodnosci
zainteresowan.

Rozwinigcie umiejetnosci
rodzicielskich zwigzanych z
modelowaniem zachowan dziecka
i zaspokajaniem jego potrzeb
spotecznych.
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8.

9.

10.

1.

Realizator zapewnia niezbedny personel, na ktory sktada sie:

1) specjalista psychoterapii uzaleznien posiadajacy co najmniej 2 lata do$wiadczenia w psychoterapii dzieci i
miodziezy;

2) specjalista psychoterapii uzaleznien lub osoba ubiegajaca sie o otrzymanie certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien, lub specjalisty psychoterapii dzieci i miodziezy, lub osoba posiadajaca decyzje
ministra wiasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku za réwnowazny ze zrealizowaniem programu
szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie, zgodnie z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r.
0 uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2020
r. poz. 1169 i 1493), lub osoba w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii dzieci i miodziezy, lub
osoba prowadzaca psychoterapig, lub osoba ubiegajaca sig o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty, Iub
psychologa;

3) specjalista lekarz w dziedzinie psychiatrii dzieci i miodziezy lub psychiatrii dziecigcej, lub lekarz specjalista
W dziedzinie psychiatrii, lub lekarz, ktory posiada specjalizacje | stopnia w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mlodziezy, lub lekarz, ktory posiada specjalizacje | stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz w trakcie
specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i miodziezy, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii.

4) co najmniej 1 psycholog oraz 1 specjalista majacy co najmniej 2 letnie doswiadczenie w dziedzinie
psychoterapii rodzin.

Realizator posiada zasoby umoziiwiajace udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych lub systemow facznosci.
Personel udzielajacy $wiadczen opieki zdrowotnej w ramach programu pilotazowego udziela $wiadczen

ambulatoryjnych terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin w zakresie:
1) porada lub wizyta diagnostyczna;

2) porada lub wizyta terapeutyczna;

3) sesja psychoterapii indywidualnej;

4) sesja psychoterapii rodzinnej;

5) sesja psychoterapii grupowe;j;

6) sesja psychoedukacyjna.

Realizator wspdfpracuje z podmiotem zewngtrznym wylonionym w procedurze konkursowej w realizacji
badania ewaluacyjnego ukierunkowanego na sprawdzenie efektywnosci roznych modeli oddziatywan
terapeutycznych oraz optymalnego sposobu organizacji opieki nad $wiadczeniobiorcami. Procedure
konkursowg dotyczacg wyboru realizatora badania ewaluacyjnego przeprowadzi podmiot wskazany przez
Ministra Zdrowia.
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CZESC B: KONCEPCJA AUTORSKIEGO PROGRAMU PILOTAZOWEGO oddziatywar
terapeutycznych skierowanych do dzieci i miodziezy problemowo korzystajacych
z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin.

CHARAKTERYSTYKA | ZALOZENIA TEORETYCZNE PROPONOWANEGO MODELU PRACY
TERAPEUTYCZNEJ

OPIS AUTORSKIEGO PROGRAMU DLUGOTERMINOWEGO

1. Sposéb rekrutacji
Nalezy szczegtowo opisac w jaki sposob wnioskodawca planuje pozyskac potencjalnych odbiorcow

programu.

2. Procedura i kryteria zakwalifikowania do programu diugoterminowego
Nalezy szczegbtowo opisac procedure oraz kryteria wigczajace i wylaczajace z udziatu w programie
dfugoterminowym.

3. Informacja o stosowanych narzedziach w procesie diagnozy.

4. Dziatania stuzace do osiggania celéw szczegétowych oraz oczekiwanych rezultatow.
Nalezy szczegotowo opisac sposob osiggania celow szczegdtowych oraz oczekiwanych rezultatow
wskazanych w wymaganiach dla podmiotéw realizujacych program pilotazowy dla wyodrebnionych grup
rozwojowych dzieci i modziezy oraz ich rodzicow i opiekundw — stosowane metody, narzedzia oraz tres¢
oddzialywan terapeutycznych. Jesli program zawiera ustrukturalizowane i opisane sesje

(indywidualne i/lub grupowe) nalezy je przedstawic w opisie programu

5. W jaki sposob program bedzie zindywidualizowany biorac pod uwage wiek rozwojowy pacjentéw?
Jakie okresy rozwojowe bedg uwzglednione (np. wiek przedszkolny, wczesnoszkolny, nastoletniosc)?

6. W jaki spos6b program bedzie zindywidualizowany biorac pod uwage specyfike korzystania
z réznych technologii cyfrowych?

7. Zakladany czas trwania oddziatywar terapeutycznych (w rozbiciu na rodzaje $wiadczen,
w godzinach) oraz czas trwania programu dtugoterminowego (w tygodniach).

8. Proponowane wskazniki realizacji celow.
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OPIS AUTORSKIEGO PROGRAMU KROTKOTERMINOWEGO
Niektére informacje, mogq powtarzac sie, przy opisie programu dfugoterminowego i krétkoterminowego.

1. Sposdb rekrutacji
Nalezy szczegotowo opisac w jaki sposéb wnioskodawca planuje pozyskac potencjalnych odbiorcow/
programu.

2. Procedura i kryteria zakwalifikowania do programu krétkoterminowego
Nalezy szczegbtowo opisac procedure oraz kryteria wigczajace i wytaczajace z udziatu w programie
krétkoterminowym

3. Informacja o stosowanych narzedziach w procesie diagnozy.

4. Dziatania stuzgce do osiggania celéw szczegétowych oraz oczekiwanych rezultatéw.
Nalezy szczegotowo opisac sposob osiggania celdw szczegdtowych oraz oczekiwanych rezultatéw
wskazanych w wymaganiach dla podmiotow realizujacych program pilotazowy dla wyodrebnionych grup
rozwojowych dzieci
i modziezy oraz ich rodzicow i opiekundw - stosowane metody, narzedzia oraz tre$¢ oddziatywari

terapeutycznych. Jesli program zawiera ustrukturalizowane i opisane sesje (indywidualne iflub
grupowe) nalezy je przedstawic w opisie programu

9. W jaki sposob program bedzie zindywidualizowany biorac pod uwage wiek rozwojowy pacjentow?
Jakie okresy rozwojowe bedg uwzglednione (np. wiek przedszkolny, wezesnoszkolny, nastoletniosc) ?

6. W jaki spos6b program bedzie zindywidualizowany biorac pod uwage specyfike korzystania
z réznych technologii cyfrowych?

7. Zakladany czas trwania oddziatywar terapeutycznych (w rozbiciu na rodzaje $wiadczen,
w godzinach) oraz czas trwania programu krétkoterminowego (w tygodniach).

8. Proponowane wskazniki realizacji celow.

INNE INFORMACJE
Nalezy podac inne wazne informacje istotne z punktu widzenia realizowanego projektu, nieujete we wniosku.






