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Szkolenie dla realizatoréw programu profilaktycznego
Moje zycie — moj wybér

21 - 22 marca 2018 .

Warszawa

Odbiorcy: nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy pracujacy z mtodziezg niepetnosprawng intelektualnie
w stopniu lekkim w wieku 13-16 lat

Czas trwania: 10x60 minut

Program szkolenia:
Dzien |
do 13:30 Obiad
13:30 — 14:30 CzeS¢ | - Integracja uczestnikéw szkolenia
14:30 — 15:30 CzesSC Il — Wprowadzenie do programu Moje zycie — moj wybor:

*  przedstawienie najwazniejszych informacji dotyczacych adresatow programu, gtownych celow

i zatozen programu, strategii profilaktycznych oraz struktury programu

» prezentacja poszczegolnych publikacji do programu, w tym podrecznika dla realizatora,

materiatéw dla mtodziezy oraz materiatow dla rodzicow i opiekunow

* omowienie wykorzystywanych w programie metod i form pracy, zastosowanej metodologii

oraz kompetencji niezbednych do prawidtowej realizacji programu
15:30 — 15:45 Przerwa kawowa
15:45 — 18:45 CzesSC Ill - Kompetencije realizatora programu:

* rozwijanie podstawowych kompetencji niezbednych do realizowania programu w oparciu
o techniki aktywne i aktywizujgce (m.in. odzwierciedlanie emocji, budowanie informacji

zwrotnych, komunikacja z zespotem)

od 18:45 Kolacja



Dzien Il
do 9:00 Sniadanie
9:00 - 11:00 Czes¢ IV - Szczegotowe zapoznanie z programem Moje zycie, moj wybor (czesé 1):

» prezentacja scenariuszy zaje¢ wraz z omoéwieniem ewentualnych trudno$ci zwigzanych

z przebiegiem zajec i przeprowadzeniem wybranych ¢wiczen przewidzianych w scenariuszach
11:00 - 11:20 Przerwa kawowa
11:20 - 13:20 Cze$¢ IV - Szczegotowe zapoznanie z programem Moje zycie, méj wybor (czes¢ 2).
13:20 - 14:20 Czes¢ V - Informacje dotyczace ewaluacji programu oraz podsumowanie szkolenia

od 14:20 Obiad



