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WSTEP

Rozwdj Internetu przyczynit sido tego, # w chwili obecnej trudno wyobrazisobie
codzienne funkcjonowanie bez dgsi do Internetu. Jednai naley pametat, iz oprécz
elementow, ktore utatwigjcztowiekowi funkcjonowanie (np. dagt do bankéw, sklepow,
itp.), maze on nié¢ potencjalne zageéenie (Pulak, 2005). Szczegdlnie namay grup 0sob
na negatywne konsekwencje korzystania z Interngtleieci i adolescenci, dla ktérych jest
on stay czscig ich codziennego funkcjonowania (Gross, 2004; JurCotten, 2011).
Jednake dla wekszaci osob uaywanie Internetu jest rownieczynndcia, ktdrg wykonup
kazdego dnia. Najcgciej zwigzamy z prag lub rozrywlg. Przy czym naley pametac, iz na
podstawie badaCBOS w populacji polskiej zagronych uzalenieniem jest 2,5 %, czyli
okoto 750 tysicy osOb. Przy czym oobjawy uzateenia od Internetu ujawniato 0,3 %
badanych, czyli okoto 100 tysly osob. Dwie trzecie 0osOb zagomych uzalenieniem to
dzieci i miodzie w wieku do 25 lat, z czegol10,4% stangwsoby poniej 18 lat, a 6% w
wieku od 18 do 24 lat (CBOS, 2012).

Nalezy jednak zwrdai uwag, iz w dalszym cigu badacze i terapeuci podejmu;j
préby jednoznacznego oktenia kryteriow diagnostycznych uzatéenia od Internetu
(Yellowlees, Marks, 2007). Wedtlug Young (1998), ghagiczne uaywanie Internetu to
,Zzaburzenie kontroli nawykéw niepowodop intoksykacji, natomiast istotnie i wyrae
pogarszajce funkcjonowanie cztowieka we wszystkich sferaebojzycia.” Zaburzenie to
diagnozuje si w przypadku spetnienia 5 z 8 symptomow wgci ostatniego roku: 1) — silne
zaabsorbowanie Internetem, przejawgaj s¢ ciggtym mysleniem o byciu on-line; 2) —
wzmagagca S¢ potrzeba coraz dhszego przebywania on-line, aby ¢byz nigj
usatysfakcjonowanym; 3) — powtarzeg s¢, lecz nieudane préby kontroli wtasnego
korzystania z Internetu polegag na redukcji lub zaprzestaniu; 4) — pojawiangesinych
negatywnych afektébw w sytuacji ograniczaniaywania Internetu, jak np. przygboienie,
irytacja itp.; 5) — problemy z organizowaniem czaszebywania on-line; 6) — stres, problemy
osobiste i spoteczne wynikae z uywania Internetu; 7) — manipulacja w relacjach z
otoczeniem, ktérej celem jest ukrywanie informacf temat wlasnego zaabsorbowania
Internetem; 8) — regulacja emocjonalna przy pomakyywnaci internetowej, ktora

przybiera forng ucieczki od problemdéw idmierzania negatywnych emaocji (Young, 1998).
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Préby opracowania kryteridbw diagnostycznych uzgilenia od Internetu podejmowali tak
inni badacze (Griffiths, 2000; Davis, 2001; Beavdplf, 2001; Woronowicz, 2010). Przy
czym czs$¢ autorow zwracag uwag na niezdoln& osoby do kontrolowaniazytkowania
Internetu prowadcego do pogorszenia funkcjonowania wmgch obszarach jej aktywga
postuguje si miedzy innymi okréleniem problematycznego korzystania z Internetb(zo
Yellowlees, Marks, 2007; Poprawa, 2010). Jedraka potrzeby niniejszej pracy oraz bhor
pod uwag najnowsze prace (zob. Brand, Young, Laier, 20X4¢p po¢cie uzalenienia od
Internetu ledzie rozumiane réwnieproblematyczne aytkowanie, ryzykowane korzystanie i
kompulsywne @ywanie Internetu.

W dalszej kolejnéci nalezy zwréck uwag, iz Davis (2001) przedstawit poznawczo-
behawioralny model patologicznegazytkowania Internetu. Jego zdaniem patologiczne
uzytkowanie Internetu wynika z pgizenia przekona jednostki oraz zachowa
intensyfikupcych je, ktére utrzymugj szkodliwe sposoby reagowania. Ponadto Davis (2009)
uwaza, iz symptomy poznawcze pierwotne wobec afektywnych i behawioralnych. Zvara
on uwag rowniez, iz wczeniejsze prace koncentrowaty esiprzede wszystkim na
symptomach behawioralnych i ich konsekwencjachut&cjonowania osoby, a nie na sferze
poznawczej gytkownikow. Zaproponowat on rownigozr&nienie mgdzy uogoélnion formag
patologicznego korzystania z Internetu, a fgrepecyficzg. Twierdzi on (Davis, 2009)zi
pierwsza z nich zwezana jest przede wszystkim z ¢W$z3 czestdécig korzystania z
komunikatorow internetowych, brakiem wsparcia spotego, poczuciem izolacji oraz
samotnécia. Korzystanie z Internetu w tej sytuacji ma na celdwrdocenie uwagi od
przezywanego problemu, przgwanych emocji oraz wpisuje ¢sw nierealistyczny obraz
Swiata, jaki posiada osobazitkownik w tym przypadku nie ma jasno sprecyzowaneglu
korzystania z sieci. Natomiast druga z nich p@ana jest bardziej ze specyficznym
obszarem funkcjonowania w Internecie (m.in. hazgmknografia, itp.), ktéry mae by
réwniez dostpny poza sieai

Rozwijagc ten model Brand, Young i Laier (2014) zaproponowaodel
uogolnionego uzaimienia od Internetu oraz model specyficznego uradmia od Internetu.
Oba modele przedstawiono na schemacie 1 i 2. Wppdiu pierwszego z nich podobnie jak
Davis (2009) uwzaja, iz zwigzany jest on przede wszystkim z potrzédezenia s§ z siecy, a
nie konkretnym materiatami, jakie m®w niej znalé¢. Uzytkowanie sieci jest rozproszone

po r@&nych jej elementach. Natomiast specyficzny modelleinienia jest zwjzany przede
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wszystkim z okréonymi tresciami jakiem mana znale¢ w Internecie (np. pornografia, gry
komputerowe, portale spoteczemwe, itp.). Aktywnd¢ uzytkownika nie jest rozproszona, a
skupiona na konkretnych obszarze w sieci. Poza rigktore tréci (np. pornografia, gry
komputerowe) mogby¢ pozyskiwane réwniepoza Internetem. WWaym elementem w tym
przypadku jest gratyfikacja ze#ana z dogpem do tych trei.

Brand, Young i Laier (2014) zwrdcili réwnieszczegodla uwag na funkcjonowanie
poznawcze o0s6b korzysiaych z sieci. Ich zdaniem predyspozycje osolkimioove oraz
otoczenie spoteczneg sistotnymi czynnikami zwizanymi z maliwoscia wyskpowania
predyspozycji w kierunku uzaleienia (zob. Ebeling-Witte, Frank, Lester, 2007;plaa,
Williams, Yee, 2009; Kim, LaRose, Peng, 2009; Augnsk, 2010; Kuss, Griffiths, Karila,
Billieux, 2013). Jednate nie wyjdniaja one w petni mechanizmu zyanego z
pojawiagcymi sk konfliktami w sytuacjach, kiedy osoba ptgea negatywne skutki
korzystania z Internetu, a z drugiej odczuwa przyrkorzystania. Zwracg@joni rowniez
uwag;, iz dotychczasowe badania w ¢kszaci skupialy s¢ na uwarunkowaniach
spotecznych i osobowoiowych zwgzanych z czynnikami ochronnymi i ryzyka (Tsai i, in.
2009; Majchrzak, Ogska-Bulik, 2010; Pawlowska, Potembska, 2011; Paskaw
Dziurzynska, 2012; Odaci, Celik, 2013; Yao, Zhong, 2014yi8e, 2014). Jednalke brakuje
systematycznych bafa ktdre zwroOcityby uwag na czynniki poznawcze zydane z
funkcjonowaniem oséb uzateionych lub narzonych na uzalsienie w obszarze uzaileien
behawioralnych. Dotyczy to zarazem uogolnionegodeimgenia od Internetu, jak rownie
poszczegdlnych specyficznych uzalen powigzanych takich jak: uzateienie od

pornografii, gier komputerowych, czy hazardu orelin
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Rysunek 1. Model powstawania uogolnionego uzaénia od Internetu.
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Rysunek 2. Model powstawania specyficznego uznaédsia od Internetu.
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Funkcjonowanie poznawcze oséb uzalenych od Internetu

Dotychczasowe badania nad funkcjonowaniem poznawozasob uzalenionych od
Internetu wskazuj iz map one problemy z podejmowaniem decyzji (Sun i I00P
podobnie jak w przypadku osob uzal®mnych od narkotykéw (Bechara, 2005). Réwnie
osoby uzalenione od gier internetowych rowrigrzejawiag taka tendencgj (Pawlikowski,
Brand, 2011) w szczegdlém w sytuacjach zwjzanych kontekstowo z tematykjier (Zhou,
Yuan, Yao, 2012). Podejmyjone bardziej ryzykowne i niekorzystne decyzje pomi
znajomdci negatywnych konsekwencji. Wyniki tych ba&dadap sie by¢ analogiczne do
wczesniejszych, w ktérych badano osoby uzaiene od opiatow oraz hazardzistow (Brand i
in., 2005; Brand, Roth-Bauer, Driessen, Markowi{s208).

Ponadto wykazano,zi osoby uzalenione od gier komputerowych przejawiaj
mniejsz zdolnad¢ do hamowania reakcji hiosoby nieuzalaione (Zhou, Yuan, Yao, 2012).
Podobn zaleznos¢ zaobserwowano réwniad 0sob uzaleionych od Internetu (Dong, Zhou,
Zhao, 2011). Jedna& inne badania wskazupa brak takiej zalmosci (Sun i in., 2009;
Dong, Lu, Zhou, Zhao, 2010). Ponadto wykonywanigezav sytuacji kontekstu zwzanego
z grami komputerowymi powodowato nasilenie defigyt@poznawczych w zakresie
hamowania reakcji oraz zdolied do przejczania s} migdzy zadaniami w poréwnaniu z
kontekstem neutralnym (Zhou i in., 2012).

W badaniach Dong i in (2013) wykorzysiaych zadanie podejmowania decyzji
wyboru kart (continuous wins-and-losses task) zaobswali wiksz aktywna¢ w obszarze
przedniego zaktu obrczy, dolnego zaktu czotowego oraz zmniejszenie aktywoiow
tylniej czesci zakgtu obrczy, pdrze ogoniastym u osOb uzateonych od Internetu w
poréwnaniu z grugp kontrolmg. Autorzy interpretyj otrzymane wyniki, jako dowoéd na ta; i
osoby uzalenione musz wtozy¢ wigkszy wysitek poznawczy w aktywowanie i utrzymanie
funkcji kontrolnych (kontroli poznawczej). Analogite rezultaty otrzymano rowriew
innych badaniach (Dong, Huang, Du, 2011; Dong, lHi, 2013). Ponadto badacze zwracaj
uwag, iz osoby uzalgnione od Internetu majproblemy z monitorowaniem pojawaalych
si¢ konfliktow poznawczych (Dong, Shen, Huang, Du, 20do réwnie maze by zwigzane
z nieefektywnym dziataniem kontroli poznawczej. Baem tego stanowiska sowniez
badania, w ktorych zwracaesuwag, iz osoby uzalenione mag wigckszy elastycznét

poznawcz (Dong, Lin, Zhou, Lu, 2014). Przy czyme¢tkos¢ poznawcza zwgzana jest z

Projekt wspéifinansowany Zeodkéw Funduszu Rozaizywania Problemow Hazardowych
pozostajcych w dyspozycji Ministra Zdrowia



KATEDRA
PSYCHOLOGI ==
EK§PERYMENTALNEJ Ministerstwo Zdrowia

tatwiejszym przejczaniem sj miedzy wykonywanymi zadaniami oraz celami, na podstawi
ktérych osoba je wykonuje. Jedrakpowgzana jest rowniew wickszy reaktywndcig na
bodzce dystrakcyjne (distractibility) (Braver, Paxtobhocke, Barch, 2009). Zwkszenie
elastycznéci poznawczej u 0s6b uzaldonych od Internetu zgodnie z TepRPodwdjnego
Mechanizmu Kontroli Poznawczej m® prowadzi do obnkenia kontroli proaktywnej oraz
wzrostu kontroli reaktywnej. Jednak do tej pory nie przeprowadzono baasnpirycznych
w celu weryfikacji tego zwizku. Ponadto rozeédienie na dwa tryby kontroli poznawczej
moze przyczynid si¢ do wyjanienia rozbienosci w dotychczasowych badaniach (zob. Sun i
in., 2009; Dong, Lu, Zhou, Zhao, 2010; Dong, Zholiao, 2011; Zhou, Yuan, Yao, 2012).
Oprocz tego jak do tej pory nie przeprowadzono esystycznych bada nad
deficytami w zakresie kontroli poznawczej zgodnigpadziatem zaproponowanym przez
Brand, Young i Laier (2014) oraz uwgdhiaj znaczenie kontekstu (zob. Zhou, Yuan, Yao,
2012s). Badania takie przyczynitybyesz jednej strony do odpowiedzi, czy w przypadku
uzaleznien behawioralnych powkzanych z Internetem wygiuja deficyty w zakresie kontroli
poznawczej. Z drugiej Zaklarowane wskazanie obszarow deficytowych w za&raskciji
poznawczych stanowitoby przestenkdo wprowadzenia w procesie terapii 0s0Ob
uzalenionych od Internetu oraz jego elementéw treningawickszapcych kontrog
poznawcz jak ma to miejsce w przypadku osob starszych (BlunGopher, Steinerman,
Stern, 2010; Anguera i in., 2013).

Znaczenie kontroli poznawczej w funkcjonowaniu gatka

Kontrola poznawcza oznacza heteronomiczny zbioham@zmow leéacych u podiaa

zdolnaci osoby do konfiguracji behawioralnych dyspozyeg wzgédu na posiadanie
nadrzdnego celu lub wedtug posiadanych instrukcji wyktiaazadania, utrzymania celéw
dziatania w obliczu sytuacji dystrakcyjnych, orauntienia reakcji nawykowych lub
impulsywnych (Banich, 2009; Braver, 2012; Chiewa®sr, 2011; Miller, Cohen, 2001).
W ostatniej dekadzie coraz ¢gej miejsca péwi¢ca s¢ badaniom kontroli poznawczej tak w
zakresie samej taksonomii, jak rowhniedznic intra i interindywidualnych w jej zakresie
(Miyake et al., 2000; Botvinick, Braver, Barch, @ar Cohen, 2001; Banich, 2009; O’'Reilly,
Herd, Pauli, 2010; Morton, Ezekiel, Wilk, 2011; Bea, 2012; Miyake, Friedman, 2012;
Goschke, Bolte, 2014).. Na tej ptaszoae jednym z bardziej wspoétczesnych pddejlo
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zagadnienia kontroli poznawczej jest Teoria Podegm Mechanizmu Kontroli (Dual
Mechanisms of Cognitive Control) (Braver, Gray, §ess, 2007; Braver, 2012).

Kontrola poznawcza w tej koncepcji ujmowana jestkoj zdolné¢ do elastycznego
dostosowania zachowania do wymageadania, faworyzowanie przetwarzania informacji
istotnych w sytuacji konkurencyjnych icdnddet, wzmacnianie zachowagodnych z celem
dziatania ponad zachowania nawykowe i domjoejreakcje (Braver, Gray, Burgess, 2007,
Braver, 2012).

Badacze uwazaja, ze kontrola jest zjawiskiem emergentnym wynikgm z
dynamicznej interakcji mtzy wyspecjalizowanymi systemami przetwarzania wzgod
Ponadto kontrola ta mibwa jest dzeéki znajomdci kontekstu w jakim wykonywane jest dane
zadanie. Kontekst jest tu rozumiany, jako m.in.james¢ celow dziatania, instrukcji i
wymaga, jakie ono stawia osobie oraz znajdiciowczeniejszych efektow dotychczas
wykonanych zada(Braver et al., 2007; Piotrowski i in., 2009). tJesistotne z racji tegozi
zgodnie ze wcamiejszymi badaniami (Zhou i in., 2012), konteksfakim osoby uzalenione
wykonujg zadanie mee mi€ wptyw ich funkcjonowanie poznawcze. Ponadto mateel
uwzgkdnia zaréwno oddolny, zwzanymi z procesami bottom-up, jak rowniedgoérny,
powigzany z procesami top-down charakter funcji kontyolm Wyr&nia rowniez wzajemnie
komplementarne jej tryby: proaktywny i reaktywngzmigce s¢ miedzy soly lokalizacp w
strukturach moézgu jak rownieharakterystyk dziatania (De Pisapia, Braver, 2006; Braver et
al., 2007; Braver, Paxton, Locke, Barch, 2009; Bra2012). Wtéciwosci kazdego z trybow
Sa podane w tabeli 1.

Tabela 1. Rénica medzy kontroy proaktywry i reaktywn.

Kontrola proaktywna Kontrola reaktywna
Funkcje obliczeniowe Orientacja na przystto Orientacja na przes&6
Wczesna selekcja P&na korekcja
Uwaga przygotowawcza Rozdzielanie zaktoge
Przetwarzanie danych Silne skupienie na celacnigtt | Zwigkszenie procesow zgzanych
Globalny efekt kontroli z celami nieistotnymi
Kontrola zaleéna od obiektu
Dynamika czasowa Dilugotrwata aktywacja przed Przemijajca aktywacja po
pojawieniem si bodzca pojawieniu s¢ bodica
Podta’e neuronalne bocznagsz kory przedczotowej przednia cg$¢ zakrtu obrczy
(PFC) (ACC)
srédmozgowie — system boczna cgs¢ kory przedczotowe]
dopaminergetyczny (DA) - (PFC) — przemijajca odpowied
aktywnai¢ fazowa ptat skroniowy przgrodkowy
(MTL)
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Kontrola proaktywna polega na przewidywaniu i zapghaniu zaktéceniom przed ich
wystgpieniem. Ponadto kontrola proaktywna wymaga ob&gnwiarygodnej wskazowki
kontekstualnej. Jest kosztowna poznawczo oraz namegjiwa na warunkowanie za pomgc
kar i nagréd. Ponadto utrudnia natugaprogres w strore automatyzacji czynrigi i jest
zwigzana z podtrzymaniem okfenego sposobu reakcji payganego z celem dziatania.
Oznacza to, 7 jesli osoba przypuszcza, jaki rodzaj dziatania ma wdop przygotowuje
okreslone schemat dziatania procesow poznawczych, kdoknjne (Braver, Gray, Burgess,
2007; Braver, 2012).

Z kolei kontrola reaktywna jest zg@ana z reagowaniem nazjaaistniate konflikty,
czy interferengj. W odr@&nieniu od kontroli proaktywnej system nie nastasitana zaden
oczekiwany cel czy stan. Natomiast w sytuacji kiktdlve] wigcza kontro¢ proaktywry lub
wpltywa bezpérednio na wybdr procedury dziatania. Jest ona lherdpodatna na
interferencg proaktywry oraz nie maksymalizuje kor@i ptynagcych z nagrod. Ma ona za to
charakter korekcyjny zwkany z reake na biegce pojedyncze, szczegdlne zdarzenie. Jest
ona aktywowana wraz z pojawienieme ssytuacji konfliktowej i kaczy st wraz z
zakaczeniem czynniei, ktora wymagata kontroli (Braver, Gray, Burge2807; Braver,
2012).

W wiekszaici bada stosowano paradygmat AX-CPT, czyli Tesigiego Wykonania
(Continuous Performance Test - AX-CPT; Rosvold i, i1956), ktory w wersji
zaproponowanej m.in. przez Bravera i Cohena (20@1)uzywany w poprzednich pracach
nad funkcjonowaniem kontroli poznawczej na grunteerii Podwojnego Mechanizmu
Kontroli (zob. Braver, 2012). Jest to zadanie, aogae przede wszystkim zdol&o do
aktualizacji naptywajcych informacji (Goschke, Bolte, 2014), w ktorymobge badanej
prezentowanegssekwencyjnie litery, z ktérych jedna jest wskazgWéue), a druga badem
docelowym (probe)Mdiwe 3 cztery sekwenej 1) AX: litera A, a po niej X; 2) AY:
najpierw litera A, a po niej dowolna oprécz X; 3XBdowolna litera, oprécz A, a po nigj X;
4) BY: najpierw dowolna litera, oprocz A, a po nigwniez dowolna litera, oprécz X.
Zadaniem osoby badanej jest reagowanie w stikmg sposob (np. nagiiecie lewego
przycisku myszy) na pojawigy sk bodziec docelowy w sekwencji AX. Natomiast w
przypadku pozostatych sekwencji reakcja ¢@se w inny sposéb (np. ndnigcie prawego

przycisku myszy). Zadanie to jest rozbudowaversp paradygmatu zadago/no-go, ktore
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uwzgkdnia kontekst, w postaci oktenej wskazowki, po ktérej osoba musi zareagbwa
bodziec docelowy — stanoyay cel. Powoduje to,ziw ramach tego zadania wmliwve jest
zaobserwowanie czy dana osoba kierugebsirdziej kontekstem, zgaanym z popetnianiem
wickszej ilasci bteddw w sekwencjach AY czy samym reaktywnym sposoluziatania,
zwigzanym z Wgksza iloscia blgddw w sekwencjach BX. Im osoba popehigee) bkdow w
sekwencjach AY, a mniej w BX tym przejawiagk$zy kontrok proaktywry. Natomiast j&li
popetnia wecej bkdow w sekwencjach BX, a mniej w AY czy przejawiack@za kontrok
reaktywrny lub zmniejszenie kontroli proaktywnej (Bravera ol@na, 2001; Braver i in.,
2007).

Na podstawie przytoczonego przet literatury postawiono nagtujagce pytania
badawcze:
Czy istnieje zwqzek medzy kontroh poznawcz, a uzalenieniem od Internetu i gier
komputerowych?
Czy istnieje zwizek medzy kontroy poznawcg, a uzalenieniem od gier komputerowych? :
oraz pytania szczegotowe:
la) Czy osoby uzateione od Internetu przejawigjnizszz kontrole proaktyws od oséb
nieuzalenionych?
1b) Czy osoby uzakmione od Internetu przejawipwyzszy kontrole reaktywa od osob
nieuzalenionych?
2a) Czy osoby uzateione od gier komputerowych przejawgiajicksze nasilenie kontroli
proaktywnej nt osoby nieuzalmione?
2b) Czy osoby uzammione od gier komputerowych przejawgianizsze nasilenie kontroli
reaktywnej nt osoby nieuzalaione?
3a) Czy osoby uzateione od gier komputerowychetty miaty nizszy poziom kontroli
proaktywnej w sytuacji kontekstu zyzianego z grami niosoby nieuzalaione?
3b) Czy osoby uzammione od gier komputerowychetty miaty wyzszy poziom kontroli
reaktywnej w sytuacji kontekstu zyzianego z grami niosoby nieuzalaione?
4a) Czy osoby uzateione od Internetudala miaty nizszy poziom kontroli proaktywnej w
sytuacji kontekstu zwzanego z Internetemznosoby nieuzalaione?
4b) Czy osoby uzammione od Internetu dala miaty wyzszy poziom kontroli reaktywnej w

sytuacji kontekstu zwzanego z Internetemmnosoby nieuzaleione?
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METODA
Osoby badane

W badaniach selekcyjnych wi# udziat 800 os6b w wieku od 19 do 34 lat
pochodacych z terenu wojewoddztwa lubelskiego. Na podstawignikow w Tecie
Problematycznego zywania Internetu (Poprawa, 2010) wybrano $spad nich po 50 osdb,
ktore osygaty niskie i wysokie wyniki w teie. W pierwszej grupie (45 kobiet, Seagzyzn)
sredni wynik w tdcie wynosit 8,46, przy odchyleniu standardowym 3,¥2 drugiej (40
kobiet, 10 ngzczyzn)sredni wynik wynosit 36,00, przy odchyleniu standasgym 15,01. Na
podstawie wynikéw w Kwestionariuszu Problemowegastania z Gier (Tejeiro Salguero,
Bersabé Moran, 2002) wybrano po 50 oséb. W pienngagie znajdowaty gi osoby nie
przejawiajce symptomow uzakaienia od gier komputerowych. W drugiejszasoby ktore

ujawniaty przynajmniej jeden z nich.

Procedura:

Metody kwestionariuszowe:
1) Test Problematycznegozidvania Internetu (TPUI22). Jest to polska adaptdcatu
Uzaleznienia od Internetu (Internet Addiction Test ; IAButorstwa Kimberly Young,
stworzory przez Ryszarda Popraw(2010). Sklada siz 22 pozycji testowych. Badani
udzielap odpowiedzi na 6-stopniowe]j skali wskaguyjjak czsto wykonuj dane czynni
lub przejawiag okreslone odczucia zwrzane z waytkowaniem Internetu. Mdiwy do
uzyskania wynik waha @iw przedziale 0 — 110, im wgze wyniki tym wgcej
potwierdzonych symptomow Problematycznego/tdowania Internetu, ktére pokrywagie
z kryteriami diagnostycznymi Uzaleienia od Internetu zaproponowanymi przez Young
(1998). Metoda ma bardzo dobre ¥diavosci psychometryczne: alfa Crombach rowna 0,935;
moc dyskryminacyjna pozycji wahasd 0,40 do 0,70 oraz rzetekdgotowkowa 0,95 przy
korelacji miedzypotéwkowej 0,91 (Poprawa, 2010).z#dym oparta jest na jednym z
najczsciej naswiecie wywanym nargzdziem do oceny nasilenia natogowegytiowaniem
od Internetu.
2) Kwestionariusz Problemowego Korzystania z Gi&roblem Videogame Playing
Questionnaire; Tejeiro Salguero, Bersabé Moran,2200ejeiro, 2012). Zawiera on 9

twierdzer, do ktorych osoba musiesiustosunkowa na dychotomicznej skali. Im wgej
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odpowiedzi pozytywnych tym wksze nasilenie nalogowego korzystania z gier posee
badan. Jest ona skalo najlepszej trafriei klinicznej z p&rod obecnie stosowanych w
badaniach nad natogowym korzystaniem z gier (Kihpagsma, Delfabbro, Gradisar,
Griffiths, 2013). Kwestionariusz posiada dobre wskia psychometryczne: alfa Crombacha
rowna 0,69. Ponadto Kwestionariusz Problemowegay&tania z Gier koreluje z ¢ztdscia
grania w gry (r=0,64); zérednim czasem korzystania z gier (r=0,52) oraz jdtmaszymi
sesjami grania (r=56).

3) Pytania dotycxe najcgsciej odwiedzanych stron internetowych oraz ngjciej
uzytkowanych gier komputerowych. Na tej podstawie taes przygotowane boate
kontekstowe do eZci eksperymentalnej projektu.

4) Metryczka zawiergge pytania o informacje socjodemograficzne orazstcgci

korzystania z Internetu i gier komputerowych

Procedura bada

W kazdym z dwoch eksperymentéw osobom z grupy kontrolrel§sperymentalnej
zastalo zaprezentowane zadanie w paradygmacie AX-O® badaniach wykorzystano
zmodyfikowany Test Ggtego Wykonania (Continuous Performance Test - AXFC
Rosvold i in., 1956), ktéry w wersji zaproponowamgjin. Bravera i Cohena (2001) byt
uzywany w poprzednich pracach nad funkcjonowaniemtrodinpoznawczej (Braver, 2012;
Braver, West, 2007; De Pisapia, Braver, 2006). Aed®X-CPT w wersji aywanej w
powyzszych badaniach jest testem, w ktérym badanym ptejgese pary liter i prosi s o
wykonanie okrglonej reakcji na bodziec docelowy (litera X), atslynie wtedy, kiedy byt
poprzedzony wskazéwka kontekstp\litera A). Rodzaje prob mma podziek na cztery
kategore: AX, w ktorej wystpuje wskazowka kontekstowa oraz bodziec docelowayktary
osoba ma zareagowapoprzez naéniccie klawisza ,Z"; AY, w ktorej pojawia si
wskazowka kontekstowa, ale po niej nie pojawialsidziec docelowy tylko inna litera z
okreslonego zbioru poza A i K — w tym przypadku badanysmpowstrzymé sie od
specyficznej reakcji i nacigh klawisz ,M”; BX, w ktorej po jakiejkolwiek literze6znej od
A oraz X i K, pojawi st bodziec docelowy — osoba w tej sytuacji musi magciklawisz ,M”;
oraz BY — w ktorej pojawiaj sie litery z okr&lonego zbioru nie drlace A ani X lub K oraz

nie przypominajce ich ksztaltem. Osoba w ostatnim przypadku mdwsiniez zareagowa
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poprzez wdiniecie klawisza ,M”. Proporcja préb wynosita odpowiéatnAX: 70%, AY:
10%, BX: 10%, BY: 10% (zob. Braver, 2012).

W celu zweryfikowania wptywu kontekstu, analogimo wczéniejszych bada
(Zhou i in., 2012), w grupie 0osOb badanych uzalenych od gier komputerowych zostaty
wykorzystane zdgcia zwgzane tematycznie z grami komputerowymi. Natomiasgrapie
0s6b uzalenionych od Internetu zwkane ze stronami internetowymi najézej odwiedzane
przez osoby badane. Wybér gier i stron zostat dgk@my w oparciu o wyniki wczaiej
przeprowadzonej ankiety. Jako materiat kontekstaagtaty wykorzystane zrzuty ekranowe
najczscie] wytkowanych gier oraz portalu Facebook. Prezentowdnyy one w
rozdzielczéci 800x600. Ponadto w obu eksperymentach dla warumk kontekstem
neutralnym zostaly wykorzystane gdg o walencji neutralnej pochogte ze Zbioru Zdj¢
Afektywnych Instytutu Nenckiego (NAPS; Marchewkayrdwski, Jednordg, Grabowska,
2013).

W obu eksperymentach procedura byla poprzedzomangiem, ktory miat na celu
zaznajomienie osoby badanej z zadaniem. W tefcczosoba otrzymywata informacje
zwrotrg na temat poprawroi udzielonej odpowiedzi. Natomiast w¢Szi wiasciwej juz
takiej informacji nie uzyskiwata. Kala proba rozpoczynatagsod prezentacji przez 1000ms
zdjecia kontekstowego, po ktérym zostta pokazana pdfGms pusta plansza. Ngstie
zaprezentowana zostata przez 300 ms litera, kiéirait@ rok wskazéwki. Potem w sytuacji
ekspozycji dystraktorow najpierw zostata dmyetlona przez 300 ms pusta plansza, a
nastpnie 3 bodce dystrakcyjne po 300ms, po ktérych pojawiaégpszez 300ms znoéw pusta
plansza. Procedura skladata sidwoch czsci: jednej ze zdjciami zwigzanymi z kontekstem
neutralnym oraz drugiej zawiegapj zdgcia zwhzane z kontekstem uzatgenia. W celu
unikniecia wptywu zmiennej diugei odroczenia (zob. Braver i in., 2002; Barch, Bnav
2006; Dreisbach, 2006) interwat ¢dzy wskazowl kontekstow, a bodcem docelowym
wynosit w kade] procedurze 1500ms. Po tym okresie na ekrani@viettany byt przez
300ms bodziec docelowy. Zadaniem osoby badanej irytgcisryé klawisz ,.Z” w sytuacji,
gdy bodcem docelowym byto X, ktére bylo poprzedzane praskazowk A. W kazdej
innej sytuacji osoba badana mita za zadanie pmyciklawisz ,M”. W celu zapewnienia
rownowanosci w potowie badania sposob odpowiedzi za pagridawiatury komputerowej

zostal odwrécony. Wszystkie bome w postaci liter bylty w§wietlane w kolorze
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ciemnorGowym poza dystrakiorami, Kiore byly kolor czamegob. Dreisbach, 2006;
Frober, Dreisbach, 2014). Zostanie wykorzystan@oka Arial o wielkaci 28 pkt.).

Caly eksperyment skiladat ¢sibedzie z 20 préb treningowych oraz 200 prob
eksperymentalnych. W procedurze eksperymentalngj fiszewidziana przerwa. Ponadto w
celu kontroli wptywu motywacji na wyniki (zob. Chlie Braver, 2011, 2014; Frober,
Dreisbach, 2014; Savine, Beck, Edwards, Chiew, &1a2010) na poatku eksperymentu,
miedzy sesjami oraz na #kou osoba badana byla proszona o wypetnienie kigukie

kwestionariusza miegeego poziom jej aktualnego zaangaania w wykonanie zadania.

500ms interwat
miedzv préban

1000ms
Rysunek 3. Procedura badawcza

WYNIKI

W tabelach 1 — 9 przedstawiono statystyki opisaligegrupy o niskich i wysokich
wynikach w Tdécie Problematycznego Aywania Internetu (Poprawa, 2010). Jako miary
tendencji centralnej postano s¢ sredng arytmetyczg, natomiast jako migrzmienndci
odchyleniem standardowym.

Tabela 1. Cestasci i procent os6b w grupie o niskich i wysokich wiach w Tédcie
Problematycznego &ywania Internetu.
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Liczba
Grupa 0s6b Procent
Niskie wyniki 50 50,0
Wysokie wyniki 50 50,0
ogotem 100 100,0

Tabela 2. Cgstasci i procent kobiet i rzczyzn w grupie o niskich i wysokich wynikach w

Tescie Problematycznegozywania Internetu.

Grupa
Niskie wyniki Wysokie wyniki
Pte¢ Llcz,b a Procent Llcz,b a Procent
0sob 0sob
kobiety 45 90,0 40 80,0
mezczyzni 5 10,0 10 20,0
ogotem 50 100,0 50 100,0
Tabela 3. Statystyki opisowe poszczegolnych zmiehny
. Odchylenie | Wartosé Warto §¢ Skosnosé Kurtoza
Zmienne ’ . -
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna
\Wiek 21,10 1,55 18,00 26,00 0,363 0,260
TPUI22 22,23 17,61 0,00 67,00 0,886 -0,485

Tabela 4. Statystyki opisowe $ld bledow w tecie AX-CPT w wariancie ze zg¢fiami stron

internetowych.
. . Odchylenie | Wartosé Warto §¢ Skosnosé Kurtoza
Rodzaj sekwencji . . .
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna
AX 0,034 0,085 0,00 0,73 6,757 50,031
AY 0,136 0,157 0,00 0,80 1,664 3,063
BX 0,064 0,114 0,00 0,55 2,736 7,752
BY 0,024 0,079 0,00 0,50 4,384 20,337

Tabela 5. Statystyki opisowe §ld bledow w té&cie AX-CPT w wariancie ze zeljiami

neutralnymi.
. . Odchylenie | Wartosé Warto §¢ Skosnosé Kurtoza
Rodzaj sekwencji . . -
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna
AX 0,028 0,068 0,00 0,58 6,649 48,982
AY 0,198 0,187 0,00 1,00 1,541 2,886
BX 0,055 0,105 0,00 0,67 3,932 18,631
BY 0,024 0,088 0,00 0,70 6,367 43,846

Tabela 6. Statystyki opisowe czasu reakcji $eiee AX-CPT w wariancie ze zg¢lfiami stron

internetowych.
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. - Odchylenie | Wartosé Warto §¢ Skosnosé Kurtoza
Rodzaj sekwencji . . -
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna
AX 121,0 674,5 390,78 97,27 0,69 1,40
AY 119,5 1135,5 530,81 135,53 0,81 4,95
BX 65,5 819,5 365,46 163,23 0,59 -0,24
BY 66,5 941,0 393,86 187,46 0,63 0,22

Tabela 7. Statystyki opisowe czasu reakcji dciee AX-CPT w wariancie ze zefiami

neutralnymi.
: - Odchylenie | Wartos$é Warto §¢ Skaosnos¢ Kurtoza
Rodzaj sekwencji . . -
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna
AX 116,5 689,5 369,89 92,89 1,02 2,18
AY 94,0 1015,0 502,14 136,62 0,61 3,28
BX 53,0 739,0 307,54 139,33 1,03 0,77
BY 60,5 719,0 321,27 149,70 0,85 0,01

Tabela 8. Statystyki opisowe dla poszczegolnycteksdw Proaktywnych obliczonych na

podstawie iléci bigdow.

Indeks Proaktywny ) _ Odchylenie V_Vgrto §¢ Warto §¢ Skaosnos¢ Kurtoza
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna

Kontekst Internet 0,30 0,70 -1,00 1,00 -0,583 -0,868

Kontekst Neutralny 0,55 0,56 -1,00 1,00 -1,277 0,962

Tabela 9. Statystyki opisowe dla poszczegdllnycteksdw Proaktywnych obliczonych na

podstawie czasow reakcji.

Indeks Proaktywny ] _ Odchylenie V_Vgrto §¢ Warto §¢ Skosnosé Kurtoza
Srednia | standardowe | minimalna | maksymalna

Kontekst Internet 0,211 0,166 -0,12 0,68 0,473 0,203

Kontekst Neutralny 0,261 0,146 -0,07 0,64 -0,045 -0,173

Wyniki szczego6towe - Internet

W celu odpowiedzi na postawione pytania przeprowadzanaliz w modelu 3 -

czynnikowej ANOVA'y z powtarzanym pomiarem w ukiaeld (AX vs AY vs BX vs BY) x

2 (kontekst neutralny vs kontekst zwany z przedmiotem uzataeniem) x 2 (niskie wyniki

vs wyniki wysokie w Técie ProblematycznegoAywania Internetu), gdzie zmiepizalezng

byta liczba bédéw. Podobg analiz przeprowadzono dla zmiennej czas reakcji. W poatany

modelu  czynnik

SEKWENCJA

oraz

KONTEKST

maj status

czynnika

wewmngtrzobiektowego, natomiast GRUPA ¢dizyobiektowego. Zalenia do stosowania
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Ministerstwo Zdrowia

testu zostalty spetnione. Efekty proste zostaly yilewane za pomag testu post-hoc
Bonferroniego.

Na podstawie przeprowadzonych obliczev zakresie iléci biedow wykazano
istnienie efektu gtéwnego czynnika SEKWENCJIA;@s=40,79; p<0,001,np2:0,56) oraz
efektu interakcji czynnika SEKWENCJA i KONTEKST ({fs=11,78; p<0,001np2:O,27).
Nie wykazano natomiast efektu gtéwnego czynnika ®RU (Ri19s=1,78; p=0,185),
KONTEKST (R1,0873,82; p=0,053), efektu interakcji pierwszego stapnKONTEKST i
GRUPA (R1,0870,01; p=0,993), SEKWENCJA i GRUPA ({ke=2,07; p=0,109) oraz efektu
interakcji drugiego stopnia czynnikow SEKWENCJA, GBRA i KONTEKST (Rs06~1,82;
p=0,149).

Na podstawie analizy z wykorzystaniem testu post-Bonferroniego wykazanoz i
poszczegolne poziomy czynnika SEKENCJAM@ sie migdzy sola. Mianowicie istnieje
statystycznie istotna z@ica pom¢dzy sekweng AX, a AY (p<0,001) oraz BX (p=0,001).
Ponadto zanotowano mdice midzy sekwencjami AY i BX (p<0,001), AY i BY (p<0,0p1
oraz BY i BX (p<0,001). Nie wykazano mdic miedzy sekwengj AX, a BY (p=0,299).
SzczegOty przedstawiono na wykresie 1.

*

0,20 I * 1

0157

0,10

Sredniailosé bledow

0,051

A
+- 1 biad std.

* wyniki istotne statystycznie

Wykres 1. Ranice pom¢dzy poszczegllnymi sekwencjami.
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Na podstawie analizy oparte] nasdie post-hoc Bonferroniego wykazana, w
przypadku kontekstu zezanego z Internetem wyglujg statystycznie istotne zdice medzy
sekwencjami AX i AY (p<0,001), AX i BX (p=0,030), Wi BX (p=0,001), AY i BY
(p=0,001) oraz BY i BX (p<0,001). Natomiast nie amwano ra@nic migdzy sekwencjami
AX 1 BY (p=0,776). W przypadku kontekstu neutralnegaobserwowano statystycznie
istotne r@nice miedzy sekwencjami AX i AY (p<0,001), AX i B¥=0,001), AY i BX
(p=0,001), AY i BY (p<0,001) oraz BY i BX (p<0,0Q1Natomiast nie zanotowanozrac
migdzy sekwencjami AX i BY (p=1,000). Z kolei na kalgch poziomach czynnika
SEKWENCJA zaobserwowano ngstijagce rezultaty analizy émic pomedzy kontekstem
zZwigzanym z sieg@, a kontekstem neutralnym: AX (p=0,234), AY (p<@POBX (p=0,324)
oraz BY (p=0,952). Szczegdty przedstawiono na wgikre.

0,25
. | . 5
® I 1
| — *
i — |
0,207
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] & 1
i—" 1
1 0,15- T
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=
=
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T —
0,051 J‘ J_
T
I T o T
1 4
0,00 T T T T T T T T
A BY BX BY B BY BX BY
Internet 41 1 piad std. Neutralny

* wyniki istotne statystycznie
Wykres 2: Ranice pom¢dzy poszczegolnymi sekwencjami w zadesci od kontekstu.
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Na podstawie przeprowadzonych oblicze zakresie czasow reakcji zaobserwowano
istnienie efektu gléwnego czynnika KONTEKST ((§=38,49; p<0,001;1,°=0,28),
SEKWENCJA (R3067137,93; p<0,001; np2=0,81) oraz efektu interakcji czynnika
SEKWENCJA i KONTEKST (k3,9679,15; p<0,001;np2:O,22). Nie wykazano natomiast
efektu gtdwnego czynnika GRUPA ((ls=1,63; p=0,205), efektu interakcji pierwszego
stopnia  KONTEKST i GRUPA (fes=1,59; p=0,210), SEKWENCJA i GRUPA
(Fe9671,11; p=0,351) oraz efektu interakcji drugiegopsia czynnikow SEKWENCJA,
GRUPA i KONTEKST (kz3,06=0,18; p=0,908).

W przypadku efektu gtbwnego KONTEKST wykazanb,w przypadku kontekstu
Zwigzanego z siegiosoby badane udzielapdpowiedzi wolniej (M=420,23 ms; SE=13,22)
niz w sytuacji kontekstu neutralnego (M=375,21 ms; BE%#7). Na podstawie analizy
opartej na te&ie post-hoc Bonferroniego wykazana, nastpujace sekwencje tinig Sie
miedzy soly pod wzgédem czaséw reakcji: AX i AY (p<0,001), AX i BX (p5@01), AY i
BX (p<0,001), AY i BY (p<0,001) oraz BY i BX (p=013). Natomiast nie zanotowano
réznic miedzy sekwencjami AX i BY (p=0,166). Szczegoty przassono na wykresie 3.
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Wykres 3. Ranice pom¢dzy poszczegolnymi sekwencjami w zakresie czasakcije
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W oparciu o analizy z wykorzystaniem testu post-Boaferroniego wykazanoz iw
przypadku kontekstu zezanego z Internetem wygllja statystycznie istotne zdice medzy
sekwencjami AX i AY (p<0,001), AY i BX (p<0,001) az AY i BY (p<0,001). Natomiast
nie zanotowano tmic migdzy sekwencjami AX i BX (p=0,139), AX i BY (p=1,0p0raz BY
i BX (p=0,071). W przypadku kontekstu neutralnegmlzserwowano statystycznie istotne
réznice miedzy sekwencjami AX i AY (p<0,001), AX i B§<0,001), AX i BY (p<0,001),
AY i BX (p<0,001) oraz AY i BY (p<0,001). Natomiastie zanotowano tEmic micdzy
sekwencjami BY i BX (p=0,292). Z kolei na kolejnygmziomach czynnika SEKWENCJA
zaobserwowano naglujace rezultaty analizy dmic pomedzy kontekstem zwzanym z
siech, a kontekstem neutralnym: AX (p=0,001), AY (p<@®POBX (p<0,001) oraz BY
(p<0,001). Szczegdty przedstawiono na wykresie 4.

1 1
530,0 ¥
I rs 1
— 1 -
T — !
3 [—
= T ——
e T
[
o 1
= 480,04
0
[,]
m £
n I L
s I - 1
:g I 1
&
% —|_ T I & 1
380,01 L T J_ —'l— '
J_ 1
2800 ] T T T T T T T
A Y B BY A Y B BY
Internet 4 pigd std. Neutralny

* wyniki istotne statystycznie
Wykres 4: Ranice w zakresie czasOw reakcji p@aiy poszczegolnymi sekwencjami w
zaleznoéci od kontekstu
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W celu odpowiedzi na postawione pytania przeprowadzownie analiz w modelu
2 - czynnikowej ANOVA'y z powtarzanym pomiarem wihadizie 2 (kontekst neutralny vs
kontekst zwazany z przedmiotem uzal@eniem) x 2 (niskie wyniki vs wyniki wysokie w
Tescie Problematycznego aywania Internetu). Zmienne zalea operacjonalizowana jest,
jako Indeks Proaktywny (proactive index lub BehaaidShift Index — BSI; Braver i in.,
2009; Lamm i in., 2013; Chiew, Braver, 2014) wydoy oddzielnie dla czaséw reakcji i
ilosci bleddw w proébach AY i BX, o wzorze (AY-BX)/(AY+BX). Wiyiki wyzsze wskazuj
na wiksze zaangawanie kontroli proaktywnej. W podanym modelu cagnkONTEKST
ma status czynnika wewtnzobiektowego, natomiast GRUPA czynnikaedayobiektowego.
Zatozenia do stosowania testu zostaty spetnione.

Na podstawie przeprowadzonych obligzevykazano istnienie efektu gtownego
KONTEKST (R1,08711,19; sz,OOl;npzzo,lo). W przypadku kontekstu zwanego z
Internetem zanotowano statystyczniezsge wyniki Indeksu Proaktywnego opartego na
btedach odpowiedzi (M=0,30; SD=0,70)znkontekstu neutralnego (M=0,55; SD=0,56).
Natomiast nie zaobserwowano efektu gtbwnego GRUR£s4=0,10; p=0,750) oraz efektu
interakcji GRUPA i KONTEKST (f,980,04; p=0,843).

W przypadku Indeksu Proaktywnego wyliczonego diaséav reakcji wykazano efekt
gtowny KONTEKST (F1,08711,23; p:0,001np2:O,10) oraz GRUPA (fFs=5,46; p=0,022;
np2=0,05). Zanotowano,zi osoby uzyskuj statystycznie risze wyniki w odniesieniu do
kontekstu zwizanego z siegi (M=0,21; SD=0,17) i kontekstu neutralnego (M=0,26;
SD=0,15). Ponadto osoby o niskim wyniku wédie Problematycznegoaywania Internetu
majs wyzszy wskanik Indeksu Proaktywnego (M=0,27; SE=0,02} wisoby z wysokimi
wynikami (M=0,21; SE=0,02). Natomiast nie zaobsemano efektu interakcji GRUPA i
KONTEKST (Ru1,0870,08; p=0,777).

W tabelach 10 — 18 przedstawiono statystyki opisdi@eosob wyselekcjonowanych
przy wyciu Kwestionariusza Problemowego Korzystania zrGigako miary tendencji
centralnej posttono sé sredni arytmetyczgp, natomiast jako migrzmienndci odchyleniem

standardowym.

Tabela 10. Cgstaéci i procent oséb w grupie z brakiem i wysbwaniem symptomow

ujetych w Kwestionariuszu Problemowego KorzystaniaierG
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Grupa L|cz}:)a Procent
oséb
Brak symptomow 50 50,0
Obecng¢ symptomow 50 50,0
ogotem 100 100,0

Tabela 11. Cgtasci i procent kobiet i rzczyzn w grupie z brakiem i wygiowaniem

symptomoéw ujtych w Kwestionariuszu Problemowego KorzystaniaierG

Grupa
Brak symptomoéw Obecndé symptomow
Pte¢ LICZ,b a Procent LICZ,b a Procent
0s6b 0s6b
kobiety 47 94,0 39 78,0
MmezCzyzni 3 6,0 11 22,0
ogotem 50 100,0 50 100,0
Tabela 12. Statystyki opisowe poszczegoélnych znyieimn
. Odchylenie | Wartos$é Warto §¢ Skosnos¢ Kurtoza
Zmienne ‘ . -
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna
Wiek 21,27 2,52 19,0 42,0 5,918 46,479
PVP 1,15 1,65 0,0 7,0 1,697 2,322

Tabela 13. Statystyki opisowe §lo bledow w t&cie AX-CPT w wariancie ze zeljiami z

gier komputerowych.

: - Odchylenie | Wartos$é Warto §¢ Skaosnos¢ Kurtoza
Rodzaj sekwencji . . -
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna
AX 0,030 0,057 0,00 0,49 6,082 43,926
AY 0,140 0,151 0,00 0,65 1,370 1,302
BX 0,045 0,071 0,00 0,45 2,980 11,863
BY 0,017 0,058 0,00 0,50 6,495 50,571

Tabela 14. Statystyki opisowe o bledow w t&cie AX-CPT w wariancie ze zeljiami

neutralnymi.
: - Odchylenie | Wartosé Warto §¢ Skosnos¢ Kurtoza
Rodzaj sekwencji . . -
Srednia | standardowe | minimalna | maksymalna
AX 0,025 0,039 0,00 0,34 5,583 41,741
AY 0,206 0,183 0,00 0,83 1,152 0,865
BX 0,043 0,079 0,00 0,37 2,677 6,967
BY 0,019 0,055 0,00 0,33 4,275 20,614

Tabela 15. Statystyki opisowe czasu reakcji eieAX-CPT w wariancie ze z¢lfiami z gier

komputerowych.
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. - Odchylenie | Wartosé Warto §¢ Skosnosé Kurtoza
Rodzaj sekwencji . . -
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna
AX 382,51 93,15 242,50 736,50 1,881 4,260
AY 519,66 122,02 250,00 1097,50 2,070 7,003
BX 350,06 155,16 86,00 852,50 0,753 0,145
BY 363,44 165,10 94,50 854,00 0,893 0,425

Tabela 16. Statystyki opisowe czasu reakcji wciee AX-CPT w wariancie ze zeljiami

neutralnymi.
: - Odchylenie | Wartos$é Warto §¢ Skaosnos¢ Kurtoza
Rodzaj sekwencji . . -
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna
AX 355,11 82,68 164,50 699,50 1,794 5,439
AY 475,51 114,19 185,50 1041,50 0,990 5,817
BX 296,58 142,50 62,50 708,50 0,805 0,184
BY 299,09 139,25 66,50 666,00 0,695 -0,312

Tabela 17. Statystyki opisowe dla poszczegolnydeksow Proaktywnych obliczonych na

podstawie iléci bigdow.

Indeks Proaktywny ) _ Odchylenie V_Vgrto §¢ Warto §¢ Skaosnos¢ Kurtoza
Srednia | standardowe| minimalna | maksymalna

Kontekst Gry 0,447 0,627 -1,00 1,00 -1,032 0,197

Kontekst Neutralny 0,662 0,490 -1,00 1,00 -1,910 3,665

Tabela 18. Statystyki opisowe dla poszczegolnyatehksdédw Proaktywnych obliczonych na

podstawie czasow reakcji.

Indeks Proaktywny ] _ Odchylenie V_Vgrto §¢ Warto §¢ Skosnosé Kurtoza
Srednia | standardowe | minimalna | maksymalna

Kontekst Gry 0,225 0,159 -0,09 0,64 0,155 -0,304

Kontekst Neutralny 0,264 0,174 -0,13 0,71 0,079 -0,283

Analizy — gry komputerowe

W celu odpowiedzi na postawione pytania przeprowadzanaliz w modelu 3 -

czynnikowej ANOVA'y z powtarzanym pomiarem w ukiaeld (AX vs AY vs BX vs BY) x

2 (kontekst neutralny vs kontekst zwa@ny z grami) x 2 (brak symptomow vs ich obecnma

podstawie w Kwestionariusza Problemowego KorzystaniGier). Zmienna zatea byta

operacjonalizowana jako liczbachbw oraz czas udzielenia odpowiedzi. W podanym touode
czynnik SEKWENCJA oraz KONTEKST mgjstatus czynnika wewtrzobiektowego,

Projekt wspéifinansowany Zeodkéw Funduszu Rozaizywania Problemow Hazardowych
pozostajcych w dyspozycji Ministra Zdrowia



KATEDRA
PSYCHOLOGI ==
EK§PERYMENTALNEJ Ministerstwo Zdrowia

natomiast GRUPA mdzyobiektowego. Zalenia do stosowania testu zostaty spetnione.
Efekty proste zostaly zweryfikowane za pombestu post-hoc Bonferroniego.

Na podstawie przeprowadzonych obliczev zakresie iléci bledow wykazano
istnienie efektu gtownego czynnika KONTEKST «(f=5,97; p=0,016; np2:O,06),
SEKWENCJA (k3.96744,74; p<0,0011,°=0,58) oraz. Ponadto zanotowano efekt interakcji
czynnika KONTEKST i GRUPA (fr 9s=4,87; p=0,0301,°=0,05), SEKWENCJA i GRUPA
(F.0673,37; p=0,022y,°=0,10) oraz SEKWENCJA i KONTEKST (Fe=14,00; p<0,001;
npzzo,SO). Nie wykazano natomiast efektu gtownego oisen GRUPA (Fi9s71,03;
p=0,311) oraz efektu interakcji drugiego stopniayntikow SEKWENCJA, GRUPA i
KONTEKST (Rs,0670,17; p=0,950). W przypadku kontekstu wykazariowigcej bkdow
popetniaj osoby w sytuacji kontekstu neutralnego (M=0,07B=§007) nt w kontelcie
zwigzanym z grami komputerowymi (M=0,058; SE=0,007).

Na podstawie analizy z wykorzystaniem testu post-Bonferroniego wykazanoz i
poszczegolne poziomy czynnika SEKENCJAM@ sie miedzy sola. Mianowicie istnieje
statystycznie istotna #aica pom¢dzy sekweng AX i AY (p<0,001), AX i BX (p=0,005)
oraz AX i BY (p=0,001). Ponadto zanotowanazmite medzy sekwencjami AY i BX
(p<0,001), AY i BY (p<0,001) oraz BY i BX (p<0,0015zczeglty przedstawiono na
wykresie 5.

W dalszej kolejnéci wykazano, 4 w przypadku kontekstu neutralnego istnieje
statystycznie istotna #éica midzy osobami ktore nie wykazusymptoméw na podstawie
Kwestionariusza Problemowego Korzystania z Gierpsabami, ktére je ujawnigjpod
wzgledem ilagsci popetnianych kidow (p=0,001). Osoby przejawage symptomy
natlogowego gywania gier popetnigj wigcej bkdow (M=0,087; SE=0,010) hiosoby nie
ujawniagce ich (M=0,057; SE=0,010). Analogicznej zaleici nie wykazano w odniesieniu
do kontekstu zwizanego z grami (p=0,867). Ponadto nie zanotowaatiad@omedzy tymi
dwoma grupami oséb badanych tak w zakresie kontetestitralnego (p=0,059), jak rowaie
opartego na grach (p=0,920).

W oparciu o test post-hoc Bonferroniego zaobserwmwaz w grupie oséb nie
ujawniapgcych symptoméw natogowego korzystania z gier wygh nastpujace r&nice
pomkdzy sekwencjami: AX i AY (p<0,001), AX i BY (p<0,@9, AY i BX (p<0,001), AY i
BY (p<0,001) oraz BX i BY (p<0,001). Jednak nie zanotowano statystycznie istotnej
réznicy pomedzy sekwencjami AX i BX (p=0,274). Natomiast w geijesob ujawniajcych
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symptomy dysfunkcyjnego korzystania z gier kompagrch wykazano rénice medzy
nastpujacymi sekwencjami: AX i AY (p<0,001), AX i BX (p=03b), AY i BX (p<0,001),
AY i BY (p<0,001) oraz BX i BY (p=0,002). Z koleii@ zaobserwowano statystycznie

Ministerstwo Zdrowia

istotnej r&nicy pomedzy sekwencjami AX i BY (p=1,000). W dalszych amatih nie
wykazano ranic miedzy grupami na poszczegolnych poziomach czynnikKVBENCJA:
AX (p=0,391); AY (p=0,094), BX (p=0,931); BY (p=075). Szczegbly przedstawiono na
wykresie 6.

0,20

0,15

0,107

Sredniailoéé bledow

0,05

A AY B BY
+/- 1 biad std.

* wyniki istotne statystycznie
Wykres 5. Ranice pomg¢dzy poszczegllnymi sekwencjami.

Na podstawie analizy opartej nasdie post-hoc Bonferroniego wykazana, W
przypadku kontekstu zwzanego z grami wysbujg statystycznie istotne #aice medzy
sekwencjami AX i AY (p<0,001), AX i BX (p=0,017), A i BY (p<0,001), AY i BX
(p=0,001), AY i BY (p<0,001) oraz BY i BX (p<0,001)V przypadku kontekstu neutralnego
zaobserwowano statystycznie istotneniée miedzy sekwencjami AX i AY (p<0,001), AX i
BX (p=0,031), AY i BX (p<0,001), AY i BY (p<0,0019raz BY i BX (p<0,001). Natomiast
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i zanotowano ic miedzy sekwencjami AX | BY (p=0,627). Z Kolei na kolgth
poziomach czynnika SEKWENCJA zaobserwowano qpagice rezultaty analizy tdic
pomidzy kontekstem zwrzanym z sie@, a kontekstem neutralnym: AX (p=0,399), AY
(p<0,001); BX (p=0,831) oraz BY (p=0,749). Szczgqgiizedstawiono na wykresie 7.
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* wyniki istotne statystycznie
Wykres 6: Ranice pom¢dzy poszczegolnymi sekwencjami w zalesci od przynalenacsci

do grupy.

Na podstawie przeprowadzonych oblitzev zakresie czaséw reakcji wykazano
istnienie efektu gtéwnego czynnika KONTEKST ((§s=57,82; p<0,001;1,°=0,37),
SEKWENCJA (Fz.067184,60; p<0,001,; np2:O,85) oraz efektu interakcji czynnika
SEKWENCJA i KONTEKST (z,0676,58; p<0,001;11p2=0,17). Nie wykazano natomiast
efektu gtdwnego czynnika GRUPA ((ls=0,88; p=0,350), efektu interakcji pierwszego
stopnia KONTEKST i GRUPA (fes=0,01; p=0,979), SEKWENCJA i GRUPA
(Fee671,12; p=0,347) oraz efektu interakcji drugiegopsia czynnikow SEKWENCJA,
GRUPA i KONTEKST (ks,9671,45; p=0,233).
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W zakresie efektu gtdwnego KONTEKST wykazans, w przypadku kontekstu
Zwigzanego z grami osoby badane udzigtajpowiedzi wolniej (M=403,91 ms; SE=12,23)
niz w sytuacji kontekstu neutralnego (M=356,57 ms; 8E82). Oprdcz tego w oparciu o
analiz z wykorzystaniem testu post-hoc Bonferroniego zaolowano, 4 nastpujace
sekwencje rénig sie migdzy soly pod wzgédem czasow reakcji: AX i AY (p<0,001), AX i
BX (p<0,001), AX i BY (p=0,002), AY i BX (p<0,0019raz AY i BY (p<0,001). Jednak

nie wykazano rgnic migdzy sekwencjami BY i BX (p=0,678). Szczegdly prazadsono na

wykresie 8.
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* wyniki istotne statystycznie
Wykres 7: Ranice pomé¢dzy poszczegolnymi sekwencjami w zadesci od kontekstu

W dalszej kolejnéci zanotowano,zw przypadku kontekstu zeaanego z Internetem
wystepuja statystycznie istotne zdice midzy sekwencjami AX i AY (p<0,001), AX i BX
(p=0,013), AY i BX (p<0,001) oraz AY i BY (p<0,001Natomiast nie zanotowanozréc
migdzy sekwencjami AX i BY (p=0,710) oraz BY i BX (p/8®88). W przypadku kontekstu
neutralnego zaobserwowano statystycznie istotri@igé miedzy sekwencjami AX i AY
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(p<0,001), AX | BX (p<0,001), AX | BY (p<0,001), A¥ BX (p<0,001) oraz AY i BY
(p<0,001). Natomiast nie zanotowanozmi@ miedzy sekwencjami BY i BX (p=1,000).
Oprocz tego na kolejnych poziomach czynnika SEKWHBN@aobserwowano nagujace
rezultaty analizy rznic pomedzy kontekstem zwzanym z sieg, a kontekstem neutralnym:
AX (p<0,001), AY (p<0,001); BX (p<0,001) oraz BY<p,001). Szczegoty przedstawiono na

wykresie 9.
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* wyniki istotne statystycznie
Wykres 8. Ranice pom¢dzy poszczegolnymi sekwencjami w zakresie czasakcie

W celu odpowiedzi na postawione pytania przeprowadzownig analiz w modelu
2 - czynnikowej ANOVA'y z powtarzanym pomiarem wiadizie 2 (kontekst neutralny vs
kontekst zwazany z grami komputerowymi) x 2 (brak symptoméwolmcne symptomy).
Zmienne zalena operacjonalizowana jest, jako Indeks ProaktyWmyactive index lub
Behavioral Shift Index — BSI; Braver i in., 200%mm i in., 2013; Chiew, Braver, 2014)
wyliczany oddzielnie dla czasOw reakcji it bledow w prébach AY i BX, o wzorze (AY-
BX)/(AY+BX). Wyniki wy zsze wskazuaj na wiksze zaangawanie kontroli proaktywnej.
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W podanym modelu czynnik KONTEKST ma status czyaniwewntrzobiektowego,
natomiast GRUPA czynnika guzyobiektowego. Zaleenia do stosowania testu zostaty
spetnione.

550,01
&
| + 1
— S 1
= i "
% 5500 I_II 1 .
: T — -
2 - x ! |
0  p—
o T
N L
o 4500
& *
E I n 1
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350,07 T J_ I
\ J_ g *
L * .
T T
T i
2500 T T T T T T T T
A A GR Bx BY A A Bx BY
/-1 bid std. Neutraine

* wyniki istotne statystycznie
Wykres 9: Ranice w zakresie czasOw reakcji p@aiy poszczegolnymi sekwencjami w
zaleznoéci od kontekstu.

Na podstawie przeprowadzonych oblitzevykazano istnienie efektu gtéwnego
KONTEKST (Ra1,08=13,07,; p<0,001np2:O,12). W zakresie kontekstu zmanego z grami
komputerowymi zaobserwowano statystyczniesoe wyniki Indeksu Proaktywnego opartego
na bkdach odpowiedzi (M=0,36; SE=0,06)zrkontekstu neutralnego (M=0,62; SE=0,05).
Jednake nie zanotowano efektu gtdwnego GRUPA; ¢5=1,76; p=0,188) oraz efektu
interakcji GRUPA i KONTEKST (fr,08=0,84; p=0,361).

W przypadku Indeksu Proaktywnego wyliczonego diasoav reakcji wykazano efekt
gtowny KONTEKST (F1,0878.,38; p=0,005;np2:O,08). Zanotowano, zi osoby uzyskuj
statystycznie riisze wyniki w zakresie Indeksu Proaktywnego w odergés do kontekstu

Projekt wspéifinansowany Zeodkéw Funduszu Rozaizywania Problemow Hazardowych
pozostajcych w dyspozycji Ministra Zdrowia



KATEDRA
PSYCHOLOGI ==
EK§PERYMENTALNEJ Ministerstwo Zdrowia

T —ShS—S—SS . S
zwigzanego z grami komputerowymi (M=0,23; SE=0,02)kontekstu neutralnego (M=0,26;
SD=0,02). Jednale nie zaobserwowano efektu gtdwnego czynnika GRWRAgs=0,46;
p=0,497) oraz interakcji ralizy czynnikami GRUPA i KONTEKST (Egg=0,34; p=0,560).

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazarno,niezalenie od poziomu
natogowego korzystania z Internetu ekspozycja natekontekstowego w postaci zrzutéw
ekranowych z portalu spoteczomowego Facebook przyczyniata slo popetniania wkszej
ilosci bledow oraz wydtaenia czasu reakcji w ZadaniugGiego Wykonania (AX-CPT) w
poréwnaniu ze kontekstem neutralnym. Ponadto zaabseno u oséb badanych,zsry
poziom kontroli proaktywne] w zadaniu z kontekstexwigzanym z Internetem, w
poroéwnaniu do kontekstu neutralnego. Mglerzy tym pamjtaé, iz kontrola poznawcza jest
pewnego rodzaju zdoldoig do elastycznego dostosowania zachowania do wytinzagzania,
faworyzowanie przetwarzania informacji istotnychsytuacji konkurencyjnych ickrodet,
wzmacnianie zachowia zgodnych z celem dziatania ponad zachowania nawgko
dominupce reakcje (Braver, Gray, Burgess, 2007; Bravet220Z kolei jeden z jej trybdw,
czyli kontrola proaktywna polega na przewidywanigapobieganiu zaktéceniom przed ich
wystgpieniem. Jest zwrana z podtrzymaniem okienego sposobu reakcji poyzanego z
celem dziatania. Oznacza ta, jesli osoba przypuszcza, jaki rodzaj dziatania ma wdop
przygotowuje okrédone schemat dziatania procesdw poznawczych, bdokuyjne (Braver,
Gray, Burgess, 2007; Braver, 2012). Na tej pod€tawzna ostranie domniemywéd, iz
tresci zawarte w sieci megutrudni& funkcjonowanie poznawcze w aspekcieday innymi
utrzymania celu dziatania i skoncentrowanig sa innych podejmowanych czynogach.
Jednalke poznanie specyfiki tych zaleosci wymaga dalszych bafla

Nalezy rowniez zwrdcé uwag, iz w jednym z poréwna zaobserwowano #gzy
poziom kontroli proaktywnej u oséb z wysokimi wyaiki w Tecie Problematycznego
Uzywania Internetu (Poprawa, 2010) w porownaniu zbasu magcymi wyniki niskie
niezalenie od innych zmiennych podlegaych analizie. Wynik ten sugerowanaze, iz
deficyty w zakresie tego systemu poznawczegaamoi€ charakter niezaimy od kontekstu
w jakim wykonywane jest dziatanie. Ponadto nglev tym przypadku podf dalsz

eksploragg badawcz w kierunku odpowiedzi na pytanie, czyzsey poziom kontroli
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proaktywnej wysfpuje u 0séb z wyszym nasileniem uogolnionego natogowego korzystania
w sposoéb staly, czy jednak @ by modyfikowany przez inne czynniki (por. Goschke,
Bolte, 2014; Hondt, Billieux, Maurage, 2015).

Na podstawie przeprowadzonych oblitzerykazano, 2 w przypadku kontekstu
zwigzanego z grami komputerowymi osoby badane, nigaeeod innych czynnikow,
popetniag wicksza ilg¢ bledow oraz ma diuzszy czas reakcji aiw przypadku kontekstu
neutralnego. Wykazano rowuigz w pierwszej sytuacji mamy do czynienia zss kontrola
proaktywry niz w drugiej. Wyniki pozosta] w analogi do otrzymanych w zakresie
poréwnania kontekstu zeZanego z Internetem i kontekstu neutralnego. Jesnake
wykazano w tym przypadku bezpednich ré@nic w zakresie kontroli proaktywnej guizy
osobami ujawniacymi symptomy natogowego korzystania z gier kompowech, a
jednostkami ich niewykazagymi. Ponadto w przeciwistwie do bada Zhou, Yuan, Yao,
(2012) nie wykazano interakcji pogdizy grupami osob badanych, a kontekstem. Nasuwa to
pytanie o przektadaldé wynikdbw bada migdzy raznymi kulturami. Naley tutaj zwrdcé
uwag, iz Nisbett, Miyamoto (2005) i Nisbett (2009) wskaguiz przedstawiciele kultury
wschodniej ranig sie pod wieloma aspektami funkcjonowania procesow pazzych od
0s6b pochodgcych z kultury zachodniej.

Odmiennd¢ uzyskanych wynikéw poradzy grupami z uogdélnionym natogowym
korzystaniem z sieci oraz dysfunkcyjnym korzystamiegier komputerowych nie wynika
z odmiennej specyfiki obu uzalgen (Kiraly i in., 2014). Zgodne jest to rowrie coraz
czestszym pogjdem wérod badaczy,z uzalenienie od Internetu powinno byozpatrywane
nie jako jedno ogodlne zaburzenie, ale podzielone sohtypy ze wz@du na rodzaj
pozyskiwanej tréci z Internetu, np. portale spotecZonmwe, gry on-line, itp. (Brand, Young,
Laier, 2014).

Rekomendacije:

1. W celu poznania specyfiki funkcjonowania poznaegn osob uzakaionych od Internetu
oraz zwyzanych z nim tr&i potrzebne gbardziej doktadne nagdzia pomiarowe oparte na
metodach psychofizjologicznych oraz neuroobrazowafiondt, Maurage, 2015; Hondt,
Billieux, Maurage, 2015).
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2. Osoby przejawigge uogolnione uzatmienie od Internetu magprzejawig& réznorodne
deficyty poznawcze, ktére trudno jestadijw jednym badaniu. Dlatego Aedalsze prace
powinny zmierz& do analizy funkcjonowania poznawczego wznych szczegétowych
subtypach uzalmienia od Internetu (Brand, Young, Laier, 2014).

3. Przytoczone badania powinny¢bpowtérzone z wykorzystaniem inny paradygmatow
badawczych zwizanych z pomiarem funkcjonowania kontroli poznawcBziatanie tego
typu ma na celu z jednej strony przedstawienieetaefjo obrazu specyfiki uzaldgenia od
Internetu w kontedcie proceséw poznawczych. Z drugiej pozwala przéaneat inne
wymiary kontroli poznawczej (Botvinick, i in., 200Goschke, Bolte, 2014).

4. W dalszych badaniach nad uzaleniami behawioralnymi natg w wiekszym stopniu
skupia& si¢ na funkcjonowaniu poznawczym o0soOb, jako jednym undamentéw ich
zachowania (Hondt, Maurage, 2015; Hondt, BillieMdurage, 2015). Zrozumienie procesow
poznawczych stegych przede wszystkim za dziataniami pgm@nymi z kontaktem z
tresciami zwgzanymi z uzalenieniem, zmiaa sposobéw mdlenia, podejmowania decyzji,
reagowania na sytuacje dnia codziennego, itp. pbhzwowickszym stopniu zrozumée
podiaze samego zjawiska oraz sposoby, jakimizngose mu przeciwstawia(zob. Dong, Hu,
Lin, 2013; Dong, Hu, Lin, Lu, 2013; Dong, Huang,,M011; Dong, i in., 2014; Dong, i in.,
2010; Dong i in., 2013; Dong, Zhou, Zhao, 2011).

5. Biorgc pod uwag mozliwe réznice kulturowe w funkcjonowaniu poznawczym (zob.
Nisbett, Miyamoto, 2005; Nisbett, 2009; Gutchess,i2010) nalgy ostraznie podchodzi do
wynikéw bada prowadzonych w innych kgach kulturowych.
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